
   

 

 

認知症介護に対する 

不安や心配ごとなどのお話を 

聞きます。 

ひとりで悩まないでください 抱え込まないでくださいね 

認知症のこと、介護のこと誰かに話してみませんか？ 

どんな小さなことでもお話しください。 

 

  誰かに話を聞いてほしい 

                                              ついついイライラしてしまう   

この対応でいいのかな                             

                                             先のことが不安   

 

 

「話すだけでも気持ちが軽くなることがあります。」 

私たちは、認知症になっても安心して暮らせる地域づくりを目指しています。 

お気軽にお立ち寄りください。秘密は守ります。安心してお話しください。 

【相談無料】     【予約優先まずはお電話ください】     【ご本人・ご家族・ご近所の方どなたでも】 

☎ 電話：096‐380‐0600             場所：熊本市東区御領 3丁目 8‐52 

      受付時間：9:00～17:00    認知症対応型グループホーム 御領 

 


