
今日から始める骨粗鬆症予防生活

骨折リスク評価ツール「FRAX®」で、
     今後１０年以内に骨折する可能性を

みてみましょう！ （40歳～74歳まで）

カルシウム摂取量チェック（どなたでも）

骨粗鬆症は骨折の大きな要因であり、若い時期のやせや
閉経後の女性ホルモンの低下等が大きく影響しているため、
若い世代からの骨粗鬆症の予防が必要です。

骨量のピークは20代！！

カルシウム足りてる？

東区役所保健こども課

熊本市では、市民との協働による健康づくりをテーマ
としたまちづくり（校区単位の健康まちづくり）活動を
推進しています。
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●集合 ８時30分　　●入場行進 ８時45分

託麻・長嶺５校区 合同大運動会実行委員会
託麻商工会、託麻北コミセン、託麻東コミセン、託麻西コミセン、長嶺コミセン、
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JA 熊本市小山戸島支店、CORE21 戸島店、くまもと成仁病院、スポーツ DEPO
各校区自治連合会、各校区自治協議会加盟団体、託麻南小学校、託麻西小学校、
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増田 隆（託麻南校区スポーツ協会会長）

古川 四郎（託麻西校区体育協会会長）

荒木 頼信（長嶺校区スポーツ協会会長）

泉 恵市(託麻北校区スポーツ協会会長）

●木村 弘士(託麻東校区体育協会会長)、常岡 弘靖(南)、飯銅 芳明(西)、
　南部 幸政・河津 徹(北)、榎田 誠也(長)

●宮田 恵子(東)、梯 らいあ(長）

●平井 克則(東)、椎葉 弘(西)、藤本 幸則(南)、桝田 裕(北)、林 修一(長)

●くまもと成仁病院

●安部 春吉(東)、古川 四郎(西)、安武 誠至(南)、坂井 雄太(北)、坂上 正道(長)

●丸山 晴美(長)、松本 レイ子(東)、 荒牧 恵美(南)、白石 眞由美(西)、春日 良枝(北)、
　桝田 隆文：場内大型映像担当(北)

●吉畑 裕之・田島 英樹(西)、柳田 恵美子・池田 義宏(東)、坂本 英之・平田 正一(南)、
　高田 景介・津田 浩昭(北)、坂上 はづき・吉田 ひとみ(長)

●吉野 憲正・坂井 豪志(南)、茶屋道 由美子・井藤 信子(東)、今村 千春・折田 大輔(西)、
　村瀬 貴子・小山 洋史(北)、丸山 朋宏・中越 敬史(長)

●村上 哲子・中釜 裕二(東)、佐野 真・山崎 勇輔(西)、岩見 義幸・井芹 正三(南)、
　清家 遥・島田 明美・上野 晃代(北)、小野 英治・平岡 彰文(長)

●宮川 秀樹・水谷 靖巳(長）、都崎 英貴子・門築 六男（北）、角田 正夫、綾 満秋（南）、
　長尾 正照（東）、中山 哲男（西）

●伊藤 和代・坂田 麻里子・津田 えりか・桝田 加奈子(北)、俵盛 明美・林 満子・
　西川 忍(東)、緒方 富子・松尾 るみ子・垣内 晴美(西)、戸町 志津香・後藤 俊樹・
　靍田 春香(南)、渡辺 順子・北里 真由美・高森 葉子(長)

●緒方 慎一・山田 広宣・谷本 彰良・増永 伸也・小村 敏万(長)、吉野 孝・古閑 政弘・
　牛嶋 竜二・山川 博明・山隈 志紀(東)、浦田 健二・青木 孝・古崎 諭・中村 稔人・
　土山 真史(西)、古閑 祐一・平原 輝和・白石 誠二・林 朝喜・佐藤 昌弘(南)、
　春日 博之・北里 浩三・宮村 照明・東 健太・中島 宏之・藤井 竜一(北)
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