
会場住所（①奇数月②偶数月で開催）

①ウォークラン健軍 ☎234-8088

東区健軍1丁目37-6

②江津しょうぶ苑 ☎370-3939

東区画図町所島1039

活動日時

毎月第3土曜 午後1時半～3時

主な活動内容

・認知症の理解を深める

・講話、体操、創作活動等

・茶話会、交流など

当日のおおまかな流れ

参加費 １００円（創作材料費別）

お問い合わせ
ささえりあ江津湖 096‐214‐6888
（運営：江津しょうぶ苑・ウォークラン健軍

ささえりあ江津湖）

13：30 開会

13：40 講話等（毎月変わります）

14：30 茶話会～交流等

15：00 閉会

写真１

写真２

平成27年9月から
開催しています。
どなたでもお気軽
にご参加下さい。
でも

写真３


