
会場住所

東区山ノ内２－１－１4

（高齢者介護施設「あやの里」内）

活動日時

毎月第１・３土曜日午後１時～３時

その他ご都合に応じて適宜

主な活動内容

・介護家族同士での語り合い

・必要な場合は専門職による相談対応

・認知症啓発マスコットづくりや手芸

当日の流れ

お庭を見渡せる明るいカフェで

聞いてほしいこと、聞いてみたい

ことを語り合っています。

参加費 無料

お問い合わせ

096-360-3511

（高齢者介護施設「あやの里」）

０９０－３０１６－３３７０

（連絡係 定永 祐子 ysada@iwa.bbiq.jp ）

Qの小文字です↑

ご家族の様子に
不安のある方、

ご家族が入居中の方、
介護を卒業した方も
まじえて、困りごとや
揺れる気持ちを
分かち合う会です

まだ名前のない会（＠あやの里）
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