
★講座終了後は、「認とも」として認知症の啓発活動や地域でのボランティア活動、

 認知症の方やご家族の支援などに、できる範囲で取り組んでいただきます。

★くまもとアプリのポイント付与対象事業です。ポイント付与には事前登録が必要です。

 詳しくは熊本市「くまもとアプリ」特設サイトをご確認ください。

東区認知症サポートリーダー
（認とも）養成講座

東区認知症サポートリーダー
（認とも）養成講座

第
1
回

7/3（金） 13：30～15：30

会場：東区役所１階１０１・１０２会議室
認知症の方への関わり方を学ぶ
行政説明（認とも活動、実習の流れ）

実
習

7/13（月）～9/4（金）
の期間内で1回

※1回あたり 1～2時間程度

傾聴を中心とした実践的な関わり

※東区管内の認知症対応型共同生活介護
 （グループホーム）で実施予定

第
２
回

9/11（金） 13：30～16：30

会場：東区役所１階１０１・１０２会議室
認知症になってもその人らしく
生きられる地域づくりを考える

ボランティア募集

講義

講義

ボランティア体験

令和８年度養成講座スケジュール

■対象：以下の(1)～(4)の 全て に該当する方

(1) 認知症サポーター養成講座を受講した方

(2) 東区に在住・通勤・通学する方（高校生以上）

(3) 講義と実習（ボランティア体験）の全てに

 参加できる方

(4) 地域活動に参加する意欲のある方

■定員：20名（先着順）

■参加費：無料

■熊本市東区役所福祉課

 （096-367-9127）へ電話 

 または 以下の申込フォームに登録

申込期間 6/5（金）～6/30（火）

募集要項 申込方法

＜問い合わせ先＞ 熊本市東区役所福祉課 地域包括支援班 096-367-9127

ＷＥＢ
公開中＼ ／

認知症サポーターの役割から一歩進み、地域で認知症理解を広げる役割を担う

認知症サポートリーダー（通称：認とも）を養成する講座です。


	スライド 1

