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随時見学・体験受付中！

小さなお子様から大人の方まで
丁寧にご指導いたします。

無料体験レッスン募集中！

毎週火曜日　回収

使用済みの油は
ペットボトルに入
れて持参ください

第3土曜日・午前　

こどもの生花教室

書道教室 話し方教室 kumamoto-free-wifi

    Ｗｉ-Ｆｉ設置

月3回 水曜日 午後・夜 第1・3水曜日 　夜       2021年4月より

随時見学・体験受付中！ お友達づくりに！

体操教室 　　生花教室 子どもかきかた教室 子育て支援

鳥飼書道教室 話し方教室

育児コミュニケーション

運筆の基本から
手紙、はがき、のし表書き、

暮らしに役立つ筆ペン、ペン習字。

子どもたちどうしのふれあいの場、
ママたちのおしゃべりの場、

子育ての相談の場として利用してね！

おしゃべりできない赤ちゃんと手話を
使って「会話」ができる♪楽しく親子
の絆をつくります。

　　　　参加者募集中

廃油の拠点回収しています！

無料体験、見学随時受付中！ 会員募集！随時見学･体験受付中 生徒募集中！ 参加者募集中！ 生徒募集中！ 無料体験受付中

第月曜日・木曜日 　夜 　　　月3回火曜日　夜 毎週水曜日　午後　 第3水曜日　午前 不定期

みんなのうきうきドルフィンクラブ 　フラダンス

お習字教室へ行こう！
お道具貸し出し有り！

治療的要素を持つ健康体操で
自然治癒力を高め、リフレッシュ!!

歌あり、笑いあり、音楽の力をお借り
して健康増進そして心身の
活性化につなげていきます。

ゲームや音楽、国際交流など
楽しく遊びながら

ネイティブ英語を吸収します。

三井島体操教室 華道教室（池坊） かきかた教室 ながみねトントンクラブ ベビーサイン 華道子ども教室

ﾜﾝｺｲﾝ500円体験 随時受付中！ 随時見学受付中！ 体験レッスンあり 教室生徒募集中！無料体験できます。 無料体験受付中

毎週月曜日  午後 第２・4火曜日 夜 第２・４水曜日　午前 第2・4木曜日  午後 毎週金曜日　午後 毎週土曜日　午後

習字教室

日本習字禎里支部 自彊術（日本最初の健康体操） うたごえサロン 若葉ハーモニカ愛好会 子ども英会話教室 プアレイナニ

健康体操 音楽教室 ハーモニカ教室

毎週月曜日  午後 毎週火曜日  午後 第1・３水曜日 午前/第2・第4木曜日午前 第3木曜日 毎週金曜日　午後 月3回 土曜日  午前

そろばん教室 そろばん教室 オカリナ教室 英語教室 習字教室 フラダンス

右脳開発でそろばんが見直されていま
す。年長から小学生、中学生まで。

右脳開発でそろばんが見直されていま
す。年長から小学生、中学生まで。

「音楽は好きだけど、きっかけがなく
て」とお感じのあなた。この機会にオ
カリナに触れてみませんか？

お習字教室へ行こう！
キャンペーン中！入会された方には習

字セットをプレゼント！

健康維持や若さを保つ効果があり
心身ともにリラックスできます。

ﾜﾝｺｲﾝ500円体験 随時受付中！

たてやまそろばん教室 たてやまそろばん教室 ライリッシュ・オカリナ おやこ英語サークル 日本習字長嶺ｺﾐｾﾝ教室 ナーレイオホク

「健康、若さを保つよう
　　身体を動かし
リフレッシュしましょう！

平均年齢75歳とちょっと高めですが、
とても楽しいお教室です。
ぜひ、見に来てください！

パステル画、水彩画、油絵それぞれ好
きな画材で楽しんでいます。

参加者募集中！ 体験レッスン随時募集中！ 参加者募集中！ 参加者募集中！ 生徒募集中！

ヨガ 健康体操                               ヨガ教室 体操教室 書道教室 絵画教室

筋トレストレッチ、脳トレ、呼吸法を
入れバラエティーに富んだ,健康寿命を

伸ばす
シニア体操です。

毎週月曜日  午前 毎週火曜日  午前 第1・2・4水曜日 午前 第1・3木曜日  午前 第1・3・4金曜日　午前 第２・４土曜日　午前

健康寿命を伸ばすヨーガ療法 ハッピー体操 お目覚めパワーヨガ ジャズ体操 香鈴書道 嶺美会

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

長嶺コミセン令和6年講座案内

長嶺地域コミュニティセンター

熊本市東区戸島西2-6-37

℡ 096-360-5030

【長嶺ｺﾐｾﾝ利用料金】

ホール 午前 1,500円

午後/夜 1,800円

和室 午前 2部屋使用 800

円

新

※施設の使用状況はホームページをご覧ください！ こちらから長嶺コミセン令和7年講座案内

会議、習い事、

新しく講座を開講される方

いろいろご利用いただけます。

詳しくはコミセンまで

お問い合わせください。

長嶺地域コミュニティセンター

熊本市東区戸島西2-6-37

℡ 096-360-5030

新新新

https://nagaminekomisen-hp.jimdofree.com/

