
尽きない食の困りごとに

離乳食
幼児食
歯とお口
etc…

お た す け BOOK
ブック

熊本市こどもの食育推進ネットワーク東エリア

こどもの食

栄養士や保育士保育園などの
地域支援者などの が
考えた食のヒントが盛りだくさんです

食の専門家

大人と子ども
の関わり方

子どもに響く
魔法の言葉

食べやすい
環境づくり

具体的な
対応方法

どうして
食べて

くれないの？

＼情報いろいろ／






