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東部まちづくりセンターだより  
熊本市配布文書番号第 19号 発行：熊本市東部まちづくりセンター・公民館 

〒862-0912 熊本市東区錦ヶ丘 1-1 電話 096-367-1134 

２０２５ 

４月号 

引っ越しシーズンは 窓口が大変混雑します！ 

 ３月下旬から４月上旬までの引っ越しシーズンは、区役所などの窓口が大変混雑します。区役所等にご用の
方は、可能な限り混雑時期を避けていただきますようにお願いいたします。 

 

区役所臨時窓口 

日時：４月５日（土）午前９時～正午 

窓口：区役所の区民課、福祉課、保健こども課 

※総合出張所は開設しません。 

※マイナンバーやパスポートなど、一部取り扱いができない

業務があります。 

⚠ ４月１日（火）は、コンビニ等での証明書発行ができません ⚠ 

窓口のみでの発行となり、混雑が予想されます。この日を避け、前もって取得いただくなどのご協力をお願いいたします。 

◆今月の休館日(公民館・図書室・児童館)のお知らせ 
➢ ４月の休館日：７日(月)・１４日(月)・２１日(月)・２８日(月) 

➢ ４月１０日(木)は図書整理日のため､図書室のご利用はできません｡ 

東部公民館からのお知らせ 

世界自閉症啓発デー（４月２日） 
自閉症のことを知るための日をつくろうと、世界の国の代表が国連の会議で毎年４月２日を「世界自閉
症啓発デー」に決めました。それから、いやし・希望・平穏を表す「青」をシンボルカラーにして、世界各地でイ
ベントやライトアップなどが行われるようになりました。 
加えて、日本では、自閉症の人たちが生活しやすい社会はみんなが幸せに生活できる社会につながると、
４月２日から４月８日の 1週間を発達障害啓発週間として、自閉症をはじめとする発達障害をみんなが知る
期間と位置付けています。 
自閉症は病気ではなく脳の発達の仕方の違いによる生まれつきのものだと、世界中の研究者は考えてい
ます。はっきりとした理由はまだわかっていません。 
自閉症の方々は、自身のもつ特性のために様々な場面で生きづらさを感じています。みんなが安心して暮
らす社会にするために、自閉症について正しく知ることが必要だと思います。 
４月２日は、みなさんも青色のものを身に付けて、自閉症をはじめとする発達障害の人たちを応援している
世界中の人たちとつながってみませんか。 

（世界自閉症啓発デー日本実行委員会リーフレット２０２５年度版より） 



 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆児童館からのお知らせ  

児童館では、乳幼児対象の親子講座を定期的に行っております。 

興味のある方はお気軽にお問い合わせください。 

講座名 概要 日時 対象児・定員 申込み 

親子リズム
体操 
 

音楽に合わせて親子で体

操、表現あそびやリズム遊び

などを楽しみませんか？ 

 

４月２３日(水) 

①１０時～１０時４５分 

②１１時～１１時４５分 

 

①3 ヶ月から 

11 ヶ月児 

②1、2歳児 

各 12組 

４月１５日（火)～ 

児童館窓口にて先

着順 

 

※場所は児童館プレイルームです 

◆新着図書のご案内 

おとな向けの本 こども向けの本 

書  名 著者名 書  名 著者名 

明けない夜があるのなら 

夜更かしを楽しめばいい 
よでぃ 

図解でわかる 

１４歳から知る半導体と私たち 
SEMIジャパン 

ヨチヨチ父 ヨシタケ シンスケ まほろ公園で、ふりむけば 藤重 ヒカル 

経済学で読み解く大相撲 300年史 山村 英司 １８歳の壁 どう乗り越えるか 和田 秀樹 

図だけでわかる！ 宇宙の終わり 横山 順一 トラブルメーカーの ブルドッグ？ トゥイ・T・サザーランド 

他人屋のゆうれい 王谷 晶 それゆけ！ ばあちゃんぐんだん！ ジュディス・カー 

夫婦貯金 年１５０万円の法則 磯山 裕樹 
どうやってできたの？ 

日本の変な地形 
松本 穂高 

一生忘れられない 言の葉図鑑 浅夏 レイ さんにんだけの ないしょのはなし スージィ 

 

◆おすすめの本   
「春になったらあけてください」 作・増井 邦恵  絵・あべ まれこ 
  この物語は宅配便の荷物が届くところから始まります。 
中には大きな缶とお手紙が入っていました。 

その手紙には『春になったらあけてください』と書かれているのですが… 

缶の中には、何が入っているのか、是非皆さんで予想しながら、読んでみてください
ね。 

 

 

講座名「おはなしのへや」 
【概 要】 こどもたちの笑顔が輝く絵本の読み聞かせやストーリーテリングに参加してみませんか？ 

【日時等】 0歳児対象 ひよこのへや 第２火曜日 １０時半～１１時 

  1・2歳児対象 こりすのへや 第４火曜日 １０時半～１１時 

  ３～５歳児対象 うさぎのへや 第３土曜日 １４時～１４時半 

  小学生対象   きりんのへや 第３土曜日 １４時４０分～１５時１０分 

【場 所】 東部まちづくりセンター・公民館（和室）  

【講 師】 東部・秋津おはなしの会より３～4人 

【費  用】 無料 

【申 込】 当日、直接、会場へ。 

【備  考】 令和７年（２０２５年）４月～令和８年（２０２６年）２月まで上記の日程で活動予定です。 

 

講座名「おもちゃの病院」 
【概 要】 壊れたおもちゃをおもちゃドクターが無償で修理します。（一部、部品代が必要な場合があります） 

【日時等】 毎月第２土曜日１３時～１５時  

【場 所】 東部まちづくりセンター・公民館（A研修室）  

【講  師】 熊本のおもちゃ病院より２～3人 ※詳しくはおもちゃ病院のホームページをご覧ください。 


