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日本では、９月「敬老の日」がありました。同じように世界には「国際高齢者デー」という日があります。この日は国
連が 1991 年から毎年 10 月 1 日に定めたもので、高齢者の権利を守り、高齢者への差別や虐待をなくすことを目的とし
ています。先進国では 2050 年までに、高齢者の人口が子どもの 2 倍に達すると言われており、開発途上国でも高齢者
の数は大きく増加する見込みです。中でも日本の高齢化率は 29％と世界一のモナコに次いで 2 番目に高く、2036 年に
は、65 歳以上の高齢者が国民の 3 人に 1 人を占めると推計されています。 

この様な世界的な超高齢社会化に伴い、経済的な自立や社会参画が難しい状態におかれる高齢者が多く増えている現状
にあります。根拠のない偏見や年齢制限等による就業機会の不足、高齢者自身の体力の衰え等により安心した毎日を暮ら
すことが困難になっている高齢者が急増しているのです。また家族の介護力の低下や介護期間の⾧期化の傾向もあり、介
護を必要とする高齢者を抱える家族の心身の負担も重なり、高齢者に対する虐待や介護放棄、財産・金銭面での権利侵害
などの問題も急増しています。 

高齢者の権利や尊厳が確実に守られ、住み慣れた地域で生きがいを持って高齢者の優れた知識や経験等が活かされる環
境づくりと安心して自立した生活ができる社会をみんなで作り上げていきませんか。 

 

国際高齢者デー!!  

[ International Day of Older Persons ] 

（高齢者による社会への貢献に敬意を表し感謝する日） 

 


