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地域と企業を結ぶまちづくり応援事業「地域力パワーアップ大作戦」を、９月１５日（火）に東部公民館で開 

催しました。この事業では、地域住民と地域貢献を考える企業が、地域課題を共有し、「こんなまちにしたい」 

「そのために何ができるか」ということを話し合い、地域と企業が連携して地域課題解決に取り組むことを目指 

しています。 

今回は「防災」をテーマとして実施しました。地域住民からは、地震や水害など災害時の困りごととして「災害 

ごみで道がふさがれた」「大雨時にこどもだけで留守番をさせるのが不安」などの声が上がりました。 

企業からは「空きテナントやトラックを提供できる」「防災井戸や電源を地域に開放できる」など地域防災力 

の向上に役立つ支援の提案がありました。 

今回のワークショップをきっかけに、地域と企業が協力して、防災の新たな取組が生まれることができるように、 

東部まちづくりセンターも伴走して支援していきます。 

今後のワークショップの日程は以下のとおりです。 

１２月 １日（火） 14：00～16：00 秋津公民館ホール 

１月２８日（木） 14：00～16：00 東部公民館ホール 

参加をご希望される地域団体や企業の皆様は東部まちづくりセンター（096-367-1949）までご連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東部まちづくりセンターだより  
熊本市配布文書番号第７号 発行：熊本市東部まちづくりセンター・公民館 

〒862-0912 熊本市東区錦ヶ丘 1-1 電話 096-367-1134 

２０２６ 

１１月号 

◆今月の休館日(公民館・図書室・児童館)のお知らせ 
➢ １1月の休館日：2日(月)・9日(月)・１６日(月)・２４日(火)・30日（月） 

➢ １１月１１日(水)～１５日（日）は蔵書点検のため、図書室のご利用はできません。 

 

 

 

 

 

東部公民館からのお知らせ 

「防災」をテーマに地域力パワーアップ大作戦を開催しました！ 

その①：講座名「星に親しむ会～環が開き始めた土星～」 
【概   要】 月や星座の観察を通して、星に親しむ機会をつくってみませんか？  

【日   時】 令和８年(202６年)１１月２１日（土） 午後７時～午後８時半 

【場   所】 東部まちづくりセンター・公民館（A研修室）           

【対   象】 どなたでも＜定員：3０人＞ ※中学生以下は保護者同伴  

【費   用】 無料（星座早見表を購入される方のみ、星座早見表代 100円） 

【講   師】 井元 義夫 さん（元熊本博物館プラネタリウム解説員）        

【申   込】 窓口（はがき持参）、往復はがき、電子申請（ホームページまたは右の二次元コードからから）  

※申込期間：１０/２８（水）～１１/１１（水）、多数の場合抽選  【準備物】  懐中電灯、筆記用具 

その②：講座名「大洋デパート火災からの教訓～当時 2歳の遺族が語る火災からの避難～」 
【概 要】 専門的な消火や救助の方法ではなく、『逃げる側の視点』から、『どう逃げるか』など、日頃から避難について考え、 

『知っている』ことで、いざという時に慌てず命を守る行動をお伝えします。 

【日 時】 令和８年（２０２６年）1１月２９日（日） 午前１０時～午前１１時半 

【場 所】 東部まちづくりセンター・公民館（A研修室） 

【対 象】 どなたでも＜定員 30人＞    

【講 師】 原田 真羊 さん（防災士 消防団員）  【費   用】 無料 

【申   込】 窓口（はがき持参）、往復はがき、電子申請（ホームページまたは右の二次元コードから） 

          ※申込期間：１０/２８（水）～１１/１１（水）、多数の場合抽選  【準備物】 筆記用具 

その③：講座名「親子で学ぶお金の講座～クリスマスとお年玉で考えるお金の使い方～」 
【概 要】 親子でお金の使い方を考えてみませんか？ 

【日 時】 令和８年（２０２６年）1２月１２日（土） 午前１０時～午前１１時半 

【場 所】 東部まちづくりセンター・公民館（A研修室） 

【対 象】 小学 3年生以上の子どもと保護者 8組 

【講 師】 東口 ちえみ さん（元小学校教諭、FP2級）  【費   用】 無料 

【申   込】 窓口（はがき持参）、往復はがき、電子申請（ホームページまたは右の二次元コードから） 

          ※申込期間：１１/１１（水）～１１/２５（水）、多数の場合抽選   【準備物】 筆記用具 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※場所は全て東部児童館プレールームで行います。  申込み欄★印は、窓口先着順です。 

 

 

 

 

 

 

 

講座名 概要 日時 対象児・定員 申込み 

親子リズム体操 

 

音楽に合わせて親子で体操、表現あそびやリズム遊び

など。 

 

11/10（火） 

➀10 時～10 時 45 分 

②11 時～11 時 45 分 

➀3 ヶ月から 11 ヶ月児 

②1，2歳児  各 1２組 

１１/３（火)～ 

児童館窓口 ★ 

 

3B体操 

 

３B（ボール、ベルダーなど）を使った体操や親子ふれ

あい遊び。 

11/18(水) 

10時 30分～11時３０分 

1，2歳児   1２組 11/10（火)～ 

児童館窓口 ★ 

歯と栄養のおはなし 

 

乳幼児の歯と口の機能を正しく育てることで健康

を保ち、栄養についても一緒に学ぶ。 

11/20（金） 

10時 30分～11時３０分 

０歳～２歳児  1２組 

 

11/3（火)～ 

児童館窓口 ★ 

身体測定 乳幼児の身長・体重を測定します 

※準備物：測定器に敷くタオル 

11/27(金) 

10 時～11 時 30 分 

0～２歳児と保護者 事前の申し込み

はいりません 

おとな向けの本 こども向けの本 

書  名 著者名 書  名 著者名 

減らす人は得をする 今榮   健 わんぱくだんのカレーおうこく 末崎  茂樹 

火山 旅への試み 大江健三郎デビュー前小説集 大江  健三郎 リボベジ！ かんたんにできる！ １ そらベジガーデンハック 

宮沢賢治とジブリ コロナ・ブックス編集部 こども道路交通法 判例こども六法 山崎 聡一郎 

暮らしの「なぜ？」から始める１日３問の数学レッスン 秋山   仁 おつきさまぽちゃん 北村   人 

暗殺の交響曲 中山 七里 きみのいすはなかった スーザン・ギャル 

流砂 黒川 博行 ワニのクロッカスむしばになる ロジャー・デュボアザン 

安恒 今野   敏 大切な人が死んでしまったら リズ・ゴウガリ－ 

ミルテの指 丸木 文華 ありがとうをはんぶんこ 工藤  純子 

◆児童館からのお知らせ  

 

◆児童館からのお知らせ 

 

 

令和 8 年 (2026 年 )のサッカーワールドカップは、6 月 11 日から 7 月 19 日まで、アメリカ合衆国、カナダ、メキシコの 3

か国共同で開催され、世界の注目を集めました。日本代表チームも大いに健闘し、最後はスペインが優勝して幕を閉じまし

た。  

一方で大会期間中、試合に出場した選手や審判員への誹謗中傷がＳＮＳに数多く投稿されました。ミスをしてしまった

選手は過剰な非難を受け、勝敗を分ける判定を行った審判員は人格を否定するかのような厳しい書き込みを受けました。  

ＳＮＳの誹謗中傷を減らすには、ＡＩを使った監視や当局への削除要請、厳格な法的処分の明示が有効とされます。しか

し本来あるべき姿は、ファン一人ひとりが人権尊重の精神のもと、選手や審判員への敬意と思いやりの気持ちを持って温

かい応援をすることでしょう。  

世界中で戦争・紛争や甚大な災害が起き、望む未来を絶ち切られてしまった人々がいます。スポーツをしたり観戦を楽し

んだりすることは当たり前のことではありません。サッカーに限らずスポーツの国際大会は、チームや選手を応援しなが

ら、審判員の判断と互いの国の文化を尊重し、平和と人権の大切さについて考える機会にすべきではないでしょうか。一人

ひとりの心のあり方が問われています。  

スポーツを平和と人権の大切さを考える機会に 

◆おすすめの本   

『サムとデイブ、あなをほる』   マック・バーネット 文／ ジョン・クラッセン 絵／ なかがわ ちひろ 訳 
タイトルでわかるとおり、サムとデイブというふたりの子どもがおじいちゃんのにわであなをほる、とてもシンプルなおは
なしです。 
したにほったり、よこにほったり、こんどはななめに……。 
「すっごいもの」をみつけるためがんばりますが、いっこうになにもでてきません。 
つかれてあなのなかでねむってしまったふたりの身に、とつぜんおきたできごととは？ 
ページのむこうがわのふたりにおもわず声をかけたくなるえほんです。 
さいしょとさいごのページを、よーく見くらべてみるとなにかに気づくかも！ 
 
◆新刊図書のご案内 

 

 



 


