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②10歳若返ろう～のどを鍛える健康
声磨き®～（全5回）
2月に大好評だった声磨き。健康で長生きする

ための秘訣を知り、実践してみませんか。
【と き】 5月～9月の第2木曜日（5月8日より）

午後1時半～3時
【ところ】 託麻公民館 C会議室
【講 師】 一般社団法人日本声磨き普及協会

認定インストラクター林 明子 さん
【費 用】 無 料
【対 象】 どなたでも 30人
【申 込】 4月30日（水）まで

① たくまふるさと大学(全10回)
「たくまふるさと大学」が帰ってきました。
旧石器時代からのたくまの歴史を学びます。
地域の歴史はかせになりませんか。
【と き】 5月～2月の第2水曜日

(5月14日より) 
午後1時半～3時半

【ところ】 託麻公民館 C会議室
【講 師】 田中 穂積 さん
【費 用】 無 料
【対 象】 どなたでも 20人
【申 込】 4月29日（火）まで

④ おはなしの部屋
おはなしボランティアグループ「たくま読書とおは
なしの部屋」のみなさんによるとても楽しいおはな
し会です。すてきなおはなしを聞いてみませんか。

【と き】 4月12日（土）午後2時～2時45分
【ところ】 託麻公民館 和室
【対 象】 幼児と保護者、小学生
【申 込】 不要 人数制限はありません。

③おひとりさまの終活講座
おひとりさまの終活はどのような準備をす

ればよいのでしょう。
【と き】 5月17日（土）午前10時～11時半
【ところ】 託麻公民館 ホール
【講 師】 司法書士法人あかりテラス

相談専門行政書士 山下 託史 さん
【費 用】 無 料
【対 象】 どなたでも 50人
【申 込】 5月2日（金）まで

⑥ 公民館サポーター
「できることをできるしこ」
公民館のボランティア活動に
参加してみませんか。
【と き】 4月24日（木）午前9時～10時頃
【受 付】 託麻公民館 玄関ロビー
【持ち物】 飲み物、軍手、帽子、草刈りがま等

⑤総務省行政相談員
暮らしの行政なんでも相談

福祉､子育て､税金､戸籍等なんでもご相談を！
【と き】 4月8日（火）午前10時～12時
【ところ】 託麻公民館 B会議室

開催の有無を前々日まで電話でお問い合わ
せください。

☆主催講座情報☆

今年も恒例の「たくま八十八ケ所巡り」を行います。現存するすべての札所を巡る全コース約
２０ｋｍの道のりです。途中でリタイアされてもかまいません。（当日の状況により一部札所を
省略することもあります。）〈主催：たくま八八会（たくま八十八ケ所巡り実行委員会）〉
【と き】 令和7年4月5日（土）午前8時30分～午後4時頃
【集合場所】小山諏訪神社（当日早朝から出発するまで境内への車での進入・駐車不可）

駐車は県民総合運動公園Ｂ駐車場（弓道場横）へ（徒歩６分）
【参加費】 500円（保険料、資料代、環境整備費として）、中学生以下は無料
【持参物】 昼食の弁当、水筒、雨ガッパ、傘など たくま八十八
【服 装】 長袖長ズボン、帽子、歩きやすい靴 ヶ所巡りLINE
【申 込】 不要 時間までに直接現地に集合
【コース】 小山諏訪神社→立江寺→神園山周辺

→小山山北側→県民総合運動公園（芝生広場で昼食）
→小山山南側（楳谷寺）→戸島山周辺→小山諏訪神社

【問合せ】 託麻まちづくりセンター・公民館 ☎096-380-8119、096-380-8118

★当日の開催の可否はLINEにてお知らせします。二次元コードでLINE登録をお願いします。↑



LINE

LINE配信を
しています。
二次元コード
を読み取り登
録をお願いし
ます！避難所
情報などもす
ぐにわかりま
す。

【期間】５月１日(木)～２９日(水)

長嶺西にあるしょうがい者生活支援センター青空 【場所】託麻公民館 たくまスクエア
利用者の方の力作を展示します。ぜひご覧ください。 (ロビー)                                            

☆４月の休館日☆ 7日（月）、14日（月）、21日（月）、28日（月）

＊第3木曜日17日は、図書整理日のため図書室はご利用できません。


