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②60歳からの認知症予防
～脳トレ体操～（全3回）

人生100年時代と言われます。健康で長生きす
るために脳トレ体操をしてみませんか。頭と体を
ほぐして、鍛えていきましょう。

【日時】 5月25日(日)、6月1日(日)、6月8日(日)
午前10時～12時

【場所】 託麻公民館 C会議室
【講師】 林 一子 さん
【費用】 無 料
【準備】 動きやすい服と靴、5本指の靴下、

飲み物、汗ふき用タオル、筆記用具
（鉛筆かシャープペン、消しゴム）
必要な方はメガネ

【対象】 60歳以上 20人
【申込】 5月11日（日）まで

① 小中学生のための生け花
教室(全7回)

花があると心が華やぎます。難しそうにみ
える生け花ですが、教えてもらうとスムーズ
に生けることができますよ。文化庁伝統文化
教室事業です。
【日時】 6月15日(日)、7月13日(日)、8月

17日(日)、9月20日(土)、10月26日
(日)、11月30日(日)、12月21日(日)
午前10時～11時半

【場所】 託麻公民館 ホール
【講師】 託麻公民館生涯学習自主講座講師

小原流一級家元教授 田邉 優子さん
【費用】 花代 7500円（初回前納）
【準備】 花持ち帰り用の入れ物
【対象】 小・中学生 30人
【申込】 5月30日（金）まで

④おはなしの部屋
おはなしボランティアグループ「たくま読書とお

はなしの部屋」のみなさんによる楽しいおはなし会
です。すてきなおはなしを聞いてみませんか。

【日時】 5月10日（土）
午後2時～2時45分

【場所】 託麻公民館 和室
【対象】 幼児と保護者、小学生
【申込】 不要

人数制限はありません。

③認知症になると困ること(終活)
家族が認知症になると予期せぬことが起こ

るかもしれません。もしもの時のために考え
てみませんか。

【日時】 6月7日（土）午前10時～11時半
【場所】 託麻公民館 ホール
【講師】 司法書士法人あかりテラス

相談専門行政書士 山下 託史さん
【費用】 無 料
【対象】 どなたでも 50人
【申込】 5月23日（金）まで

⑦公民館サポーター
「できることをできるしこ！」
公民館のボランティア活動に
参加してみませんか。

【日時】5月22日（木）午前9時～10時頃
【受付】託麻公民館 玄関ロビー
【持ち物】 飲み物、軍手、帽子、草刈りがま等

⑤総務省行政相談員
暮らしの行政なんでも相談

福祉､子育て､税金､戸籍等なんでもご相談を！

【日時】 5月13日（火）午前10時～12時
【場所】 託麻公民館 B会議室
開催の有無を前々日までに電話でお問い合わ
せください。

☆主催講座等情報☆

春の陽気が心地よいこの頃、いかがお過ごしでしょうか。
託麻公民館では、４３の生涯学習自主講座の活動が始まりました。まだ、メンバーを募集して

いる講座もあります。公民館のロビーに生涯学習自主講座の紹介カードを順次掲示していきます。
（４月末までには全講座そろいます。）「何か始めてみたい。」と思われている方は、ぜひご覧
になって、新しいことにチャレンジしてみませんか。

今年度新メンバーを迎え、職員一同新たな気持ちで地域主体のまちづくり支援を行ってまいり
ます。どうぞよろしくお願いいたします。



LINE配信

二次元コード
を読み取り、
登録をお願い
します！
講座、避難所
などの情報が
すぐにわかり
ます。

【内容】外国人の在留資格に関すること、遺言相続など
【日時】5月28日(水) 午後1時～4時 毎月第４水曜開催
【場所】託麻公民館 たくまスクエア（ロビー）
【問合せ】０９０－２３９２－４６０２

kumagyou.kokusaibukai@gmail.com 
※予約不要

☆5月の休館日☆
7日（水）、12日（月）、
19日（月）、26日（月）

＊第3木曜日15日は、
図書整理日のため図書室
はご利用できません。


