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②古楽アンサンブルを楽しもう
コンサート

ヨーロッパ中世、ルネッサンス、バロック時
代の珠玉の作品を、その時代の衣装をまとった
素敵なみなさんと一緒に楽しんでみませんか。
【日時】 8月30日(土)午後3時～4時半
【場所】 託麻公民館 ホール
【講師】 グループ葦のみなさん
【対象】 どなたでも 50人
【申込】 8月15日（金）まで

① 生きる力～ステージ4のがん
を乗り越えて～

ステージ４のがんを乗り越えた先生のお話です。
体験談や病気との向き合い方などをお話していた
だきます。
【日時】 9月12日（金）午前10時～11時半
【場所】 託麻公民館 ホール
【講師】 日本赤十字社熊本健康管理センター

名誉所長 小山 和作さん
【対象】 どなたでも 100人
【申込】 8月28日（木）まで

④ゆっくり筋トレ（全4回）
医学的根拠に基づく筋力トレーニング方法

「４秒ゆっくり筋トレ」でけが知らずの身体に。
【日時】 9月2日、30日、10月7日、10月21日

（すべて火曜日）午後1時半～3時
【場所】 託麻公民館 ホール
【講師】 フィットネスクラブFujise

代表 藤瀨 賀子さん
【対象】 どなたでも 30人
【準備】 ヨガマット(バスタオル)、

飲み物、タオル
【申込】 8月19日（火）まで

③学び直しの古典～竹取物語～
（全5回）

誰もがよく知っている竹取物語。しかし、誰も
が知らない竹取物語があるのです。
【日時】 9月7日、9月14日、9月28日、

10月5日、10月12日（すべて日曜日）
午前10時～12時

【場所】 託麻公民館 C会議室
【講師】 林 一子 さん
【対象】 どなたでも 30人
【申込】 8月22日（金）まで

⑥おはなしの部屋
～夏のおはなし会～

おはなしボランティアグループ「たくま読書
とおはなしの部屋」の皆さんによるお話会です。

【日時】 8月9日（土）午後2時～2時45分
【場所】 託麻公民館 和室
【対象】 幼児と保護者、小学生
【申込】 不要

⑤親の相続でもめないコツ
親が亡くなったとき、円満に相続ができるた

めにはどんな準備をしたらよいのでしょう。
【日時】 9月6日（土）午前10時～11時半
【場所】 託麻公民館 ホール
【講師】 司法書士法人あかりテラス

相談専門行政書士 山下 託史さん
【対象】 どなたでも 50人
【申込】 8月22日（金）まで

「ちょこっとパトロール あいさつ運動」のおしらせ 
いつも“ちょこっとパトロール活動”へのご協力ありがとうございます。  

ちょこっとパトロール実行委員会では、今年度も小中学校の2学期始業式に合わせて「あいさつ
運動」を行います。  

８月２９日（金）の登校時間帯に、ご自宅周辺の校区で、児童・生徒、ご近所の方々に元気な
あいさつをしてみませんか？ ちょこっとの時間でできる、地域を明るくする活動です！ 

◆ちょこっとパトロール（ちょこパト）とは◆  
ジョギングやウォーキング、ペットのお散歩など、日常のちょっとした時間に、

オリジナルの着衣を身につけて、「あいさつパトロール」を行う、ながら防犯
ボランティア活動です。  

「こんにちは！」のひと言が、地域の安全とつながりを育てます。  

「出来るときに、できるしこ！！」 無理なく、楽しく、みんなで ちょこっとパトロール
続けていきましょう！ ホームページ

☆主催講座等情報☆



LINE配信
二次元コードを
読み取り、登録
をお願いします！
講座、避難所な
どの情報がすぐ
にわかります。

☆8月の休館日☆ 4日（月）、12日（火）、18日（月）、25日（月）

＊第3木曜日21日は、図書整理日のため図書室はご利用いただけません。

⑦熊本県行政書士会国際部会無料相談会
【内容】外国人の在留資格等に関する相談 【場所】託麻公民館たくまスクエア（ロビー）
【日時】8月27日(水) 午後1時～4時 毎月第４水曜開催
【問合せ】０９０－２３９２－４６０２ kumagyou.kokusaibukai@gmail.com 

8月の公民館サポー
ターは、お休みしま
す。
次回は9月25日です。

予約不要


