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託麻まちづくりセンター

☆主催講座等情報☆ 申込方法は裏面をご覧ください。

①遺言書を作ってみよう

「遺言書って必要？」そんな疑問にお答えしま
す。遺言書の基本を学び、将来に備え、自分の
思いを伝える方法を考えてみませんか。

【日時】 11月14日（土）午前10時～11時半
【場所】 託麻公民館 ホール
【講師】 司法書士法人 あかりテラス

相談専門行政書士 山下 託史 さん
【対象】 どなたでも 50人
【申込】 10月30日（金）まで

②スマホの詐欺対策・
スマホで健康管理

スマートフォンを使った詐欺対策と健康管理に
ついて学ぶ講座です。安全で便利な活用方法をわ
かりやすくご紹介します。

【日時】 11月11日（水）午前10時～12時
【場所】 託麻公民館 C会議室
【講師】 ソフトバンク スマホアドバイザー
         のみなさん
【対象】 どなたでも 20人
【申込】 10月27日（火）まで

③クリスマスの寄せ植え
クリスマスを彩る華やかな寄せ植えづくりに

挑戦します。季節を感じる素敵な作品を作って
みませんか。

【日時】 11月28日（土） 午後1時半～3時半
【場所】 託麻公民館 C会議室
【講師】 安武 龍藏 さん
【対象】 どなたでも 14人
【準備】 ハンドタオル、筆記用具
【費用】 材料代 2,000円
【申込】 11月13日（金）まで
（11月25日以降のキャンセルは材料代をいた
だきます。）

④おはなしの部屋 申込不要！
おはなしボランティアグループ「たくま読書と

おはなしの部屋」の皆さんによるお話会です。
おはなしボランティアさんの募集もしています。

興味のある方もぜひいらしてください。

【日時】 10月10日（土）午後2時～2時45分
【場所】 託麻公民館 和室
【対象】 幼児と保護者、小学生 

⑤公民館サポーター
公民館周りの草取りを行います。
ボランティアに参加してみませんか。

【持ち物】 飲み物、軍手、帽子、草刈り鎌等
【日 時】 10月22日（木）午前9時～10時頃
【受 付】 託麻公民館 玄関ロビー

総務省行政相談員
暮らしの行政なんでも相談

今月はありません。次回は11月10日（火）です。

託麻まちづくりセンター・公民館だより

（ 公民館 ） 096-380-8118
（まちづくり） 096-380-8119

takumakouminkan@city.kumamoto.lg.jp

ころばんカラダづくり教室
「フレイル予防・転倒骨折予防」のための研修会を実施します。
専門職による講話や骨ウェーブ測定、ベジチェックを行います。（主催：東区介護予防の会）
【日時】 令和8年(2026年)10月20日（火）午後2時～3時半
【場所】 託麻公民館 ホール
【講師】 広域リハビリテーションセンター専門職（熊本託麻台リハビリテーション病院）
【対象】 熊本市東区在住の方
【準備】 タオル、飲み物
【定員】 30名 ※先着順

【申込】 10月5日から申込み開始 ささえりあ託麻 （  096-282-8249）へ電話で申込み

託麻まちづくりセンターには4か所の駐車場があります。
玄関前の駐車場は、託麻総合出張所ご利用の方優先でお願いします。
託麻公民館ご利用の方は、北側2か所の駐車場にお願いします。
混雑している時は、児童館東側にも駐車場があります。
車いすご利用の方用の駐車場は玄関横に2台分あります。

託麻まちセン
駐車場案内



LINE
配信

熊本市
LINE
登録を
お願い
します！

講座、
避難所
などの
情報が
すぐに
わかり
ます。

☆10月の休館日☆ 5日（月）、13日（火）、19日（月）、26日（月）
＊第3木曜日10月15日は、図書整理日のため、図書室はご利用いただけません。

＊避難所開設時は、臨時休館となります。
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