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※応募用紙をきりとり、作品の裏面にしっかりと貼り付けてください。

学校名・学年・組・名前 　　　　　　　　　　　　　　　小学校　　　　　　　　　　　年　　　　　組
ふりがな

住所

保護者氏名・連絡先
ふりがな

電話：

選んだ読札の文字

東区健康増進かるた絵札応募用紙

〒

キリ ト リ

あと10分　なんさま動こう　スイッチ10
(解説）ずっと座ったままにならないように体を動かそう。1日に10分ふやすともっと元気になれるよ。

ウォークラリー大会　歩く楽しさ　健康づくりの第一歩（健軍東）
(解説）年に2回あるウォークラリーは、子どもから大人まで楽しめる歩くイベントだよ。クイズや抽選もあるよ。

江津湖を散歩　1日1周　8000歩（画図）
(解説）江津湖には歩く道があって、自然の景色を見ながらおさんぽできるよ。みんなの休けいの場だよ。

くせにしたい　ちょっとの運動　運動公園（託麻北）
(解説）県民総合運動公園には、広場やサイクリングロードなど、体を動かせる場所がたくさんあるよ。

血管は　血糖値スパイクで　ボロボロに
(解説）熊本市・東区には糖尿病の人が多いよ。食べすぎや甘いもののとりすぎに気をつけようね。

こどもも大人もみな参加　託麻新四国八十八ヶ所　札所散策（託麻東）
(解説）託麻三山では、春にみんなで歩く行事があるよ。自然や歴史を見ながら歩けるよ。

作ろうよ！　まずは週１　『休甘日』
(解説）ときどきお菓子をお休みする日を作ると、体にいいよ。

菜の花を　みんなで見ながら　ウォーキング（月出）
（解説）毎年４月の菜の花ウォーキングは、掃除して綺麗になった健軍川沿いをみんなで歩いて楽しんでいます。

不調なくても　受けて安心　がん検診
(解説）がんは早く見つけるほど治りやすいよ。大人は検診を受けることが大事だよ。

ほたる舞う　藻器堀川で　歩いて育む　元気のひかり（託麻西）
(解説）託麻西校区では、藻器堀川ぞいのウォーキングイベントがあるよ。春にはほたるも見られるよ。

待ってたよ　みんなで元気　西原さくらフェスティバル（西原）
(解説）西原校区では、子どもから大人まで楽しめるイベントをしているよ。

胸に手を当て腰ひねり　右・左・右・左
(解説）胸に手を当ててゆっくり腰をひねると、体がほぐれて姿勢もよくなるよ。

もえた会　けむりを浴びて　一病息災（桜木）
(解説）桜木校区のどんどやは、お正月の火の行事で、みんなの一年の健康を願うよ。

山ノ内中央公園　やぐら囲んで　ふれあい祭り（山ノ内）
(解説）山ノ内中央公園のふれあい祭りでは、やぐらを組んで、最後はみんなでおどるよ。

ゆっくり歩こう　買い物ついでに　健軍商店街
(解説）お買い物のついでに健軍商店街をちょこっとあるいてみよう。

若葉から　健康さんぽ　自然がいっぱい　広木公園（若葉）
(解説）江津湖広木公園はピクニックや散歩をするのに、ぴったりの公園だよ。

も

や

ゆ

わ

つ

な

ふ

ほ

ま

む

あ

う

え

く

け

こ


	スライド 1
	スライド 2

