
（様式１）

事業所所在地  〒　　　　　-

事業所名称 代表者（役職・氏名）

連絡先 （担当者名） （所属） （連絡先）

取り組み期間 　　　　　年　　　月～    　　　　年　　　月

表１　エネルギー・水等使用量の状況と削減の目標

種類 単位
基準年（期間）
の使用量①

削減目標
（％）②

当該年（期間）
の使用量④

電力 （ｋｗh） %

都市ガス （ｍ
３
） %

ＬＰガス （ｋｇ・ｍ
３
） %

灯油 （ｋｌ） %

ガソリン （ｋｌ） %

軽油 （ｋｌ） %

水 （ｍ
３
） %

コピー用紙※
（枚） %

%

%

※コピー用紙：購入枚数

上記目標達成のための具体的な取り組み項目　（パンフレットの取組み事例を参考にしてください。）

※「達成度」の欄には、取り組み終了後、様式３の平均点を記入してください。

廃棄物削減、リサイクル促進の目標　（パンフレットの取組み事例を参考にしてください。）

※「達成度」の欄には、取り組み終了後、様式３の平均点を記入してください。

基準年（期間）：　　　　　　　年

取り組み項目

（取り組み開始時に記入）

（基準年は各事業所において設定してください。
過去のデータがない場合は当概年を基準年としてください）

削減結果（％）
100-（④÷①×100）

取り組み項目 達成度

（取り組み開始時に記入） （様式３の平均点）

目標使用量③
①－（①×②×0.01）

（様式３の平均点）

達成度

エコ・チェックシート



エコチェックシート（エネルギー、水等の月別使用量） （様式２）

（ 年度） （ 年度） 事業所名（ ）

基準年 今年 基準年 今年 基準年 今年 基準年 今年 基準年 今年 基準年 今年 基準年 今年 基準年 今年

４月

５月

６月

７月

８月

９月

１０月

１１月

１２月

１月

２月

３月

計

水

（ｍ３）

コピー用紙

（枚）

ガソリン

（ｋｌ） （ｋｌ）

ＬＰガス

取り組み年度 基準年度

電力

（ｋｗh）

都市ガス

（ｍ３）

軽油

（ｋｇ・ｍ３）

灯油

（ｋｌ）



エコチェックシート（エネルギー、水等の月別使用量） （様式２）

（ 年度） （ 年度） 事業所名（ ）

基準年 今年 基準年 今年 基準年 今年 基準年 今年 基準年 今年 基準年 今年 基準年 今年 基準年 今年

４月

５月

６月

７月

８月

９月

１０月

１１月

１２月

１月

２月

３月

計

取り組み年度 基準年度

（　　） （　　） （　　） （　　） （　　） （　　） （　　） （　　）



（様式３）

　　　　　　　　 　年度 担当者

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 平均点

※各取り組み項目について、毎月１０点満点で評価してください。
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エコチェックシート（事業所全体の取り組み項目評価用）

取組項目　　　　　　　　　     　　　　               　　     　　　　　　　　   　　　　　　　　　  　　　　　　月



（様式４）

従業員の取組状況チェックシート

年 月

平均点

※各取り組み項目について、毎月１０点満点で評価してください。

取組項目　　　　　　　　　     　　　　               　　     　　　　　　　　   　　　　　　　　　  　　　　　　職員
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進


