
毎回人気のプログラミング体験。経験に応じて体験ができま
す。そして親子でも楽しめます！！
【と き】 ９月１３日（日） 午前１０時～正午
【ところ】 秋津公民館 A会議室
【対 象】 小・中学生（小学生は保護者同伴）１０組
【費 用】 無料
【講 師】 青木 亮宏さん（コーダ道場熊本）
【申 込】 ８月３０日（日）から先着

ホームページ（電子申請）
※インターネットに接続できるノートパソコン又はタブレット持参
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検 索 熊本市 秋津公民館

◆休館日◆９月７日・１４日・２４日・２８日
※９月の図書整理日は休館日と重なるため、ありません

※避難所開設のため掲載内容が変更または中止となる場合があります。

※ホームページ

自分や家族が突然介護が必要になったら・・・
もしもに備えて、福祉用具についてのお話や介護用品の体験会です。
【とき】９月６日（日） 午前１０時～１１時３０分
※午前１０時３０分まではミニ発表会
【ところ】秋津公民館 ホール
【対象】どなたでも ８０人
【費用】無料
【協力】ささえりあ あさひばさん
【申込】 ８月６日（木）から先着【電話・窓口】

事前申し込み不要です！！当日直接お越しください。

９月のおはなしのへや

こあらのへや
（０歳児）

１日（火） １０：００～１０：３０

ぺんぎんのへや
（１・２歳児）

１５日(火） １０：００～１０：３０

らっこのへや
（３・４・５歳児）

１９日（土）

１４：００～１４：３０

ぞうのへや
（６歳以上・小学生）

１４：４０～１５：１０

花植え・草引き・水やりなどの花壇の整備／季節の野菜作
りをするミニ家庭菜園体験など、公民館の敷地内で、いろい
ろなアイディアを出し合い、活動を楽しみませんか？

【と き】 ９月は、２日・１６日（水）
午前８時３０分（夏時間）～（１時間程度）

暮らしの行政なんでも相談
【９月１６日】（水）午後２時～４時

事前にお申し込み（電話）ください

【と き】 ９月１２日・２６日（土）
午後１時～３時

【ところ】 秋津公民館 A会議室
【対 象】 どなたでも

（小学生以下は保護者同伴）
【費 用】 子ども無料／大人１００円
【申 込】 当日直接お越しください。（申し込み不要）

プログラミング体験

自分と家族のための福祉体験会

ペーパークラフト体験

肩の力を抜いた離乳食づくりを学びます。講師のデモを見
て試食をします。目からうろこ間違いなしです！
【とき】 ９月２５日（金） 午前１０時～正午
【ところ】 秋津公民館 調理室

【対象】 1歳児までの保護者 10人（組）
【費用】無料
【講師】食生活改善推進員のみなさん
【申込】 9月5日（土）～９月１５日（火）まで抽選

すぐに役立つ！離乳食の簡単レシピ

朗読を通して声帯の健康保持を！
【とき】９月８日（火） 午前１０時～正午
【ところ】秋津公民館 A会議室
【対象】どなたでも ２０人
【費用】無料
【協力】吉島容子さん
【申込】８月２８日（金）まで抽選

（電話・窓口・電子）

朗読で声を元気に！



※毎週火曜日は「使用済み天ぷら油」「乾燥生ごみ」の拠点回収日です。９月は１日、８日、１５日、２２日、29日です。

タイトル（一般書） 著者 タイトル（児童書） かいたひと

ゼロから分かる！図解大相撲入門 佐々木 一郎 スイカゲームよーいドン！ うらつか りょうま

飛燕 あさの あつこ ねこねこどおりしょうてんがい 長崎 真悟

今日、年金暮らしになった
定年を迎えた１７人のリアルな老後

増田 明利
おどろき！ヒトのふしぎ３６６
１日１ページで小学生から頭がよ
くなる！

左巻 健男

旅から生まれた名画 中野 京子 孔子先生が教えるこども論語 ２ ペズル

湯けむり文学 ５分後にお風呂に入
りたくなる！

講談社 ほげちゃんいなかにいく やぎ たみこ

料理がもっとおいしくなるレシピの
行間を読むレシピ

小林 まさみ たまごのないしょばなし しおたに まみこ

講座申し込み方法
①往復はがき
②窓口（返信用はがき持参）
③インターネット・HP
（公民館ホームページ・主催講座情報より）

※ご受講に際し、配慮が必要
な場合やご質問などは、
公民館へお電話ください。
秋津公民館 ０９６－３６５－５７５０

★往復はがきの書き方★

（往信） 表

〒８６１－２１０４

熊本市東区秋津
３丁目１５－１
秋津公民館 行

（往信） 裏

①講座名
②住所・氏名
③電話番号
④年代（学年）
⑤お住まいの
小学校区

⑥ＳＮＳへの
掲載の有無

（返信） 表

〒 郵便番号

申込者住所
○○ ○○ 様

（返信） 裏

毎年恒例、秋のお月見会です。秋の夜長にお月様を見て、ゆっくりお茶をいただきませんか？
【とき】１０月１７日（土） 午後６時30分～8時30分
【ところ】秋津公民館 ２階テラス ※悪天候時は室内でプラネタリウム
【対象】どなたでも （中学生以下は保護者同伴）５０人 【費用】５００円（お茶菓子代）
【申込】９月２６日（土）から先着 【電話・窓口】 ※お月見のみの方は無料

秋のお月見＆お茶会

図書室からのお知らせ ～新着案内～

市立図書館ＱＲコード

初心者でも安全・安心な登山ができるよう、座学で学
びます。登山を始めるきっかけにぜひ！！
【とき】１０月２２日（木）

午前１０時～正午
【ところ】秋津公民館 A会議室
【対象】どなたでも ２０人
【費用】無料
【申込】９月３０日（水）から先着 【電話・窓口】

健康登山はじめの一歩（座学）

【令和8年熊本地震】の影響で、８月と9月に予定して
おりました「貯筋体操（拡大版）」は、9月と10月にずら
します。お申込いただいている方のみ参加できます。

お知らせ
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