
毎回人気のプログラミング体験。経験に応じて体験ができま
す。そして親子でも楽しめます！！
【と き】 １０月１８日（日） 午前１０時～正午
【ところ】 秋津公民館 A会議室
【対 象】 小・中学生（小学生は保護者同伴）１０組
【費 用】 無料
【講 師】 青木 亮宏さん（コーダ道場熊本）
【申 込】 １０月４日（日）から先着

ホームページ（電子申請）
※インターネットに接続できるノートパソコン又はタブレット持参
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検 索 熊本市 秋津公民館

◆休館日◆１０月５日・１３日・１９日・２６日
※図書室は１０月２２日（木）図書整理日

★受付中★令和８年度 秋津公民館「生涯学習自主講座」
※開設講座一覧は、秋津公民館窓口または秋津公民館ホームページで確認できます。

※ホームページ

毎年恒例、秋のお月見会です。秋の夜長にお月様を見
て、ゆっくりお茶をいただきませんか？
【とき】１０月１７日（土） 午後６時30分～8時30分
【ところ】秋津公民館 ２階テラス
※悪天候時は室内でプラネタリウム
【対象】どなたでも （中学生以下は保護者同伴）５０人
【費用】５００円（お茶菓子代）
【申込】９月２６日（土）から先着 【電話・窓口】
※お月見のみの方は無料

事前申し込み不要です！！当日直接お越しください。

10月のおはなしのへや

こあらのへや
（０歳児）

６日（火） １０：００～１０：３０

ぺんぎんのへや
（１・２歳児）

２０日(火） １０：００～１０：３０

らっこのへや
（３・４・５歳児）

１７日（土）

１４：００～１４：３０

ぞうのへや
（６歳以上・小学生）

１４：４０～１５：１０

花植え・草引き・水やりなどの花壇の整備／季節の野菜作
りをするミニ家庭菜園体験など、公民館の敷地内で、いろい
ろなアイディアを出し合い、活動を楽しみませんか？

【と き】 １０月は、７日・２１日（水）
午前９時～（１時間程度）

暮らしの行政なんでも相談
【１０月２１日】（水）午後２時～４時

事前にお申し込み（電話）ください

【と き】 １０月１０日・２４日（土）
午後１時～３時

【ところ】 秋津公民館 A会議室
【対 象】 どなたでも

（小学生以下は保護者同伴）
【費 用】 子ども無料／大人１００円
【申 込】 当日直接お越しください。（申し込み不要）

プログラミング体験

ペーパークラフト体験

肩の力を抜いた離乳食づくりを学びます。講師のデモを見
て試食をします。目からうろこ間違いなしです！
【とき】 ９月２５日（金） 午前１０時～正午
【ところ】 秋津公民館 調理室

【対象】 1歳児までの保護者 10人（組）
【費用】無料
【講師】食生活改善推進員のみなさん
【申込】 9月5日（土）～９月１５日（火）まで抽選

すぐに役立つ！離乳食の簡単レシピ

初心者でも安全・安心な登山ができるよう、座学で学びます。
登山を始めるきっかけにぜひ！！ 
【とき】１０月２２日（木）

午前１０時～正午
【ところ】秋津公民館 A会議室
【対象】どなたでも ２０人
【費用】無料
【申込】９月３０日（水）から先着 【電話・窓口】

秋のお月見＆お茶会 健康登山はじめの一歩（座学）



※毎週火曜日は「使用済み天ぷら油」「乾燥生ごみ」の拠点回収日です。１０月は６日、１３日、２０日、２７日です。

タイトル（一般書） 著者 タイトル（児童書） かいたひと

１００歳まで食事を楽しめる蘇味覚 小垣 佑一郎 いじっぱりのトッペ
エステル・ファン・

デン・ベルフ

家に「あるもんで」今日も最高にお
いしい！アルモンデごはん ありあ
わせで迷わずつくる、コツと考え方

大塚 佑子
かいじゅうスプルはこうやって
げんきをとりもどした

荒井 洋行

埼玉マンション物語 篠田 節子 つかめ！理科ダマン １２ シン テフン

伊豆・箱根 熱海
（まっぷるマガジン）’２７

昭文社
名探偵コナン灰原哀の科学事件
レポート

青山 剛昌

藤田嗣治再生と挑戦のニューヨーク 藤田 嗣治
なつのおばけずかん
おばけはなびたいかい

斉藤 洋

穂束栞は夜を視る ３ 仙郷の凶鍼 嗣人
キャベたまたんてい
きょうりゅうゆうかいじけん

三田村 信行

講座申し込み方法
①往復はがき
②窓口（返信用はがき持参）
③インターネット・HP
（公民館ホームページ・主催講座情報より）

※ご受講に際し、配慮が必要
な場合やご質問などは、
公民館へお電話ください。
秋津公民館 ０９６－３６５－５７５０

★往復はがきの書き方★

（往信） 表

〒８６１－２１０４

熊本市東区秋津
３丁目１５－１
秋津公民館 行

（往信） 裏

①講座名
②住所・氏名
③電話番号
④年代（学年）
⑤お住まいの
小学校区

⑥ＳＮＳへの
掲載の有無

（返信） 表

〒 郵便番号

申込者住所
○○ ○○ 様

（返信） 裏

図書室からのお知らせ ～新着案内～

市立図書館ＱＲコード

スマホ操作に困っていませんか？ナイストライに来ている中学生が分かる範囲でお手伝いします。
【とき】１０月２９日（木）

午前１０時～１１時３０分 ※講師は中学生
【ところ】秋津公民館 B会議室
【対象】どなたでも ６人
【費用】無料
【申込】１０月１日（木）から先着 【電話・窓口】

スマホお悩み相談室
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※本の予約の方法は市立図書館ホームページをご確認ください。
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