
対　象

ジュニアバレーボール
（金）

キッズバレーボール
（木）

バドミントン（水・金）
キッズバスケットボール

（月・火・木・土）
ジュニアバスケットボール

（土）

小学生野球教室（月） キッズサッカー（土） 少林寺拳法（火・木・土）
空手道

（月・水・金）
中学生野球教室

（金）

ミニバレー（火・水） バレーボール（火・土） 卓球（月） 野球（水）

サッカー（木）
グラウンドゴルフ
（火・木・金・土）

バドミントン（月・水）
ショートテニス

（月・木）
少林寺拳法（火・木・土）

ソフトバレー（金）

キッズバスケットボール
（月・木）

ミニバスケットボール
（水・土)

中学バスケットボール
（偶数木・土）

ジュニアバドミントン
（金・土）

ジュニアバレーボール
（月・金）

小学生サッカースクール
（水・金）

中学生サッカー
（火・木）

子どもスポーツ体験
（月）

空手（月・水・土）

野球（火・木・土・日） 子ども卓球（火） スポーツ教室（火）
バトントワリング

（火）
ママさんバレー

（月・水・偶数金）
ミニバレー（金） ピックルボール(水） 卓球（木・土）

バウンドテニス
（火・奇数金）

バドミントン
（火・奇数木）

バスケットボール
（水・日）

小中バドミントン教室
（火・土）

小学バドミントン教室
（月・水・金）

ミニバスケットボール教室
（火・水・木・金・土・日）

ニュースポーツ(モルック、輪
投げ、ボッチャ等）（金）

小中バレーボール教室
（土）

中学女子サッカー教室
（月・金）

小学女子サッカー教室
（水・金）

小中ソフトテニス教室
（水・金）

小学サッカー教室
（火・木・土）

小学バレーボール教室
（月・水・木・土・日）

小学生サッカー教室
（土）

中学生バスケットボール教室
（月、火、木、土）

野球教室
（火・水・金・土）

バレーボール（水）
ビーチボールバレー

（金・土）
ミニバレー

（火・木・土）
ソフトバレー
（月・木）

バドミントン
（月・火・土）

ショートテニス
（月・木・金）

バスケットボール（水） 硬式テニス（火）
グラウンドゴルフ

（火・金）
ソフトテニス（水）

モルック・輪投げ・ボッチャ
（金）

卓球（木）

ジュニアインドアテニス（土）
ジュニア総合スポーツ

（木）
キッズサッカー（金）

ジュニアサッカー
（水・木・金）

ジュニアバドミントン
（月・木）

ジュニアバスケットボール
（水・木・土）

ジュニアバレーボール
（月・金）

ジュニア陸上
（木）

ジュニアダンス
（木）

ジュニア剣道
（金）

ジュニアソフトテニス
（水）

ジュニア卓球
（土）

一般 バレーボール（火・水） ミニバレー（金）

少年野球（水・金・日）
中学生女子バスケットボール

（月・木）
小学生バレーボール教室

（月・木・土）
サッカー教室

（月・水・木・土）
剣道教室（月・水・土）

卓球教室（火、木）
バスケットボール教室

（月・火・土）
陸上教室

（月）
バドミントン教室

（水）
バドミントン
（火・金）

ミニバレー（水・金） 卓球（月・木・土）
ソフトバレー
（水・金・土）

男子バレーボール
（木）

女子バレーボール
（月・木）

バスケットボール（火・土） ヨガ教室（金）

バドミントン
（月・火・水・木）

サッカー（火・金）
少年野球

（水・木・金・土）
卓球（土） 馬術（週３回程度）

ジュニア空手（金・土）

バドミントン
（月・金）

テニス（木） モルック（水）
ミニバレー
（火・木）

ヨガ教室（第1月・第3月・第5月）

ソフトバレー（水）

少年野球
（火・木・土・日）

ミニバスケットボール
（木・土・日）

ジュニアサッカー
（月・水・金）

バドミントン（月）
バスケットボール

（火・水・木）

ドッヂボール（火・土）

バドミントン（土） 健康体操（土）
女子バレーボール

（水）
ソフトバレー

（金）
ミニバレー（土）

バウンドテニス（金）
バスケットボール

（木）
ドッジボール（火・土）

卓球（月・金）
バドミントン

（月・火・水・木・金・土）
バスケットボール

（月・火・水・木・金）
女子バレーボール

（水・土）
ボート教室

（日）
サッカー

（火・水・金・土）
フットサル（月・木） 学童軟式野球（月・水・土）

男子バレーボール
（月・水・金・土）

バウンドテニス
（月・木）

トランポリン（水・土） 新体操（火・木） 中学生サッカー（火・金） ボート教室（日）

卓球（月・金）
ミニバレー

（火・金・土）
バドミントン

（月・水・木・土）
女子バレーボール
（月・火・木・金）

男子バレーボール
（水・木・土）

バウンドテニス
（月・木）

太極拳（火・土） トランポリン（土）
高校生サッカー

（火・木）
ボート教室（日）

ジュニアサッカー
（火・金）

トランポリン（月・金） タグラグビー（水）
スポーツクラブ

（木）
バスケットボール

（月・火・水・金・土）

バドミントン（金） 少年野球教室（金）
ジュニアバレーボール男子

（月・水・金・土）
ジュニアバレーボール女子

(火・木）
フリスビークラブ

（金）

卓球（月・水・土） ジュニアダンス（月） キッズサッカー（金）
ミニバスケットボール

(月・土)
バドミントン

（火・木）木８月休み
バレーボール（木）

ミニバレー
（第２・４水・金）

ショートテニス
（月・木）7，8月休み

体力アップ教室
（第2・4月）

グラウンドゴルフ
（第3月）

卓球（奇数週 土）

ジュニアサッカー
（火・木・土）

中学生サッカー
（金・土）

剣道（火・水・木・土） 柔道（月・水・金） 少年野球（月・水）

幼児サッカー（水・土）

一般 卓球（月・金） ミニバレー（月・木） バドミントン（水） 健康体操（水）

ヤングバレーボール
（月・木）

ジュニアバレーボール
（火・水・金）

ジュニア野球
（月・水・金・土）

キッズティーボール
（木）

吹奏楽部
（月・水・木・土）

ジュニアサッカー（月）
ジュニア・キッズサッカー

（水・金）
ジュニア男女バスケットボール

（水・金・土）
U-15女子バスケットボール

（土）
U-15男子バスケットボール

（火・土）
バレーボール

（月・木）
卓球（火・木）

ミニバレー
（火・木・金）

バドミントン
（月・水）

ソフトバレーボール
（火・金）

ソフトボール（火）
親子ビーチボールバレー

（土）

10
天明総合

SC

中学生以下

11

9
NPO法人
ｽﾎﾟﾚｸ・ｴｲﾄ

中学生以下

一般

中学生以下

東部地域
総合型SC

8

3
ほくぶ総合

SC

一般

一般

中学生以下
4

中学生以下

一般

一般

中学生以下

一般

日吉地域
総合型SC

1

NPO法人
桜木ふれあ

いSC

2

一般

R8年度（2026年度）　「　実施予定　プログラム　」

中学生以下

中学生以下

一般

5
長嶺地域

SC

龍田地域な
かよしSC

　　　　　　　　　　　　実施予定種目・教室　　　　　　　　　　令和7年12月現在

中学生以下

団　　体　　名

城　北SC

中学生以下

一般

6
NPO法人
川　尻SC

中学生以下

7 花　園SC



対　象

R8年度（2026年度）　「　実施予定　プログラム　」

　　　　　　　　　　　　実施予定種目・教室　　　　　　　　　　令和7年12月現在団　　体　　名

小学生以下 Ｔボール（日） ジュニアバレーボール（日）
ミニバスケットボール

（日）
バドミントン（木）

中学生以下 卓球（水） ショートテニス（土）

グラウンドゴルフ（日） バドミントン（月） バレーボール（火・木） 太極拳（火） 卓球（水）

ミニバレー（木） ヨガ＆健康体操（金） ショートテニス（土）

中学生以下
ジュニアバレーボール

（水・土）
ジュニア・キッズバスケ

（月・水・金）
ジュニア・キッズサッカー

（水・木・土）
ジュニア・野球
（月・木・土）

バレーボール
（月・金）

卓球（火）
バドミントン
（月・水）

ミニバレー（木） 空手（水）

３B体操（木）

中学生以下
ミニバスケットボール男子

（月・金）
ミニバスケットボール女子

（月・木）
キッズサッカー（火・金） 少年野球（土）

ジュニア女子ソフトボール
（木）

混合バレー（火）
女子バレーボール

（火・木）
女子バスケットボール

（水）
バドミントン
（水・土）

シニアソフト（木）

卓球（木）
男子バレーボール

（金）

ジュニア体操（水） 剣道（月・水・金） Jrバスケット（月・火・木）
フォルティスバスケット

（火･木･金）
ユースバスケット

（火･木）

ジュニアバレーボール
（月・水・金）

トランポリン（火）
ＮFCサッカー

（月・水・金・土）
ｱﾙﾏﾗｯｿﾞｷｯｽﾞ･ｼﾞｭﾆｱｻｯｶｰ

（火・木・金・日）
ｱﾙﾏﾗｯｿﾞﾕｰｽｻｯｶｰ
（水・金・土・日）

バドミントン（水）
バトントワリング

（水・土）
菱形少年野球

（月･水･金･土･日）
植北少年野球

（水・金・土・日）
卓球（水・金）

柔道（火・木・金） 剣道【中等部】（土）
軟式野球【中等部】

（水・金・土・日）
ユースチャレンジバスケット

（火・金）
GOATバスケット
（火・水・金・土）

ダンススポーツ（木）

一般
バウンドテニス

（月・水）
バドミントン
（水・金・土）

太極柔力球（土）

少年剣道（火・金） 子供スポーツ（金） 卓球（月・金・土）
（高校生以上）

バスケットボール（月・土）
バレーボール

（土）

サッカー（水） 少年野球（火・水・金） アルティメット（木）

一般
バレーボール

（水・土）
バドミントン
（火・金）

ミニバレー
（月・水・木）

ヨガ（月） スマイル体操（木）

中学生以下
ジュニアサッカー

（土）
少年野球（月・金）

中学生バスケットボール
（水）

ミニバスケットボール
（土）

中学生野球(水・木)

放課後
小学生

バレーボール（火・金・土）
ジュニアサッカー

（火・金）
少年野球（月・水・木・土）

ミニバスケットボール
（月・木）

一般
バドミントン
（月・木）

卓球（火） ソフトバレー（金・土） ミニバレー（火・金） ショートテニス（水）

少年バスケットボール
（月）

小中学生バレーボール
（月）

中学生バドミントン
（火）

少年陸上
（水）

小学生バドミントン
（金）

初心者小学生バドミントン
（月）

ダンス（火） 少年サッカー（火） 陸上（火） 少年野球（木）

一般
ミニバレー
（火・金）

バレーボール
（月・水）

卓球
（木）

初心者卓球
（土）

ダンス（木）

19
田迎地域

SC
中学生以下 サッカー（水）

ミニバスケットボール
（木）

ジュニアバレーボール
（水・金）

中学生バレーボール
（月）

学童野球（火・木） 剣道（水・土） 空手（木・金）

ミニバスケットボール
（月・水:女子、火・木:男子）

キッズサッカー
（月・水・金）

テニス（火・木）
子どもボール遊び教室

（火）(木）
体操（土）

ショートテニス（月） バドミントン（木）
中学生バスケット

(金）
レクレーション

（木・土）
ハンドボール（木）

一般
ミニバレー

（火・金・土）
バスケットボール（水） テニス（木）

学童ミニバスケットボール
（火・木・土）

キッズバスケット
（水）

学童バレーボール
（火・木・土）

ジュニアサッカー
（月・水・金）

柔道（月・水・金）

学童野球
（火・木・土）

学童サッカー（水・金） キッズ体操（火） かけっこ教室（木） 子どもダンス教室（金）

女子バレーボール
（木）

卓球（水） ミニバレー（金） ソフトバレー（金）
テニス（水）

7～9月を除く
テニス（土）

7～9月を除く
バドミントン（月） ピラティス（火） 男子バレーボール（月） サイクリング

テコンドー（水・土） ヨガ教室（月）

中学生以下 バスケット（火・木・土） バレーボール（月・水・金・日） サッカー（火・水・金） 野球（月・水・木） 剣道（月・木・金）

一般
バスケットボール

（金）
サッカーサークル（金）

20 火の君SC

21
NPO法人と
みあい総合

型クラブ

一般

15
NPO法人
u&uＮスポ

植木

16

13
エス・エ
ス・月出

一般

14 御　幸SC

中学生以下

18
くまもと城

南SC

中学生以下

中学生以下

一般

22 画図人

あきた
総合型SC

中学生以下

12
帯山地域

SC

一般

中学生以下

17
託麻西校区
総合型SC


