
  

 

 

 今年も開催！ 南区の６公民館で活動される団体の方々が「火の君文化

ホール」で躍動します!! 日頃の取組の成果を披露いたします。必見です！  

城南公民館からは、以下の 3 団体が出演いたします。 

↓城南公民館からの出演団体はこちら↓ 
「キッズダンス」   「日本舞踊教室」   「３B 体操」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熊本市配布文書第１６号 

No．１７２      令和６年１０月１日 

熊 本 市 城 南 公 民 館 
（火の君文化センター内）       

〒861-4214
TEL：0964-28-1800  FAX：0964-28-1802 

国連は、10 月 1⽇を「国際高齢者デー」と定め、高齢者の権利、高齢者差別や高齢者虐
待の撤廃などに対する意識の高まりを求めています。最近、⽇本でも高齢者への虐待や高齢
者の有する財産権の侵害などの問題が深刻化しており、「劣悪な処遇や虐待」「悪徳商法、
特殊詐欺の被害」等が「高齢者に関する人権問題」として広く認識されるようになりまし
た。 
実際、高齢化は世界中で急速に進んでおり、中でも⽇本の高齢化率は 29％と世界一のモ

ナコに次いで 2 番目に高いそうです。令和 1８年（2036 年）には、65 歳以上の高齢者が国
⺠の 3 人に 1 人を占めると推計されています。このように健康で長生きしてこられた人生の
先輩方、これまで⽇本経済を牽引してこられた高齢者の方々に、私たちは敬意や感謝の気持
ちを抱いて接することができているのでしょうか。最近のニュース等では、高齢者に対する
虐待（⾝体的、⼼理的、経済的、性的）が家庭や介護施設等の現場で起きていること、また
高齢者を狙った「振込詐欺」においても人権尊重のかけらさえ見られないような意識によっ
て、⼤切な財産を奪い取られてしまう卑劣な事件が⽇常的に報道されています。 
私たちは、これまで長い間、社会・世の中を⽀えてきてくれた高齢者の方々の存在の⼤切

さと人権を尊重する意識（リスペクト）を抱き、最⼤限の敬意と感謝の意を表現していくこ
とを忘れてはいけません。これらの意を⼤切にして、私たちから次の代へと受け継いでいく
ことこそが本来の姿ではないのでしょうか。まずは、私たち一人ひとりが自らの姿勢を振り
返り、自分たちの意識から変えていきたいものです。 

 

 

午前 10:00開演（午前 9時 開場 午後 1時 終演予定） 

火の君文化ホールで開催します！！ 

 

この縦看板（ステージ上の横断幕も）は、下益城城南中学校の美術部の 

皆さんが作成してくれたものです。 今も大切に使用しております!。 

リスペクト シニアズ！（高齢者に敬意を！） 

ひとにやさしい、じぶんにやさしい 

あたたかい話題をとどけます！ 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講座名 対象 日時・回数 定員 場所 費用 申込期日 

市民企画講座 

城南町の民話を楽しむ 

 

講師：じょうなん民話の会 

どなた 

でも 

10月 13日 

11月 17日 

（日曜日） 

午前 10時～11時 

定員 

なし 

火の君文化センター内 

城南公民館 

視聴覚室 

無料 

前日まで 

 

城南公民館の 

窓口または 

電話 

公民館図書館児童館コラボ！ 

あかちゃんといっしょ！ 

ふれあいサロン 

 

出産後の 

骨盤底筋トレーニング 

未就学児 

と 

保護者 

10月 22日 

（火曜日） 

 

午前 10時半 

～11時半 

15組 城南児童館 無料 

9月 26日 

（木）～ 
 
 

先着順 

城南公民館の 

窓口または 

電話 

楽しい可愛い 

MY革グッズ作り 

 

自分の名前を刻印したオリジ 

ナルの「トレイ」「キーホル 

ダー」を作ってみませんか。 

どなた 

でも 

10月 31日 

（木曜日） 

 

午前 10時 

～11時半 

15人 

火の君文化センター内 

城南公民館 

学習室１ 

材料代 

2,500円 

＊（２つ作

ります） 

9月 24日 

（火）～ 

10月 17日 

（木）まで 

 

 

官製はがき表に住所・お名前を記入して提出

 ＋ )

講座名・住所・お名前・連絡先（電話番号等）を
記入して郵送 

③インターネットで  

 左のホームページより 
＊講座により方法が異なります。

現在申込受付中の講座等は 

「城南公民館HP」を 

ご参照ください。 

みなさまの 

お申込を  

お待ちし 

ています。 

こちらから 

城南公民館の 

ホームページへ 

👉 

＜注＞ 10月１日以降の 

「郵便料金」です。 

10月 1日（火）から郵便料金が変わります。 
【9/30まで（旧料金）→【10/1 以降（新料金）】 

はがき【旧 63円】→【新 85円】に 

往復はがき【旧 126円(63円＋63円)】→【新 170円(85円＋85円)】に変わります。 

そのため、 

① 旧はがきを使用される場合は、差額分【22円】の切手を表に貼り付けてください。 

② 旧往復はがきを使用される場合は、切り替わる期日(10/1(火))に応じて、差額分【22円】

の切手を［往信部］・［返信部］面に貼付けし投函してください。例えば、お申込講座の

抽選結果を公民館から郵送（［返信部］使用）いたしますが、9 月 30 日(月)までに投函

される場合、［往信部］面は(旧 63円)ですが、講座締切日が 10/1(火)以降の場合、［返信

部］面は(新 85円)になりますので、差額分【22円】の切手を貼付けください。 

差額分が不足すると、郵便が届かなかったり、受取ができない場合がありますので、

ご注意ください。どうぞ、よろしくお願いいたします。 

主催講座へのお申込方法 
 

講座へのお申込み方法はこちら 


