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熊本市のこどもたちのスポーツについてのアンケート調査
ち ょ う さ

 

調査票 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

■アンケートについて 

このアンケートは、熊本市のこどもたち（小学校１～６年生、中学校１～３年生）のみ

なさんに、スポーツとの関わりや生活の様子などをお聞きするものです。 

みなさんの声をもとに、熊本市がこどもたちにできることを考えていきますので、ご協力をお願

いします。 

 

■回答するうえでのおねがい 

・このアンケートでは、体育の授業以外での運動やスポーツのことについてお聞きします。あな

たの今のじょうきょうや思いを答えてください。 

・問題の内
ない

ようがむずかしい場合やどのように答えたらよいかわからない場合は、ほごしゃの方

にサポートしてもらいながらアンケートに答えてください。 

・答えたくないしつ問
も ん

に答える必要はありませんが、「＊」がついているしつ問
も ん

には必ず答えてく

ださい。 

・答えに迷うときは、あなたの気持ちや考えにできるだけ近いものを選んでください。 

 

＜このアンケートにおける「スポーツ」とは＞ 

★ウォーキングや軽い体そう、レクリエーション活動、遊びや運動をふくんだはば広い活動を

「スポーツ」といいます。 

★活動のはんいは、「する」「みる」「きわめる」「まなぶ」「ささえる」といったスポーツとのさまざま

な関わり方をふくめます。 

★なお、体育の授業以外での運動やスポーツについて答えてください。 
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あなたのことについてお聞きします。 

問１ あなたはいまどこに通っていますか。（あてはまるものを１つだけえらんでください。）* 

１．小学校 ２．中学校 ３．特別
と く べ つ

支援
し え ん

学校
が っ こ う

 
【小学校または中学校に通っている人にお聞きします】 
問２ あなたの通っている学校はどこにありますか。 
（あてはまるものを１つだけえらんでください。）* 
１．中央区 ２．東区 ３．西区 

４．南区 ５．北区  
【特別支援学校に通っている人にお聞きします】 
問２ あなたの通っている学校の名前を教えてください。 
（あてはまるもの１つだけえらんでください。）* 
１．あおば支援学校 ２．平成さくら支援学校 

 
【小学校または中学校に通っている人にお聞きします】 
問３ あなたの通っている学校の名前をえらんでください。 
（あてはまるものを１つだけえらんでください。）* 
（問１と問２の回答に応じて）表示される学校名一覧のプルダウンリストから一つ選ぶ 

 

【特別
と く べ つ

支援
し え ん

学校
が っ こ う

に通っている人にお聞きします】 
問３ あなたの学年をえらんでください。 
（あてはまるものを１つだけえらんでください。）* 
１．小学部１年生 ２．小学部２年生 ３．小学部３年生 

４．小学部４年生 ５．小学部５年生 ６．小学部６年生 

７．中学部１年生 ８．中学部２年生 ９．中学部３年生 
 

【小学校に通学している人にお聞きします】 
問４ あなたの学年をえらんでください。（あてはまるものを１つだけえらんでください。）* 
１．１年生 ２．２年生 ３．３年生 

４．４年生 ５．５年生 ６．６年生 
 

【中学校に通学している人にお聞きします】 
問４ あなたの学年を選んでください。（あてはまるものを１つだけえらんでください。）* 
１．１年生 ２．２年生 ３．３年生 

 
【全員にお聞きします。】 
問５ あなたの性別をえらんでください。（あてはまるものを１つだけえらんでください。）* 

１．男 ２．女 ３．回答しない 
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スポーツを「する」ことについてお聞きします。 

 
問６ あなたはこの１年間にスポーツを行いましたか。（あてはまるものを１つだけえらんでください。）* 

※ 学校の体育の授業として行ったものはのぞきます。 

※ しゅみや遊びで行ったスポーツもふくみます。 

※ 競技性（きょうぎせい:競争があるかないか）は関係ありません。 
 

１．この１年間にスポーツをした ２．この１年間にスポーツをしなかった 

 

 
【問６で「この１年間にスポーツをした」人にお聞きします。】 

問７は ① ② の２問あります。 

①あなたがこの 1 年間で行ったスポーツ 

② これからやってみたい（もういちどやりたい）と思うスポーツについてお聞きします。 

 

※ 学校の体育の授業として行ったものはのぞきます。 

※ しゅみや遊びで行ったスポーツもふくみます。 

※ 競技性（きょうぎせい:競争があるかないか）は関係ありません。 

※ 行った回数の多い・少ないは関係ありません。 

定期的に行ったものも、１年間で１回でも行ったものもをつけてください。 

※ 選択肢
せ ん た く し

のスポーツにはパラスポーツ・デフスポーツ（「Deaf（デフ）」:耳が聞こえない）も

ふくみます。例えば、バスケットボールは車いすバスケットボールをふくみます。 

 

 

 

問７―① 

あなたがこの 1 年間で行ったスポーツを選んでください。 

（あてはまるものすべてに✔をつけてください。） 

 

問７ー② 

 また、これから先やってみたい（もういちどやりたい）と思うスポーツすべてを選んでください。 

（あてはまるものすべてに✔をつけてください。 問 4-①と同じものを選んでもかまいません。） 
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【①】 

この１年間でおこ

なったスポーツ 

【②】 
これからさきやって

みたい（もういちど

やりたい）とおもう

スポーツ 
 ↓ ↓ 

体操
た い そ う

・トレーニング 
１．体そう（ラジオ体そう、ストレッチ、エクササイズ、ヨガ、ピラティス、なわとびなどを
ふくむ） 

  

２．筋力
き んり ょ く

 トレーニング（ウエイト器具などを使用したものや、腕立
う で た

 て伏せやスクワット
などをふくむ） 

  

球技 
３．野球   

４．バスケットボール、3X3   

５．サッカー、フットサル   

６．ラグビー   

７．テニス、ソフトテニス   

８．卓球
たっきゅう

   

９．バドミントン   

10．バレーボール   

11．ゴルフ、パークゴルフ、グラウンドゴルフ、ゲートボール   

12．ボウリング   
歩く・走る・泳ぐ・登るなど 
13．ウォーキング、散歩

さ ん ぽ

 （散策
さ ん さ く

 、ペットの散歩、ウォークラリー、意識的
い し き て き

 な階段
か い だ ん

利用
り よ う

などをふくむ）、ジョギング 

  

14．陸上競技
き ょ う ぎ

（マラソン、トラック競技
き ょ う ぎ

、フィールド競技
き ょ う ぎ

など）   

15．水泳（水中歩行・水中運動、プール遊泳、海水浴をふくむ）   

16．登山、ハイキング、ワンダーフォーゲル、クライミング、トレイルランニング   

17．スポーツクライミング、ボルダリング   
武道・格闘技など 
18．武道

ぶ ど う

 （剣道
け ん ど う

 、柔道
じ ゅ う どう

 、弓道
き ゅ う どう

 、空手
か ら て

道
ど う

 、相撲
す も う

 、合気道
あ い き ど う

 、少林寺
し ょ う り ん じ

拳法
け ん ぽ う

 、なぎな
た、銃

じゅう

剣道
け ん ど う

など） 

  

19．格
か く

闘技
と う ぎ

（ボクシング、レスリングなど）   

20．射撃
し ゃ げ き

（アーチェリー、クレー射撃
し ゃ げ き

など）   
その他 
21．自転車（サイクリング、通学など）   

22．自転車
じ て ん し ゃ

（マウンテンバイク、BMX などサイクルスポーツ）   

23．スケートボード   

24．ローラースケート   

25．スキー、スノーボード、アイススケート、アイスホッケー   

26．ニュースポーツ（ペタンク、スポーツ吹矢
ふ き や

、フライングディスクなど）   

27．ダンス（ブレイキン、社交ダンス、フラダンス、バレエ、民謡
み ん よ う

踊
お ど

りなど）   

28．マリンスポーツ（ヨット、スクーバダイビング、カヌー、水上
すいじょう

バイク、サーフィンなど）   

29．ハンググライダー、パラグライダー、スカイダイビング   

30．釣
つ

り   

31．キャンプ、オートキャンプ   

32．そのほかのスポーツ   
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【問６で「この１年間にスポーツをしなかった」人にお聞きします。】 
問７―① スポーツを行っていない理由を教えてください。（あてはまるものを３つまで選んでください）* 

１．上手ではないから 

２．きらいだから 

３．つかれるから 

４．めんどうだから 

５．身体が弱いから 

６．ケガが怖
こ わ

いから 

７．汗
あせ

をかきたくないから 

８．お金がかかるから 

９．家族にめんどうがかかるから（家族の協力が得られないから） 

10．きっかけがなかったから 

11．スポーツ以外のならいごとがいそがしくて時間がとれないから 

12．スポーツよりほかにしたいことがあるから 

13．やりたいスポーツをする場所や施設
し せ つ

がないから 

14．入りたいクラブがないから 

15．仲間がいないから 

16．指導
し ど う

してくれる人がいないから 

17．その他 

18．とくに理由はない 

 
【問６で「この１年間にスポーツをしなかった」人にお聞きします。】 

問７―② スポーツをこれから始めたいと思いますか。（あてはまるものを１つだけえらんでください。）* 

１．いまはスポーツをしていないが、具体的に始めようと思っている 

２．いまはスポーツをしていないが、始めたいという思いはある 

３．いまはスポーツをしていないし、今後もするつもりはない 
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【全員にお聞きします。】 

問８ ふだん、体育の授業以外で、スポーツをどのくらいやっていますか。 

（あてはまるものを１つだけえらんでください。）* 

１．週に５日以上 ２．週に３日～４日 

３．週に２日 ４．週に１日 

５．月に１日～３日 ６．３か月に１～２日 

７．年に１～３日 ８．スポーツをしていない 

 

問９ あなたは、体育以外でスポーツをどのように行いましたか。 

（あてはまるものをすべてえらんでください。）* 

１．学校の部活、クラブ活動 ２．スポーツ少年団
しょうねんだん

 

３．地域
ち い き

や民間のスポーツチームやクラブ、スポーツ教室 

４．ひとりで ５．ともだちと 

６．家族と ７．その他 

８．スポーツをしていない  

 

問 10 あなたの身近な場所で、体を動かして遊ぶところはどこですか。 

（あてはまるものをすべてえらんでください。）* 

１．道路や遊歩
ゆ う ほ

道
ど う

 ２．自分の住む家（屋内や庭など） 

３．広場や公園 ４．公共のスポーツ施設 

５．民間のスポーツ施設 ６．学校（体育館や校庭など） 

７．自然
し ぜ ん

環境
かんきょう

（山・川・海など） ８．その他 

９．体を動かしてあそばない  

 

問 11 スポーツをやってよかったことは何ですか。 

（あてはまるものを３つまでえらんでください。）* 

１．体力がついて身体がじょうぶになった ２．スポーツがうまくなった  

３．ともだちができた ４．試合に勝てるようになった 

５．礼儀
れ い ぎ

が正しくなった ６．生活が規則
き そ く

正しくなった 

７．何事にもやる気がでてきた ８．家族とよく話すようになった 

９．その他
た

 10．よかったことはない 
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スポーツを「みる」ことについてお聞きします。 

 

問 12 この 1 年間で直せつスタジアムや体育館などに行ってスポーツの試合をみたことがありますか。

（あてはまるもの１つだけえらんでください。）* 

１．ある ２．ない 

 

問 13 あなたが、この１年間に直せつ会場へ行ってスポーツ観戦したものはどれですか。 

（あてはまるものをすべてえらんでください）* 

１．プロスポーツ 

２．アマチュアスポーツ・学生スポーツ 

３．国際大会
こ く さ い た い か い

 

４．全国大会
ぜ ん こ く た い か い

 

５．県大会
け ん た い か い

  

６．観戦していない 

 

問 14 あなたが、この１年間にテレビやインターネットでスポーツ観戦したものはどれですか。 

（あてはまるものをすべてえらんでください）* 

１．プロスポーツ 

２．アマチュアスポーツ・学生スポーツ 

３．国際大会
こ く さ い た い か い

 

４．全国大会
ぜ ん こ く た い か い

 

５．県大会
け ん た い か い

  

６．観戦していない 

 

問 15 あなたが知っているプロスポーツのチームはありますか。 

（知っているものをすべてえらんでください）* 
１．ロアッソ熊本（サッカー） 
２．熊本ヴォルターズ（バスケットボール） 
３．火の国サラマンダーズ（野球） 
４．フォレストリーヴズ熊本（女子バレーボール） 
５．オムロンピンディーズ（女子ハンドボール） 
６．アヴェルダージ熊本（ビーチサッカー） 
７．九州熊本マーベリックス（アメリカンフットボール） 
８．知っているチームはない 
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問 16 あなたは、スタジアムや体育館などに行って、直せつ試合や練習をみたことがあるチームはあります

か。（あてはまるものをすべてえらんでください）* 

１．ロアッソ熊本（サッカー） 

２．熊本ヴォルターズ（バスケットボール） 

３．火の国サラマンダーズ（野球） 

４．フォレストリーヴズ熊本（女子バレーボール） 

５．オムロンピンディーズ（女子ハンドボール） 

６．アヴェルダージ熊本（ビーチサッカー） 

７．九州熊本マーベリックス（アメリカンフットボール） 

８．直せつ試合や練習をみたことがあるチームはない  

 

問 17 あなたは、プロスポーツームのイベント（教室、体験、選手との交流など）に参加したことはありま

すか。（参加したことのあるチームをすべてえらんでください。）* 

１．ロアッソ熊本（サッカー） 

２．熊本ヴォルターズ（バスケットボール） 

３．火の国サラマンダーズ（野球） 

４．フォレストリーヴズ熊本（女子バレーボール） 

５．オムロンピンディーズ（女子ハンドボール） 

６．アヴェルダージ熊本（ビーチサッカー） 

７．九州熊本マーベリックス（アメリカンフットボール） 

８．参加したことはない 

 

しつ問
も ん

はこれで最後です。 

 

問 18 そのほか、スポーツについて意見があればなんでも書いてください。取り組んでいるスポーツ、やって

みたいスポーツ、みてみたいスポーツ、スポーツについてしてほしいことなど、思うことを自由になんで

も書いてください。 

 

 

 

 

 

【送信後】 

アンケートはこれで終わりです。ご協力いただきありがとうございました。 


