
　アンケート調査票の内容案について

・実施時期

・調査方法

・目標回収数
（目標有効回収率）

No 設問カテゴリー 設問内容 回答内容 新規／継続

1 属性 あなたの性別を教えてください。（1つだけ） 男性／女性／回答しない 継続

2 属性 あなたの年代はどれに該当しますか。（1つだけ）
20～24歳／25～29歳／30～34歳／35～39歳／40～44歳
45～49歳／50～54歳／55～59歳／60～64歳／65～69歳
70～74歳／75～79歳／80歳以上

継続

3 属性 あなたのお住いの地区はどこですか。（1つだけ）
中央区／東区／西区／南区／北区
※「小学校区」まで選択肢を増やす予定

継続

4 属性 あなたの現在の体の状況（障害の有無、運動の可否）はいかがですか。（1つだけ）
障害あり（手帳あり）／運動できない状況（寝たきり等）／運動で
きない状況（Drストップ）／当てはまらない

新規

5 属性 あなたのご職業はどれに該当しますか。（1つだけ）
農林漁業／自営業／会社・工場・商店・団体などに勤務／公務員
／無職／学生／その他（具体的に　　　　　　　　　　　　　）

継続

6 属性 あなたが現在同居している家族の構成はどれに該当しますか。（1つだけ）
独り住まい／夫婦二人住まい／夫婦（またはひとり親家庭）に子
どものみ／三世代同居／その他（具体的に　　　　　　　　　　　　　　　）

新規

7 属性 あなたの家族の世帯年収はどれに該当しますか。（1つだけ）
収入無／100万円未満／100～200万円未満／・・・・／1000～
1200万円未満／1200万円以上

新規

◆　アンケート調査の実施概要　◆

　40%（1,200人／熊本市在住の満18歳以上の男女3,000人中）

　調査票の郵送配布及びWEBアンケート調査

　イ　スポーツ関係団体150団体

　（住民基本台帳より無作為抽出。外国人含む。）

　ア　熊本市在住の満18歳以上の男女3,000人

　令和6年（2024年）6月実施予定

・調査対象者

資料４



No 設問カテゴリー 設問内容 回答内容 新規／継続

8 健康・体力に関する意識調査 あなたは現在、「１日３０分以上」の軽く汗をかく運動やスポーツを行っていますか。（1つだけ）
行っている　　　　　　　 ⇒　No.９へ
行っていない　　⇒　No.１０へ

継続

9 健康・体力に関する意識調査
＜No.８を「行った」と回答した方＞
現在行っている「１日３０分以上」の軽く汗をかく運動やスポーツは、【１年以上継続している】ものですか。継
続している場合は、その日数（１年あたりの平均日数）は何日くらいになりますか。（1つだけ）

週5日以上（年２５１日以上）／週３日以上／週２日以上／週１日
以上／月に１～３日／３カ月に１～２日／年に１～３日／実施して
いない／分からない

新規

10 運動・スポーツ実施状況 あなたはこの1年間で、スポーツを行いましたか。（1つだけ）
行った　　　　　　　 ⇒　No.１１へ
行っていない　　⇒　No.２０へ

継続

11 運動・スポーツ実施状況
＜No.１０を「行った」と回答した方＞
あなたがこの1年間に行ったことがあるスポーツの番号をすべて記入してください。（いくつでも可）

別紙を作成（検討中） 継続

12 運動・スポーツ実施状況
＜No.１０を「行った」と回答した方＞
No.１１の質問のうち、もっとも実施した回数が多いものを３つ教えてください。（３つまで）

別紙を作成（検討中） 新規

13 運動・スポーツ実施状況
＜No.１０を「行った」と回答した方＞
あなたが行ったスポーツは、1年間に平均してどのくらいの頻度で行いましたか。（1つだけ）

週5日以上（年２５１日以上）／週３日以上／週２日以上／週１日
以上／月に１～３日／３カ月に１～２日／年に１～３日／実施して
いない／分からない

継続

14 運動・スポーツ実施状況
＜No.１０を「行った」と回答した方＞
あなたは、スポーツを1回あたりにつき平均何分程度行いましたか。（1つだけ）

15分未満／15分以上～30分未満／30分以上～60分未満
60分以上～90分未満／90分以上

継続

15 運動・スポーツ実施状況
＜No.１０を「行った」と回答した方＞
あなたは、スポーツをどのような理由・目的で行っていますか。（いくつでも可）

楽しみ・気晴らしとして／健康・体力づくりのため／友人・仲間との
交流として／運動不足を感じているから／家族のふれあいとして
／地域開催の行事への参加／美容や肥満解消のため／精神の
修養や訓練のため／自己の記録や能力を向上させるため／特に
理由・目的はない／その他（　　　　　　　　　　　　　　）

継続

16 運動・スポーツ実施状況
＜No.１０を「行った」と回答した方＞
あなたがスポーツを行っている場所をご回答ください。（いくつでも可）

自宅／近所の広場や公園、空き地／遊歩道や一般道路（歩道）
／学校の体育館や運動場／公共のスポーツ施設（市立体育館な
ど）／民間のスポーツ施設／職場や企業の厚生施設／山、川、海
／その他（　　　　　　　　　　　　　　　）

継続

17 運動・スポーツ実施状況
＜No.１０を「行った」と回答した方＞
１年前と比べて、運動・スポーツを実施する頻度は増えましたか。（1つだけ）

増えた　　 ⇒　No.１８へ
あまり変わらない／減った／わからない　　 ⇒　No.１９へ

継続

18 運動・スポーツ実施状況
＜No.１７を「増えた」と回答した方＞
１年前と比べて、運動・スポーツを実施する頻度が増えた理由は何ですか。また、そのうちもっとも大きな理由
はどれですか。（いくつでも可）（１番の理由は1つだけ）

仕事が忙しくなくなったから／家事・育児が忙しくなくなったから
／健康になったから／場所や施設ができたから／仲間ができた
から／指導者がいるようになったから／お金に余裕ができたから
／運動・スポーツが好きになったから／新型コロナウイルス感染防
止対策によるスポーツの価値（必要性）への気づきがあったから
／テレワーク等により時間に余裕ができた／特に理由はない／わ
からない

新規



No 設問カテゴリー 設問内容 回答内容 新規／継続

19 運動・スポーツ実施状況
＜No.１７を「あまり変わらない／減った／わからない」と回答した方＞
１年前と比べて、運動・スポーツを実施する頻度が減ったまたはこれ以上増やせない理由は何ですか。また、
そのうちもっとも大きな理由はどれですか。（いくつでも可）（１番の理由は1つだけ）

身近なところにスポーツ施設や運動できる場がない／家族の理解
が得られない／家族で利用できる施設がない／学校の施設が利
用できない／夜間に利用できるスポーツ施設がない／身近にス
ポーツを教えてくれる人（指導者）がいない／気軽に参加できるス
ポーツ教室がない／一緒に行う仲間がいない／スポーツクラブや
サークルが身近にない／仕事・家事が忙しい／スポーツにかかる
費用が高い／体調・健康状態が良くない／関心がない／特に理
由はない／その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

新規

20 運動・スポーツ実施状況
＜No.１０を「行っていない」と回答した方＞
あなたが、スポーツを行っていない理由は何ですか。（いくつでも可）

身近なところにスポーツ施設や運動できる場がない／家族の理解
が得られない／家族で利用できる施設がない／学校の施設が利
用できない／夜間に利用できるスポーツ施設がない／身近にス
ポーツを教えてくれる人（指導者）がいない／気軽に参加できるス
ポーツ教室がない／一緒に行う仲間がいない／スポーツクラブや
サークルが身近にない／仕事・家事が忙しい／スポーツにかかる
費用が高い／体調・健康状態が良くない／関心がない／特に理
由はない／その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

継続

21 運動・スポーツ実施状況
＜No.１０を「行っていない」と回答した方＞
あなたは、今後機会があればスポーツを行いたいと思いますか。（1つだけ）

思う　　　　⇒　No.21へ
思わない　　⇒No.２５へ

継続

22 運動・スポーツ実施状況
＜No.２１を「思う」と回答した方＞
あなたは、どのような「きっかけ」があればスポーツを行いたいと思いますか。（いくつでも可）

一緒に活動する仲間がいれば／初心者や家族でも参加しやすい
スポーツの場があれば／自分の健康・体力をチェックできる場が
あれば／早朝・夜間にスポーツ施設が利用できれば／専門的・親
身になってくれる指導者がいれば（年齢や技術レベル）／手軽に
いろいろな種目を体験できれば（道具が揃っている）／様々な人
たちと交流ができれば／スポーツ活動にかける費用が安ければ
／その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

継続

23 運動・スポーツ実施状況
＜No.２１を「思う」と回答した方＞
あなたが今後やってみたいスポーツについて、あてはまる番号をすべて記入してください。（いくつでも可）

別紙を作成（検討中） 継続

24 運動・スポーツ実施状況
＜No.２１を「思う」と回答した方＞
今後スポーツを行うとすれば、どの時間帯が良いですか。（1つだけ）

【平日】早朝（5：00～9：00）／午前中（9：00～12：00）／昼間
（12：00～15：00）／夕方（15：00～18：00）／夜間A（18：00
～22：00）／夜間B（22：00以降）
【休日】早朝（5：00～9：00）／午前中（9：00～12：00）／昼間
（12：00～15：00）／夕方（15：00～18：00）／夜間A（18：00
～22：00）／夜間B（22：00以降）

継続

25 運動・スポーツ実施状況 この1年間に、どのようなスポーツイベント・行事などに参加したことがありますか。（いくつでも可）

町内会・自治会や行政などが主催する地域のスポーツイベント・行
事／職場（大学などを含む）で企画されたスポーツイベント・行事
／民間の企業が企画したスポーツイベント・行事／競技団体が主
催する大会／スポーツイベント・行事に参加したことがない／その
他（　　　　　　　　　　　）

継続

26 スポーツ観戦について あなたは、過去1年間に直接スポーツの大会や試合を観戦しに行きましたか。（1つだけ）
観戦した　　　　　　⇒No.27へ
観戦していない　　　⇒No.３０へ

継続



No 設問カテゴリー 設問内容 回答内容 新規／継続

27 スポーツ観戦について
＜No.２６を「観戦した」と回答した方＞
あなたは、この１年間どのようなスポーツを観戦しましたか。（いくつでも可）

プロスポーツの試合（種目：　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
アマチュアスポーツの試合（種目：　　　　　　　　　　　　　　　）
国際規模の競技大会（種目：　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
全国規模の競技大会（種目：　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
九州圏内規模の競技大会（種目：　　　　　　　　　　　　　　　　）
その他のスポーツ観戦（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

継続

28 スポーツ観戦について
＜No.２６を「観戦した」と回答した方＞
具体的な競技会やチーム名を教えてください。

自由回答 新規

29 スポーツ観戦について
あなたは、熊本市で全国・国際レベルの競技会やスポーツイベントなどが開催される場合、観戦・応援への
興味・関心がありますか。（1つだけ）

観戦・応援する（したい）（種目：　　　　　　　　　　　　　　　　　）／国際規
模の大会ならば観戦・応援に行きたい／特定のチームや選手が
出場するならば観戦・応援に行きたい／地元のチームや選手が出
場するならば観戦・応援に行きたい／大きな話題になる時は観
戦・応援する（したい）／まったく興味がない

継続

30
運動・スポーツを「ささえる」活

動の参加状況について
あなたは、過去1年間にスポーツボランティア（地域の運動会の手伝い、少年野球チームのお世話など）とし
て携わったことがありますか。それはどのようなボランティアですか。（1つだけ）

ある　　　　　⇒　No.31へ
ない　　　　　⇒　No.３２へ

継続

31
運動・スポーツを「ささえる」活

動の参加状況について
＜No.３０を「ある」と回答した方＞
それはどのようなボランティアですか。（いくつでも可）

大会やイベントの企画・運営／大会やイベントのお手伝い／ス
ポーツの指導／スポーツの審判／校区体育協会（その他校区団
体）のお世話／学校体育施設やプールなどスポーツ施設の管理
／スポーツ活動の付き添い、見守り（子ども、高齢者など）／総合
型地域スポーツクラブの運営、お手伝い／その他（　　　　　　　　）

継続

32
運動・スポーツを「ささえる」活

動の参加状況について
＜No.３０を「ない」と回答した方＞
スポーツボランティア活動に参加していない理由は何ですか。（1つだけ）

機会がない／情報がない／時間がない／関心がない／参加の
仕方がわからない／知識・技術がない／健康や体力に自信がな
い／わからない／その他（　　　　　　　　　　　）

継続

33
運動・スポーツを「ささえる」活

動の参加状況について
＜No.３０を「ない」と回答した方＞
今後、あなたはスポーツに関わるボランティア活動を行いたいと思いますか。（1つだけ）

ぜひ行いたい／できれば行いたい　⇒No.３４へ
あまり行いたいと思わない／全く行いたいと思わない　⇒No.３５
へ

継続

34
運動・スポーツを「ささえる」活

動の参加状況について
＜No.３３を「ぜひ行いたい／できれば行いたい」と回答した方＞
あなたが行いたいと思う「ささえる活動」とは何ですか。（いくつでも可）

大会やイベントの企画・運営／大会やイベントのお手伝い／ス
ポーツの指導／スポーツの審判／校区体育協会（その他校区団
体）のお世話／学校体育施設やプールなどスポーツ施設の管理
／スポーツ活動の付き添い、見守り（子ども、高齢者など）／総合
型地域スポーツクラブの運営、お手伝い／その他（　　　　　　　　）

継続

35
熊本市施策・取組に対する評

価・ニーズ
あなたは、熊本市をアピールする大規模なスポーツ大会やイベントが必要だと思いますか。（1つだけ）

種目を問わず開催してほしい／特定の種目なら開催してほしい
（種目：　　　　　　　　　　　　　　）／あっても無くても良い／何とも言えな
い／まったく必要ない

継続

36
熊本市施策・取組に対する評

価・ニーズ
あなたが、今後、熊本市で開催してほしいと思う大規模なスポーツ大会やイベントについて、自由に記入して
ください。

自由回答 継続



No 設問カテゴリー 設問内容 回答内容 新規／継続

37
熊本市施策・取組に対する評

価・ニーズ
スポーツに関する情報について、あなたはどのような種類の情報を入手したいですか。（いくつでも可）

スポーツ施設の種類、場所、設備、開館時間など／スポーツ施設
の予約状況／スポーツ指導者の種目、連絡先／審判の取得や委
嘱等の種目、連絡先／大会・イベント・クラブの運営等の支援に必
要なボランティアの連絡先／地域や全市的に開催されるスポーツ
イベントの日時、開催場所、内容／スポーツサークルやスポーツク
ラブの情報（総合型スポーツクラブ含む）／メディカルチェック（運
動中の事故予防のための医学検査）について／体力測定や
フォームなど技術について／トレーニングの相談について／自分
自身の運動処方の計画・実践方法について／ケガの予防方法、
治療、リハビリについて／市の選手やチームの記録について／諸
外国のスポーツ活動について／他市のスポーツ活動について／
保育施設（託児所等）が併設されたスポーツ施設について／家族
連れで楽しめるようなスポーツ施設について／障がいがあっても
利用できるスポーツ施設について／その他（　　）

継続

38
熊本市施策・取組に対する評

価・ニーズ
あなたは、熊本市のスポーツを振興（する人・みる人・ささえる人が増えるなど）するためには、どのような取り
組みが重要だと思いますか。

各年齢に応じた様々なスポーツ教室や大会の開催／子どものス
ポーツ機会の充実による体力の向上／スポーツに関心のない人
へのはたらきかけ／スポーツ活動の指導者の育成及び支援／ス
ポーツ団体の育成支援（総合型スポーツクラブ等）／障がい者ス
ポーツの推進／スポーツ活動による健康増進に関する取り組み／
スポーツを活用した産業活性化／スポーツを通じた地域住民の
交流機会の充実／スポーツを通じた国際交流の活性化／競技力
の高いチーム及び選手を育成／スポーツに関する医学的・専門的
な情報やアドバイスの提供／スポーツボランティアの推進及び人
材育成／スポーツ施設の整備及び維持管理の充実／スポーツに
関する情報提供サービスの充実／全国的・国際的なレベルの高い
大規模スポーツ大会の開催／その他（　　　　　）

継続

39
熊本市施策・取組に対する評

価・ニーズ
あなたは、スポーツが振興（する人・みる人・ささえる人が増えるなど）すると、どのような効果があると思いま
すか。

健康な人が増え医療費が抑制される／生活習慣病（糖尿病、高
血圧など）が予防できる／ストレスが少なくなり、心の健康が増進
される／子どもの体力が向上する／地域内のお年寄や子どもな
どとの交流が多くなる／子育てがしやすくなる／福祉に対する心
遣いが広まる／まちににぎわいや活気がでてくる／仕事に対する
意欲やファイトがわく／観光など産業が振興される／国際大会な
どを通して国際交流につながる／体育館など整備・充実は防災機
能への強化につながる／住民の誇りや一体感が醸成される／ま
ちが住みやすくなる／地域の絆が強くなる／スポーツの競技力が
向上される／スポーツに対する関心が高まる／あまり効果は期待
できない／どちらともいえない／ わからない／その他（
）

継続


