
市民アンケート実施報告について 資料１

【市民アンケートとは】

日頃のスポーツに関する取り組み状況やスポーツに対する考え方を的確に把握し、その結果を次期マスタープランに反映させるため4種類
のアンケートを実施。
①市民アンケート ②子どもアンケート ③障がい者アンケート ④スポーツ団体アンケート

①市民アンケート調査

■アンケート調査対象者
令和６年（2024年）６月３日時点で熊本市に住所を有する
１８歳以上７９歳未満の方を無作為に４，０００名抽出
■回答期間
令和６年（2024年）６月２５日～７月１２日
※期間後提出分も集計を行いマスタープランへ反映する
■調査方法
①アンケート用紙に直接記入し郵送
②スマートフォンやパソコンなどＷｅｂで回答
■回答結果数※７月２３日時点
①郵送提出 ６９８件
②Web回答 ３０１件 合計９９９件

②子どもアンケート調査

■アンケート調査対象者
市立小・中・特別支援学校の児童・生徒（小学校１～６年生、
中学校１～３年生）

■回答期間
令和６年（2024年）７月３日～８月７日

■調査方法
児童生徒のタブレットを使用して、各自アンケート

（GoogleForm）に回答
■回答結果数※７月２３日時点
約１４，６５１件

③障がい者アンケート調査

■アンケート調査対象者
通所施設等３か所の障がいのある当事者及び保護者、通所

施設の職員
■回答期間
令和６年（2024年）７月１９日～７月３１日

■調査方法
事前のアンケート調査＋ヒアリング のセットで実施

④スポーツ団体アンケート調査

■アンケート調査対象者
・校区・スポーツ協会団体 ９６団体
・競技団体 ４４団体 計１４０団体
■回答期間
令和６年（2024年）７月１９日～７月３１日
■調査方法
①アンケート用紙に直接記入し郵送
②スマートフォンやパソコンなどＷｅｂで回答
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①市民アンケート回答（ 7月12日時点速報値）※抜粋

属性調査

回答数（N）：294件
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スポーツを「する」ことの調査
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【問1(A)】あなたは、この1年間に運動やスポーツを行いましたか。
あなたがこの 1年間で行なった運動やスポーツとして当てはまる種
目を全てお答えください。【必須：いくつでも】※ 趣味や競技性
を問わず、定期的な実施や1年間で1度でも実施したものも含めてご
回答ください。※ 学校の体育の授業として行ったものや、職業と
して行ったものは除きます。(N=294)

【問1(B)】今後やってみたい（再開したい）と思う種目を全てお答
えください。【必須：いくつでも】(N=294)



【問2】問1で回答した運動やスポーツを、この1年間でどれくらいの頻度
で行いましたか。概ねの感覚で構いませんので、当てはまるもの1つをお
答えください。【必須・1つだけ】
(N=262)

【問4】この1年間行ってきた運動やスポーツの一回当たりの時間を教え
てください。当てはまるものを1つお答えください。【必須・1つだけ】
(N=262)
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【問5】あなたが運動やスポーツを行う理由・目的を教えてくださ
い。主なものを3つまでお答えください。【必須・3つまで】
(N=262)

【問6】あなたは運動・スポーツをどこで実施しましたか。主な場
所を3つまでお答えください。【必須・3つまで】(N=262)



【問9】あなたは、運動・スポーツをどのような形で実施しました
か。主なものを3つまでお答えください。【必須・3つまで】
(N=262)
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（問6で「4.公共のスポーツ施設」「5.学校（体育館・校庭等）」と
答えた方へお聞きします。
【問7-1】熊本市の公共スポーツ施設（学校施設での夜間開放等も
含む）の利用に満足していますか。当てはまるものを1つお答えく
ださい。【必須・1つだけ】(N=82)

【問12】スポーツを通して地域・職場・学校等でコミュニティが広
がりましたか（仲間が増えましたか）。当てはまるものを1つお答
えください。【必須・1つだけ】(N=262)

（問1で「34.この1年間に運動・スポーツをしなかった」と答えた方にお
聞きします。）
【問13】運動やスポーツを行っていない理由は何ですか。当てはまるも
のを全てお答えください。【必須：いくつでも】 (N=32)
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（問1で「34.この1年間に運動・スポーツをしなかった」と答えた
方にお聞きします。）
【問14】運動・スポーツ実施の今後の意向について教えてくださ
い。当てはまるものを1つお答えください。【必須・1つだけ】
(N=32)

スポーツを「みる」ことの調査

【問17】あなたは、この1年間に直接会場へ行ってスポーツ観戦を
しましたか。スポーツのレベルごとに観戦の頻度(回数)に当ては
まるものを1つずつお答えください。【必須・1つだけ】

【問19】あなたは、熊本市で全国・国際レベルの競技会やスポー
ツイベントなどが開催される場合、観戦・応援への興味・関心が
ありますか。当てはまるものを1つお答えください。【必須・1つ
だけ】(N=294)

地元のチームや選手が
出場するならば観戦・
応援に行きたい, 4.1%

特定のチームや選手が出場
するならば観戦・応援に行
きたい, 8.2%



【問20】あなたは、市内においてプロ野球、
プロサッカー、プロバスケットボールや大
学・実業団などのスポーツチームがキャン
プやゲームなどを行なうことに、どのよう
な効果を期待しますか。期待の大きなもの
を3つまでお答えください。【必須・3つま
で】(N=294)
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スポーツを「ささえる」ことの調査

【問21】あなたは、この1年間にスポーツの指導やイベントへの協
力など、スポーツに関するボランティア活動を行いましたか。また、
あなたが行ったボランティア活動はどのようなものか、当てはまる
もの全てをお答えください。【必須・いくつでも】※ここで言う
「付き添い」には送迎のみ等の軽微なものも含みます。(N=294)

（問21で「3.スポーツの指導」と回答した方にお聞きします。）
【問22】熊本市スポーツリーダーズバンクをご存じですか。当ては
まるものを1つお答えください。【必須・1つだけ】(N=9)



（問23で「2.行いたくない」「3.わからない」と
回答した方にお聞きします。
【問24】あなたはどのような動機付け（モチ
ベーション）があれば、スポーツに関するボラ
ンティア活動を行おうと思いますか。当てはま
るもの全てをお答えください。【必須・いくつ
でも】(N=241)
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【問23】あなたは、今後スポーツに関するボランティア活動を行い
たいと思いますか。当てはまるものを1つお答えください。【必
須・1つだけ】(N=294)



総合

【問25】新型コロナウイルス感染拡大前（2019年）と比較して、現
在の「運動・スポーツをする回数」「運動・スポーツをみる回数」
「運動・スポーツをささえる(ボランティア等)回数」は、それぞれ
どう変わりましたか。それぞれ当てはまるものを1つずつお答えく
ださい。【必須・1つだけ】

【問27】あなたは、運動やスポーツに関する情報のうち、市にはど
のような情報を提供してほしいと思いますか。主なものを3つまで
お答えください。【必須・3つまで】(N=294)

【問29】あなたは、スポーツが振興（する人・みる人・ささえる人
が増えるなど）すると、どのような効果があると思いますか。主な
ものを3つまでお答えください。【必須・3つまで】(N=294)
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【問26】あなたは、運動やスポーツに関する情報をどこから得てい
ますか。主なものを3つまでお答えください。【必須・3つまで】
(N=294)



障がい者スポーツについて

【問31】あなたは障がい者スポーツ（パラスポーツ・デフスポーツ）をど
の程度知っていますか。当てはまるものを1つお答えください。なお、こ
こでいう「障がい者スポーツ」とは、一般に行われているスポーツをベー
スに障がいの種類や程度に応じてルールや用具を工夫しているスポーツや
障がいのある人のために考案されたスポーツのことであり、障がいのある
人もない人も共に実践して楽しめるスポーツを指します。【必須・1つだ
け】(N=294)
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