
特定保健指導（健康支援プログラム） が 

  手軽に オンライン で受けられます 

オンライン面談可能 医療機関・事業者（全9機関）  （掲載は順不同） 

 裏もあります→ 

オンライン面談も実施可の医療機関 

 
 〇グレースメディカルクリニック 

  電話 096-360—9013 
  住所：東区佐土原1-16-36 

  時間：9時～22時（平日・土日祝） 

 

 

 〇大腸肛門病センター高野病院 

  電話 096-206-8111 
  住所：中央区大江3-2-55 

  時間：13時～16時（平日のみ） 

タウンドクター株式会社 

 

あなたの好きな時間や場所で利用できます！ 

出かける準備なく 

自宅で 

土日の休みに 

ゆっくりと 

仕事から帰ってきた 

夜に 

家事育児が 

落ち着いた時間に 

直接、実施機関へお申し込みください。 

特定保健指導（健康支援プログラム）利用者の 1.5人に1人 が体重改善しています！ 

 

利用後に応募すると、抽選で120名に JCBギフトカード2,000円分 プレゼント中！ 

※令和４年度特定保健指導利用者の令和５年度特定健診結果 

※ 

※積極的支援・動機付け支援どちらも受けられます 

※ 



（株）くまもと健康支援研究所  

 

株式会社JMDC  

 

株式会社Y４.com 

 

ケアプロ株式会社 

 

遠隔みまもり看護株式会社  

 

ニュートリーLab 

 

ケアプロ株式会社  

ケアプロ特定保健指導センター 

メール：info@carepro-hgc.main.jp 

電話番号：03-5389-1220 （平日９時～１８時） 

お申込みは２４時間受付中！ ＞＞＞ 

実施日時：年末年始を除く ９時～２２時 

できそうなことを 

一緒に見つけましょう♪ 

保健師がやさしくお話します 

健康支援アプリも使用できます 

お申し込み 

①電話 090-2398-9267 

②右の2次元コード 

 
365日対応 

時間：9時～21時（365日対応） 

現地で面接もでき、その場合は無料で体組成計

測定ができます。 

有料の運動施設もあり。 


