
 

東区地域包括ケアシステム推進について 

 

「東区地域包括ケアシステム推進方針（案）」 

 

１ 住民の主体的な取り組みを推進する体制づくり 

（取組：地域包括ケア推進会議（協議体）の開催、高齢者サロンの活動支援 

など）    

 

２ 住民を中心とした医療・保健・福祉等多職種連携の推進 

（取組：専門職の連携強化、地域住民と専門職の意見交換、地域ケア会議の 

開催 など） 

 

３ 若い世代からの健康づくりと予防・自立意識の醸成 

（取組：健康まちづくり推進員の養成、若い世代からの生活習慣病予防対策 

の実施 など） 

 

４ 認知症の方と家族を地域で支える環境づくり 

（取組：認知症サポーター養成講座の開催、認知症徘徊模擬訓練実施の支援  

など） 

 

※  上記の方針に沿って東区の地域包括ケアシステムを推進していくが、特に認 

知症対策を中心に各政策を進める。 

 

 ― 今後の予定 ― 

「第 2回東区地域包括ケアシステム推進会議」 

 

○次回開催日：平成 30年 3月 20日（火）に開催 

 

○審議事項 

 

・東区地域包括ケアシステム推進方針（案）の修正 

 

・東区地域包括ケアシステムアクションプラン（案）について 

 

・その他 
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