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熊本市
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一ツ木植木

植木町

今古閑

分田―来民間に道幅
の広い不思議な場所
を発見

宮原駅跡にはプラットホーム
の跡を見ることができる

今藤
（肥後大本）
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崇城大学前駅上熊本駅

米塚

中村

山本橋

P 駐輪場

駐車場P （上）自転車道の伊知坊入口のそばにあ
る橋には、「山鹿温泉鉄道」当時の橋脚
が生かされている （左）自転車道沿いに
は今もこのような石積みの橋脚が数カ
所残っている

「第2分田橋」は「菊
池川鉄橋跡」。橋の
上から水面を見る
と、石積みの橋脚が
沈んでいる

P

分田

九州自
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自転車道

自転車道
（旧鉄道路線跡）
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段山橋
鍋田橋

休憩所
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鎧田 山本橋

米塚

分田

中村

鍋田橋

100ｍ

50ｍ

0ｍ 段山橋

UP! DOWN! 
CHECK!

熊本市から山鹿市を結ぶ「ゆうかファミリーロード」は、全長およそ34km。
かつて山鹿温泉鉄道が走った線路跡を、ゆったり、のんびり走る自転車 道です。
沿線には、当時の面影を今に残す遺構のほか、古代から近代の歴史的文 化遺産が点在します。
伝統文化に触れるもよし、温泉で汗を流すもよし。
健康づくりやレクリエーションに、“ゆるチャリの旅”に出掛けよう。
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11km／約1時間40分 6km／約52分 5.2km／約45分 3.8km／約33分 5.4km／約47分 2.6km／約23分
※全延長 34km、時間は時速約 7km で走行した場合

いろんな発見が
待ってるモン！！

P P
P P

P



日々の暮らしは“住民の鉄道”とともに
　かつて植木―山鹿間を走っていた「山鹿温
泉鉄道」（旧鹿本鉄道）。「鹿本鉄道の石炭の
匂いは、私たちのものであった」と当時を
知る人が「鹿鉄五十年史」に記している。
夕暮れの駅に鳴り響いた汽笛の音、ゴットンゴットンと
重たくあえぐように走る車両の音、そしてトンネルに入ると車内に立ち
こめた蒸気と石炭の匂い。乗客は素朴な木造りの椅子に腰掛けて、語
らい、笑い、時に煙でむせ返る。日々の暮らしは、“我らが「山鹿温泉鉄
道」”とともにあった。当時の軌道をたどる自転車道をのんびり走れば、
遠く汽笛が聞こえるようだ。

昭和32年まで活躍した
コッペル製4号機。後方の
水槽は水害で倒壊した。昭
和26年植木駅にて小澤年
満さん撮影

明治23年（1890年）に筑後川に架
けられた九州初の鉄橋の一部が当
時の「鹿本鉄道」に譲渡され、「菊池
川鉄橋」（現第2分田橋）として架橋
された。現在は、「水辺プラザかも
と」にその一部が保存されている

写真提供／西村亮一氏・中村弘之氏・小澤年満氏

昭和34年（1959年）秋、来
民を出発して菊池川橋梁に
向かうキハ1

03 04
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生徒たちを引率し、鉄道で熊本へ
　昭和33年（1958年）に私が鹿本高校に初任の教員として赴任し
た時には、まだ「山鹿温泉鉄道」が走っていました。当時、部活の生
徒たちと一緒に乗って、熊本まで試合に行ったものです。同32年の
「7・26熊本大水害」で植木―植木町間が不通になった後のことで、
同区間はバスに乗り換えて、植木から国鉄で熊本へ向かいました。
線路はくたびれていてガタガタ、木製のシートでしたが、乗り心地は
まずまずだったですよ（笑）。
　沿線の人々にとっては幼い頃からいつもそばにあり、生活を支え
る交通だったので、廃止が決まった時は、随分寂しい思いをしたと
思います。しかし、すでに経営は悪化。水害による被害もあり、誰も
文句は言えませんでしたね。

廃業から約半世紀、「山鹿温泉鉄道」が走った時代を知り、
自らその軌跡を追い研究を続けてきた山鹿市文化財保護
委員・西村亮一さんに当時の話をうかがいました。

時代の大きな流れに飲まれた地方鉄道
　開業した時には、「鉄道が来た」と地元は大喜びしたそうです。大
きな資本もない地方で、行政や企業はもちろん、多数の個人が一口
株主となって実現した“住民の鉄道”でした。山鹿のどこに駅ができ
るか、町の発展にも関わるため北部と南部で駅の争奪戦が起きて、
「山鹿の南北戦争」と話題になったんですよ（笑）。普段は乗客も少な
かったが、「山鹿灯籠まつり」の日だけは、提灯をぶら下げた特別列
車を走らせてピストン輸送をし、乗客から喝采を浴びたと資料に
残っています。
　「山鹿温泉鉄道」の息の根を止めたのは「陸上交通事業調整法」と
いう地方の鉄道を統合・整理する法律です。政府の指示を受け、鉄
道部門は維持しながらもバス部門を手放してしまった。モータリゼー
ションが急速に進む中、バス部門を死守した鉄道会社は生き残り、
素直に指示に従った「山鹿温泉鉄道」は、時代の大きな波に飲まれる
しかなかったですね。最期の日も“さよなら列車”が走ることもなく、
静かに終わりを迎えました。
　「山鹿温泉鉄道」を走った鮮やかなキハ2の鉄道模型は今、私の大
切な宝物です。

（上）「植木トンネル」北口を望む （右）「7・
26熊本大水害」で崩れ落ちた線路。災害
は経営に止めを刺した

昭和34年（1959年）秋、来民を出
発して菊池川橋梁に向かうキハ1

うえき

うえきまち

ひ
ご
と
よ
だ

や
ま
も
と
ば
し

み
や
ば
る

くたみ

やまが

鉄道模型を手作りするほど
鉄道を愛する西村亮一さん

山鹿温泉鉄道を走っ
ていたキハ2（同型）
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自転車を借りれば、最寄りの駐輪場から
気軽にサイクリングをスタートできます。
レッツ、チャレンジ！

自転車天国で遊ぼう
山鹿市サイクリングターミナル
「肥後古代の森公園」の一角にある宿泊・
研修・レストラン等の総合施設。サイクリ
ングコースのほか、「わんぱく広場」では
サイクル列車（有料）にも乗車できる。
住：山鹿市鍋田2085　営：9:00～17：00
休：月曜（祝日の場合は翌日）、12月29日～1月3日
料：（4時間以内）
 一般310円、3歳～中学生210円
問：0968-43-1136

サイクリングターミナル MAP❶MAP❶鍋田橋より自転車で約7分鍋田橋より自転車で約7分　動きやすい服装はもちろん、ウイン
ドブレーカーなどを用意すると冷え防
止や突然の雨にも便利です。また、安
全対策には、目立つ色を選んだり、夕
方から夜に掛けて走る際には白色のウ
エアを着用しましょう。靴ひもはしっか
りと結んで、ペダルやホイールに巻き付
かないように注意を。

　サイクリング道路を走る際には、交
通ルールはもちろん、マナーを守るこ
とが大切です。グループで走る場合に
は、横に並んで走らず縦列をつくって
走ります。また、一般道と交差する地
点では、必ず一旦停止して安全を確認
して進みましょう。

　サイクリングは有酸素運動の一つ。
20分以上有酸素運動を続けると体内
の脂肪分解が進むといわれ、ダイエッ
トや生活習慣病予防が期待されます。
そのためには、30分以上のサイクリン
グを行うことが大切です。体と相談し
ながら無理のないサイクリング計画
で、継続的な運動を心掛けましょう。

一、安全と心地良さに
 こだわるべし

一、30分以上、継続的な
    乗車を心掛けるべし

一、交通ルールを守り、
　 楽しく進むべし

レッツ
チェッくま！！

快適なサイクリングを楽しむために
守りたいルールやマナーがあります。
さぁ、出発前にチェックしよう！

観光情報はお任せ！
レンタサイクルの貸出もOK
おすすめの体験情報のご紹介やレンタ
サイクル貸出のほか、「さくら湯」では、
温泉資料室や殿様ゆかりの「龍の湯」
など無料で見学できる。
住：山鹿市山鹿1-1　営：9：00～17：00
休：なし
料：（4時間以内）
 一般315円、3歳～中学生210円
問：0968-43-0111（山鹿市地域振興公社）

さくら湯観光案内所 MAP❷MAP❷

▶平山温泉観光協会（観光案内所）
住：山鹿市平山5346-1
営：8:00～17:00（4～9月は18：00まで）
休：なし
料：（1日）100円
 ※電動アシスト付自転車有
問：0968-44-0522

そのほかのレンタサイクルポート
MAP❸MAP❸

MAP❹MAP❹

中村駐輪場より自転車で約12分中村駐輪場より自転車で約12分

分田駐輪場より
自転車で約42分

※所要時間は、自転車で約7km／hの速度で走行する場合の時間です※所要時間は、自転車で約7km／hの速度で走行する場合の時間です

▶水辺プラザかもと
住：山鹿市鹿本町梶屋1257
営：10:00～17:00（受付は16：00まで）
休：不定休
料：（2時間）300円
問：0968-46-1126



こんこんと湧き出る大地の恵み
心と体に“湯ったり”ごほうび

1300年、こんこんと湧く
女子に人気“化粧の湯”
1300年の歴史を誇り、とろみのある“化
粧の湯”は、肌にやさしい弱アルカリ性。
湯上がりのすべすべ肌は女性に人気。
「あんずの丘」や矢谷渓谷など近隣に見
どころも多い。

所：山鹿市菊鹿町界隈
問：0968-48-3111（菊鹿町観光協会）

菊鹿温泉 MAP❹MAP❹分田駐輪場より自転車で約70分分田駐輪場より自転車で約70分
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山里に湧き出る上質湯
とろりとした“美肌の湯”
山鹿の奥座敷と称される閑静な里山の
温泉郷。かつて湯治場として栄えた良
質の湯は、独特のぬめりがあり、とろり
として美容液のよう。物産店「ひらやま
湯の里市」では、地元産の新鮮な農産
物や「いきなりだんご」などが並ぶ。
所：山鹿市平山界隈
問：0968-44-0522（平山温泉観光協会）

平山温泉 MAP❸MAP❸鍋田橋より自転車で約40分鍋田橋より自転車で約40分

宮本武蔵もお気に入り
とろり、まろやかな古湯
平安時代の「和妙抄」に温泉郷と記さ
れた古湯「山鹿温泉」のお湯は無味無
臭でとってもまろやか。その湯触りは
“乙女の柔肌”に例えられる。

所：山鹿市山鹿界隈
問：0968-43-2952（山鹿温泉観光協会）

山鹿温泉 MAP❶MAP❶中村駐輪場より自転車で約17分中村駐輪場より自転車で約17分

とろり山鹿温泉を楽しむ
マチナカの癒やし処
豊前街道と国道325号が交わる街角の
公園に設置された足湯で、サイクリン
グの疲れを癒やそう。山鹿温泉の少し
ぬるめでとろりとしたお湯に浸かれば、
のんびり大満足。

住：山鹿市山鹿1565-2
料：無料
問：0968-43-1579（山鹿市観光課）

湯の端公園 あし湯 MAP❷MAP❷中村駐輪場より自転車で約13分中村駐輪場より自転車で約13分

平山温泉の
情報はコチラ
里山に湧く
平山温泉巡りを
楽しもう！

菊鹿温泉の
情報はコチラ
のんびりと

菊鹿温泉巡りを
楽しもう！

山鹿温泉の
情報はコチラ
市街に点在する
山鹿温泉巡りを
楽しもう！



装飾古墳を一堂に
古代の熊本に触れるひととき

古代の歴史ロマンを訪ねて
時間旅行のサイクリング

県内12カ所の装飾古墳の実物大レプリカ
を展示。勾玉作りなどの体験もできる。建
築家・安藤忠雄氏設計の建物も必見。近
くの「鹿央物産館」にはレストランもあり。
住：山鹿市鹿央町岩原3085
営：9：30～17：15（入館16：45まで）
料：大人420円、大学生260円、高校生以下無料
休：月曜、年末年始
問：0968-36-2151

熊本県立装飾古墳館 MAP❶MAP❶

赤穂浪士の遺髪を祭る古刹
境内散策と精進料理を堪能
赤穂浪士ゆかりの「赤穂義士遺髪塔」
や「なで仏」など見どころも多い。季節
の野菜等で手間暇掛けて作る精進料
理が人気。4月中旬～5月中旬には
35,000株のツツジが咲き誇る。
住：山鹿市杉1607
営：精進料理は要予約
休：不定
問：0968-43-5802

日輪寺 MAP❷MAP❷

温故知新のぶらり旅
来民商店街をゆく
来民商店街には、昔ながらの
食の伝統を守り続ける職人
さんや、レトロな建物など見
どころがいっぱい。昭和にタ
イムスリップしたかのような
旧来民郵便局など趣満点。

所：山鹿市鹿本町来民界隈
問：0968-46-3111（山鹿市鹿本総合支所）

来民まち歩き MAP❸MAP❸

大和朝廷が築いた古代山城
歴史ロマンを体感
大和朝廷が約1300年前に築いた古代山
城の「八角形鼓楼」を復元。資料館「温故
創生館」や物産館「長者館」が併設され
ており、大人から子どもまで楽しめる。
住：山鹿市菊鹿町米原443-1
営：温故創生館9：30～17：15
 （入館16：45まで）　料：無料　
休：月曜（祝日の場合は翌日）、12月25日～1月4日
問：0968- 48-3178

歴史公園 鞠智城 MAP❹MAP❹

領地と領民への思いを偲ぶ
今も民を見守る隈部親永公
16世紀後半に山鹿・菊池地方を治め、
天正15年（1587年）「肥後国衆一揆」の
中心人物・隈部親永公の銅像。高さ10
ｍの武士像は本妙寺の加藤清正公像
と並び、県下最大級。
住：山鹿市菊鹿町下内田733
 山鹿市特産工芸村「あんずの丘」内
営：8：00～17：00　休：なし
問：0968-43-1691（山鹿市教育委員会 文化課）

隈部親永公像 MAP❺MAP❺

古墳時代に描かれた
鮮やかな石板装飾は必見
古墳時代6世紀はじめに造られ、石棺正面
の石板装飾の絵が女性の乳房に似ている
と「乳の神様」として崇められている。

住：山鹿市城字西福寺1816
営：石室見学10：00、14：00
　（事前に博物館で要予約）
料：大人100円、子ども50円
休：月曜（祝日の場合は、その翌日）、年末年始
問：0968- 43-1145（山鹿市立博物館）

チブサン古墳 MAP❻MAP❻

古代の暮らしに触れる
石器や青銅器でタイムトリップ
全国唯一の石包丁形鉄器や希少な巴形
銅器などは必見。江戸時代の民家や石
橋を移築復元。

住：山鹿市鍋田2085
営：9：00～17：00（最終入館 16：30）
料：大人210円、高校生以下50円
 （山鹿市内の小・中学生は無料）
休：月曜（祝日の場合は、その翌日）、年末年始
問：0968- 43-1145

山鹿市立博物館 MAP❼MAP❼

中村駐輪場より自転車で約40分中村駐輪場より自転車で約40分

鍋田橋より自転車で約27分鍋田橋より自転車で約27分

分田駐輪場より自転車で約21分分田駐輪場より自転車で約21分

分田駐輪場より自転車で約80分分田駐輪場より自転車で約80分

分田駐輪場より自転車で約65分分田駐輪場より自転車で約65分

鍋田橋より自転車で約14分鍋田橋より自転車で約14分

鍋田橋より自転車で約7分鍋田橋より自転車で約7分

11 12



山鹿温泉の源泉湧き出る
空海ゆかりの古刹

伝統文化を満喫しよう。
豊前街道をぶらり散策

天長年間（824～834年）に空海が開いた
という古刹。宥明法印住職は、温泉が枯
渇した際に復活させた“山鹿温泉の大
恩人”と呼ばれ、境内には今も山鹿温泉
の源泉が湧き出ている。

住：山鹿市山鹿1606-2
問：0968-43-1579（山鹿市観光課）

金剛乗寺 MAP❺MAP❺

まゆ人形を手作り体験
おいしいコーヒーでほっと一息
伝統のまゆ人形作り体験や竹久夢二
グッズなどのギャラリーを愛でたら、香
り高いコーヒーをどうぞ。くまモンのま
ゆ玉人形も人気！
住：山鹿市九日町1585
営：10：00～18：00
料：まゆ人形作り体験1人1,500円
 （要予約、2名以上～20名まで）
休：火曜　問：0968-42-8200

やまが門前美術館 MAP❹MAP❹

13 14

100年の時を刻む古の
芝居小屋で舞台を愛でる
明治43年（1910年）、若旦那衆によって
建てられた芝居小屋は、100年を超え
てなお現役。廻り舞台や“すっぽん”と呼
ばれる舞台装置などを見学できる。
住：山鹿市山鹿1499
営：9：00～18：00（入館17：30まで）
料：大人520円、小・中学生260円
休：第2水曜、12月29日～1月1日
問：0968-44-4004

八千代座 MAP❶MAP❶

国指定伝統的工芸品
山鹿灯籠を見学
室町時代から伝わる技法を現代に受
け継ぎ、手すき和紙だけで作る山鹿の
伝統工芸「山鹿灯籠」を展示。灯籠師
の制作実演工房も見学できる。

住：山鹿市山鹿1606-2
営：9：00～18：00
料：大人210円、小・中学生100円
休：年末年始　問：0968-43-1152

山鹿灯籠民芸館 MAP❷MAP❷

江戸時代から愛されてきた
山鹿温泉の元湯が復活
「山鹿千軒たらいなし」と唄われるほ
ど、湯量豊富な山鹿温泉の元湯を当時
の姿で再現。とろりとぬめりのあるお
湯は、“美人の湯”と呼ばれる。

さくら湯 MAP❸MAP❸

中村駐輪場より自転車で約13分中村駐輪場より自転車で約13分

中村駐輪場より自転車で約14分中村駐輪場より自転車で約14分

中村駐輪場より自転車で約15分中村駐輪場より自転車で約15分

中村駐輪場より自転車で約13分中村駐輪場より自転車で約13分

中村駐輪場より自転車で約12分中村駐輪場より自転車で約12分

住：山鹿市山鹿1-1
営：6：00～24：00
料：大人300円、3歳～小学生150円
休：第3水曜
問：0968-43-3326



15 16

春夏秋冬、山鹿を彩る
多彩なイベントを
ご紹介します。

やまが歳時記

山あいに8種類、5000株の花しょうぶが咲き誇る

鹿北の花しょうぶ
所：道の駅かほく小栗郷
問：0968-32-4111

古代ハスを愛で、縄文時代へ時間旅行

鹿央里やま蓮まつり
所：鹿央古代の森交流施設「里やま」
問：0968-36-3111（山鹿市鹿央市民センター内
 鹿央里やままつり実行委員会事務局）

女性たちが輪になり踊る「千人灯籠踊り」は圧巻

山鹿灯籠まつり
所：市街各所
問：0968-43-1579（山鹿灯籠まつり実行委員会）

棚田を彩るヒガンバナが郷愁を誘う

番所のヒガンバナ
所：熊本県山鹿市菊鹿町矢谷番所
問：0968-43-1579（山鹿市観光課）

豊前街道を灯りが彩る幽玄の世界

山鹿灯籠浪漫・百華百彩
所：豊前街道一帯
問：0968-43-2952（山鹿灯籠浪漫・百華百彩実行委員会）

赤穂十七義士の眠る遺髪塔を前に浪士を偲ぶ

義士まつり
所：日輪寺　問：0968-43-2952（山鹿温泉観光協会）

「灯籠踊り」「山鹿太鼓」など伝統芸能を披露

山鹿風情物語
所：八千代座　問：0968-43-2952（山鹿温泉観光協会）

相良の
アイラトビカズラ

山鹿灯籠
まつり

番所の
ヒガンバナ

山鹿灯籠浪漫・
百華百彩

温泉に感謝を捧げる山鹿の春の風物詩

山鹿温泉祭
所：さくら湯周辺・市内各所
問：0968-43-1579（山鹿市観光課）

樹齢およそ1000年、神秘の古木が花開く 

相良のアイラトビカズラ
所：山鹿市菊鹿町相良
問：0968-43-1579（山鹿市観光課）

豊前街道界隈には、
風情あふれる街並みに溶け込むように
食事どころ、お茶どころが点在。
のんびり歩いて、お気に入りの一軒を見つけよう。

豊前街道の街並み

お好みのランチを
チョイス

山鹿羊羹

灯籠最中

山鹿スイーツは
お土産にもｇｏｏｄ！

豊前街道まち歩きガイドマップ
「ぶらぶぜん」でチェック！
※豊前街道界隈の各店舗に設置

やまがのお茶の全てが分かる
かわいいパンフ
「やまがのお茶のおはなし・
紅茶のおはなし」

極上の“やまがの
お茶”で癒やしの
ひととき

※写真はイメージです

豊前街道ぐるめぐり
歩いて探そう
豊前街道ぐるめぐり
歩いて探そう

お店の
情報は・・・お茶の

ことなら・・・
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来民まち歩き

一本松農村公園

相良観光前
交差点 立山竜口

交差点

相良観音

ふるさと伝承館
清浦奎吾記念館

水辺プラザかもと

分田

来民
肥後白石

山鹿

肥後大道中村

日輪寺前

山鹿市
熊入
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西上町

山鹿市
中央通り

鹿本町
御宇田

山鹿市
日置

鹿本町
来民

山鹿温泉

菊鹿温泉

おすすめのサイクリングコース
2008年に開催された「ツー
ル・ド・コリア―ジャパン
2008」のコース。“アジア最大
のロードレース”と謳われた
コースを走ってみよう！アップ
ダウンを楽しみたい上級者向
け。一周13.4km。
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山鹿市
中央通り

山鹿市
警察署前

八千代座
案内板

山鹿市
九日町

八千代座

豊前街道

やまが
門前美術館

山鹿灯籠民芸館 湯の端公園
あし湯

さくら湯

さくら湯
観光案内所

温泉プラザ
山鹿

上広町
金剛乗寺

3
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ゆうかファミリーロードでサイクリングを
楽しんだら、いざ山鹿観光へ。
温泉やご当地グルメ、歴史伝統など
思いっきり満喫しよう。

トイレ

休憩所

P 駐輪場

伝統・歴史的スポット

自転車道

自転車道
（旧鉄道路線跡）

旧鉄道の旧駅

駐車場P


