
日時

会場

2026年
こころの健康づくり講演会こころの健康づくり講演会こころの健康づくり講演会

お申し込み

20 日 土6 月

熊本市コールセンター「ひごまるコール」

 　096-334-1500  朝8時～夜8時（年中無休）
インターネット　http://higomaru-call.jp/event
受付期間　5⽉20⽇（水）〜6⽉12⽇（金）

            こころの健康センター　　096-362-8100(平日9:00～16:00)

「依存症の理解と、回復につながる本人への関わり方」

昭和56年徳島大学医学部卒業。平成 13
年からアルコール依存症治療

を開始。平成19 年からギャンブル依存症治療も開始。現在は依存症全

般を専門とし、依存症に悩む家族のための強力な援助プログラムであ

るＣＲＡＦＴを全国的に広める活動に携わる。

依存症市民向け講演会・依存症家族教室依存症市民向け講演会・依存症家族教室依存症市民向け講演会・依存症家族教室

※依存症家族教室は

依存症の問題に悩む 



家族のみ参加可能

吉田　精次　氏　

「座談会～吉⽥先⽣に聞いてみよう!〜」

参加費
無料

お問い合わせ

中央公民館　7階ホール
 所在地：熊本市中央区草葉町5番1号

(社会医療法人あいざと会　藍里病院　副院長）
講師

会場

講演会 13:00-14:45 定員80名（先着順）

依存症家族教室 15:00ｰ16:30 定員10名（先着順）
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