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令和5年度（2023年度）

開催月 事業名 備考

7月 七夕まつり 参加者３組５人

12月 クリスマス会 参加者４組８人

３月 ひなまつり 参加者３組６人

朝
の
活
動

4月～3月
（8月を除

く）

就学前幼児の
交流活動

対象者 1歳半～就学前の幼児とその
保護者
毎週水曜日（第1・5曜日を除く）
参加人数　4組（1組2名）
申込方法　窓口・電話
先着順（定員になり次第締切）

子
育
て
支
援

4月～3月 親子の交流活
動

4月～3月 児童クラブ

4月～3月
硬筆クラブ
書道クラブ①
書道クラブ②

特
別
行
事

地
域
組
織
活
動

西原公園児童館　活動報告

児
童
館
行
事

児
童
ク
ラ
ブ

実施なし

活動内容

３階ホールにひな壇を飾り、ひな祭りの音楽を流す。折り紙でひな人形を製作。

児童館内に七夕の笹を置き、来館者へ短冊にねがいごとを書いてもらい飾ってもらう。
1Ｆ図書コーナーに「七夕まつり」の絵本を何冊か置き、七夕まつりに関しての理解を深め
てもらう。

毎週水曜日（第1・5を除く）1時間程度、親同士や親子間の交流活動を行う。
児童厚生員の指導のもと、親子間でお遊戯や製作活動を行う。

自由あそび来館者への絵本の読み聞かせ、年齢にあった絵本の紹介や遊びを提供する。
子育て情報の提供や子育てに関する悩みや相談など、ひとりひとりに寄り添った子育ての
サポートを児童厚生員が個別に丁寧な対応を行う。

小学3年～小学6年生を対象。珠算のテキストを用いて、たし算、ひき算、かけ算、わり算の
練習をする。練習の成果として、年3回（6月、10月、2月）日本珠算連盟会員の講師が児
童館で検定試験を実施する。

硬筆（小学1年～2年生を対象）講師が書いたお手本を見ながら、硬筆ノートに練習をす
る。書道（小学3年～6年生を対象）2回に時間帯を設けて実施している。
講師が書いたお手本を見ながら、習字の基礎となる筆の使い方（とめ、はね）の練習をす
る。硬筆、書道ともに1ヶ月に1回、級位を取得するために日本書道協会へ作品を提出する。

実施なし

1Ｆ図書コーナーにクリスマスツリー、クリスマスリースなどを飾り、クリスマスソングのCDを
流す。
図書コーナーには「クリスマス」の絵本を何冊か置き、来館者にクリスマスを楽しんでもら
う。
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令和5年度（2023年度）

開催月 事業名 備考

10月
ハロウインパー
ティー

予約制

１２月 クリスマス会

２月 豆まき会

毎月 カレンダー製作

４月～６月
しゃぼん玉あそ
び

１月 凧作り凧あげ

６月 ベビーダンス

７月、１２月 親子でリトミック

１１月
親子トランポリ
ンあそび

９月 てつぼう教室

１１月 とびばこ教室

特
別
行
事

地
域
組
織
活
動

託麻児童館　活動報告

朝
の
活
動

台紙と部品を用意しておき、あそびの要素を取り入れてのカレンダー製作。毎月の継続参
加を呼び掛けている。

屋外でのあそびのため、熱中症に気を付けて開催。

ビニール袋にマジックで描いたものにたこ糸を結び、走ってたこあげ。

活動内容

児
童
館
行
事

公民館内施設をまわると、事前に朝の活動で製作したお菓子がもらえる。

クリスマスリースを製作して、大型絵本を読んだり、歌ったりしてすごす。

製作した「オニのカチューシャ」を使い、オニが豆まきによって退散する展開で行う。

実施なし

実施なし

子
育
て
支
援

抱っこしたままの運動を楽しむ。

軽やかなリズムに合わせて、歌ったり体を動かす。

トランポリンで楽しむこどもの表情を楽しむ。

児
童
ク
ラ
ブ

鉄棒の講座。好評だった。

跳び箱の講座。低学年に好評。
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令和5年度（2023年度）

開催月 事業名 備考

4・5月
走り方教室
（２回シリーズ）

７月
プラ板・ストラッ
プ作り

８月
リ・グラスアート
作り

朝
の
活
動

４月～３月 わくわくタイム
参加人数：乳幼児７００人、保護
者617人
　　　　合計：1，317人

6月29日 栄養相談 乳幼児と保護者10組

11月14日
おなかの健康に
ついて

乳幼児と保護者7組

12月12日
クリスマスコン
サート

乳幼児と保護者25組

５月～７月
運動あそびクラ
ブ

実施回数：４回
参加人数：１９人

９月～１０月
キッズフラダン
スクラブ

実施回数：５回
参加人数：１３人

特
別
行
事

地
域
組
織
活
動

秋津児童館　活動報告

４月に始まった頃は保護者もこどもも、緊張と慣れない様子でなかなかお集まりに集中でき
ていなかった。しかし、回を重ねる毎に先生は楽しいことをしてくれると期待を持って集まる
ようになっていった。季節の行事としてこいのぼりや七夕の制作をして、保護者もこどももと
ても喜ばれた。身体測定では、１年間にこんなにも大きくなったんだと、記録表を感慨深く眺
める保護者の姿が見られた。砂場遊びや、ミニ運動会、豆まき会などの活動も喜ばれた。

活動内容

児
童
館
行
事

運動会を前に、下田先生を講師にお招きし、走り方教室を実施した。
基礎体力つくりや、スタートや走り方のフォームを見ていただいた。
一人ひとりの利き足を教えていただいたことで走りやすさを実感した様子だった。

３歳以上の幼児とその保護者、小学生の２クラスを設け実施した。
昨年に引き続き色鉛筆とマジック用のプラ板を用意した。
マジックが乾きにくく、なかなか焼けない子もいたが、一人３枚ずつ作り上げ、出来た作品を
喜んで持ち帰っていた。

熊本県の環境センターより講師を招き、環境の話を聞いた後、制作に取り組んだ。くリグラ
スアートとは、砂のように細かく砕いたガラス粒（カレット）を使って色々な好きな絵を描くこ
と〉参加した小学生は絵の他に名前を描いたり、余白に模様を付けるなどして楽しんでい
た。

実施なし

実施なし

子
育
て
支
援

6カ月～1歳のお子さんをお持ちの保護者を対象に開催した。
離乳食から完了期、幼児食まで幅広く教えていただいた。
食べさせる時のスプーンの持ち方や、どのくらい口に入れるか等細かく教えていただけた。
質問コーナーでは食べムラや好き嫌いの対応等も教えていただいた。

ヤクルトの方に来ていただき、腸の動きや良い「うんち」の事を教えていただいた。
「バナナうんち」が出るための食べ物で「やさいにごまかし」という標語を使い、色々な
食物を食べる大切さを話された。

松村光子先生（みっちゃん先生）を講師にお招きし、その友人の方も一緒にフルートの生演
奏をボランティアでしてくださった。子どもの歌を中心に演奏され時には職員がマイクで歌
いつつ保護者も口ずさんだりリズムを取ったりして楽しんでおられた。
「生の演奏を聴く機会がないのでとても良かった」「癒された」ととても喜ばれた。

児
童
ク
ラ
ブ

講師にT-STEPの先生に来ていただき、マット運動・跳び箱・鉄棒を教えていただいた。マッ
ト運動では前転・開脚前転・後転を、跳び箱では幼児さんも６段から８段まで、鉄棒では前
回り・逆上がりととても色々な技を教えていただくことができた。１日大雨で避難所になり臨
時休みとなった。合計４回であったが、最後の日のミニ発表会では自信満々に披露する姿
が見られた。

講師に渡邉貴美子先生に来ていただき、フラダンスを教えていただいた。募集に対して参加
人数は少なかったが、参加したこどもたちはとても楽しかった様子だった。「マハロ」と先生
の挨拶の言葉に子どもたちは大きな声で答え、振付にも意味があることを学び、異文化を
感じることができた様子だった。ミニ発表会では先生が持ってこられた衣装に身を包み、少
し恥ずかしそうにしながら保護者を前に発表をしていた。
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令和5年度（2023年度）

開催月 事業名 備考

７月
夏休み工作教
室

参加人数：６人

１２月
クリスマスリース
作り

参加人数：１４人

１月
伝承遊び「羽子
板作り教室」

参加組数：１３組

５月～３月 あひるっこタイム
実施月：毎月
参加組数：２７５組

5月～２月 運動あそび

実施月：5月・6月・７月・９月・
10月・11月・12月・1月・2月。　
年９回
参加組数：９２組

４月～３月 親子リズム体操

実施月：４月・5月・6月・９月・
11月・12月・1月・2月・３月。　
年９回
参加組数：102組

４月～８月 身体測定
実施月：４月・6月・８月。　
年３回
参加組数：３７組

６月
育児講座「むし
歯予防デーにち
なんで」

実施月：６月。
参加組数：１２組

１０月
救命救急法を
学ぶ教室

実施月：１０月。
参加組数：９組

5月～７月
キッズスポーツ
クラブ

実施月：５月・6月
年３回
参加組数：７５人

８月～９月 アートクラブ
実施月：８月・９月
年４回
参加組数：５２人

１０月～１１
月

キッズダンス
実施月：１０月・１１月
年４回
参加組数：４９人

特
別
行
事

地
域
組
織
活
動

東部児童館　活動報告

朝
の
活
動

１歳以上の未就学児対象で実施。親子のふれあい遊びを中心にリズム遊びや制作など、
季節に合わせた遊びを味わう。集団遊びの体験も行う。

1，2歳児と保護者対象で実施。
親子でのふれあい遊びから始まり、サーキット遊びへと展開。月齢年齢に合わせて運動機
能の発達や感覚の育成等について遊びを通して体験した。

1，2歳児と保護者対象で実施。
親子で音楽を通してリズム感や感性、運動能力を養うとともに、家庭でもできることを学ぶ
とともに親子のコミュニケーションを図ることにつながった。

活動内容

児
童
館
行
事

身近にある素材や自然物に触れることで、形や色の面白さや美しさなどに気づき、そこか
ら発想を広げ、構想をねり自分の思いを表現することで完成への喜びを味わう。これをきっ
かけに自然物についての見方や自主的な遊びへの場へとつなぐ。

既製品にこだわらず手作りのクリスマスリースを楽しむ。制作の過程において実際に自然
物に触れることで、形や色の面白さや美しさに気づきながら構想をねり、自分の思いを表
現することで完成への喜びを味わう。

昔からある伝統的な遊びの一つとして羽根つきの体験の場を設ける。制作の過程で実際
に羽を触れる中で、羽付きの意味を知らせ、オリジナルの羽子板を作る楽しみを味わう。

実施なし

実施なし

子
育
て
支
援

プレイルームにおいて、午後２時間くらいの時間内で希望者による身体計測を行う。計測は
体重、身長を職員で行う。保護者にとって子どもの身長、体重の生育は気になる方が多く、
毎回たくさんの方が計測に来られている。

むし歯予防デーにちなんで、歯と口の健康を正しく育むことで健康を保ち、食べる、話す、
呼吸や表情の育成にもつながることを学んだ。

東消防署に職員を依頼し、いざという時のケガの応急処置、AEDの使い方等について講
話や実施の方法の指導をしてもらった。

児
童
ク
ラ
ブ

小学1・2年生と3年から6年生対象に時間帯を分けて、公民館ホールにて実施。合図に合
わせて走ったり止まったりの機敏性を養う。速く走るコツ、ボール投げのコツを学んだり、
フープを使ってゲームを楽しんだ。専門講師による指導なので、遊びを通して楽しく基礎を
学ぶことができた。

専門講師による指導を受けた。今回は、スケッチで、テーマ自分の顔を描こう又は野菜と描
こうで各自が選択をした。クレパスや絵の具で色を重ねていくことにより完成作品への感
動を得た。

小学1・2年生と3年生から6年生のクラスに分かれて専門講師より指導を受けた。跳べる
までの基本でフープを使ったり、走る、跳ぶの動作を行う中、自分のペースで跳び箱が跳
べるようになった。できたことにより喜びと自信へとつながった。
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令和5年度（2023年度）

開催月 事業名 備考

10.12.2月
ベビーマッサー
ジ

9月
防災ワーク
ショップ

12月
クリスマスコン
サート

5月 しゃぼん玉遊び

8月
ボディペインティ
ング

10月 ハロウィン製作

5月 歯磨き教室

６月
乳幼児のため
の栄養教室

9月 交通安全教室

5-8月 アートクラブ

9-11月 キッズ体操

特
別
行
事

地
域
組
織
活
動

西部児童館　活動報告

朝
の
活
動

児童館園庭で実施。少し風が強かったが天気も良く、低年齢児は保護者のサポートのもと
で上手にしゃぼん玉を膨らませていた。

児童館中庭デッキにて実施。身体に塗ることのできる絵の具を使用し、親子で新聞紙や身
体に色を付けて思い思いの作品を描いた。途中雨が降ったが、こどもたちは気にする様子
もなく大喜びで絵の具での色塗りを楽しんでいた。

児童館プレイルームで実施。カボチャの紙バッグとビニールを使用したマントを製作。完成
後は区役所新館へ仮装してお菓子をもらいに行き、親子ともに楽しい時間を過ごしていた。

活動内容

児
童
館
行
事

児童館プレイルームで実施。ベビーオイルマッサージ資格取得者である地域のボランティア
講師の指導のもと、乳児親子を対象に年間３回実施している。親子ともにリラックスできると
利用者にも好評である。

児童館プレイルームで実施。西区役所保健こども課発行の「防災ＢＯＯＫ」を使ったワーク
ショップを行った。保健師による講話・おもてなし武将隊出演の解説動画視聴の後、参加者
は熱心に防災BOOK作りに取り組んでいた。こどもの見守りには池上・小島子育て支援セ
ンター職員の協力があり、西区の子育てほっとステーションの連携強化にもつながった。

児童館プレイルームで実施。大型絵本の読み聞かせ、ふれあい遊び、わらべ歌遊び、ギター
の演奏に合わせて合唱ををしたりと親子で楽しめるクリスマスコンサートであった。タンバリ
ンや鈴を使った楽器遊びにも親子で積極的に参加していた。

実施なし

実施なし

子
育
て
支
援

児童館プレイルームで実施。お名前呼びと手遊びの後、西区役所保健こども課歯科衛生士
から、むし歯の原因や発生リスク、乳歯の役割、むし歯になりにくい食事、歯ブラシの選び方
などの講話があり、その後模型を使った歯みがき指導を行った。個別相談もあり、参加者は
熱心に話を聞いていた。

児童館プレイルームで実施。お名前呼びと手遊びの後、西区役所保健こども課栄養士か
ら、離乳食の目的や開始時期、手づかみ食べのすすめなどの講話があった。個別相談もあ
り、参加者は熱心に話を聞いていた。

児童館プレイルームで実施。生活安全課職員がぬいぐるみや紙芝居を使用して、横断歩道
の渡り方や３つのおやくそく（・車の周りで遊ばない、飛び出しをしない、チャイルドシートに
座りベルトをしめる）の講話を行った。参加者は親子で楽しそうに横断歩道を渡る練習をし
ていた。

児
童
ク
ラ
ブ

西部公民館A会議室で実施。全７回の講座となっており、毎回テーマの異なる製作を行っ
た。小学生が使うことの少ないB４パネルや画仙色紙などで作品づくりが行われ、個性あふ
れる楽しい作品が完成した。作品は8月に西部公民館ロビーに展示した。

西部公民館健康増進ルームで実施。走り方、縄跳び、マット運動など、毎回違うテーマで体
操に取り組んだ。最終回には保護者も参加し、成果発表を行った。申し込み時に運動が苦
手と言っていたこどもも先生の指導のもと回数を重ねるごとに上達していき、運動経験のよ
い機会となった。
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令和5年度（2023年度）

開催月 事業名 備考

１月
鬼のお面づくり＆
豆まき会

10月 ミニミニ運動会

１２月
ハッピークリスマ
ス会

5，8，10月
小麦粉粘土であ
そぼう

7，9月
水鉄砲であそぼ
う

5，1月
シール貼りをたの
しもう

4月
さと子先生のリト
ミック

４、５、６、８、
９、１０、１
１、１、２月

おはなしたんぽ
ぽ

１月
打楽器であそぼ
う

6月
ジュニアビート体
操

1１月 簡単おやつづくり

特
別
行
事

地
域
組
織
活
動

花園児童館　活動報告

朝
の
活
動

5・6月は5組参加。赤・黄・緑の色水から好きな色を選び小麦粉粘土あそびスタート。小麦粉が手
につくのを嫌がるのかと心配したが、そのようなことはなく、保護者とお団子のように丸めたり、へび
のように長く伸ばしたりしながら長時間あそぶ姿が見られた。中にはキャラクターの顔を作る方もい
て、楽しい時間を過ごした。初めて8月も実施。参加者は多くなかったが、小学生の参加もあり丸め
たり伸ばしたりばかりでなく、物語の登場人物が出来上がったりと幼児とはまた、違った反応が見
られた。

0歳児～3歳児までの12組が参加。くもりにの天気の中、児童館広場に自前の水鉄砲持参でスタ
ンバイ。初めは荷造り紐に結ばれた風船を的に水鉄砲を発射。揺れる風船が面白く長時間遊ぶ姿
が見られた。その後は、子どもたちと厚生員ともに洋服が濡れるのも構いなく水鉄砲で遊ぶ。まだ
水鉄砲で遊ぶことができない子ども達は、洗面器の水に手を入れて遊ぶ姿が見られるなど全員が
笑顔だった。9月は子どもたちが楽しみにしていたが、残念ながら雨で中止となった。

5月は7組の参加。「いちご」が出てくるパネルシアタを見た後、「いちご」にシール貼りをする。大好
きな「いちご」を喜び、あっという間にシール貼りが終わる。1月は13組の参加。「雪だるまとその背
景」にシール貼りをする。子ども達は、金、黄、ピンクの星シールをとても喜び、大小の白丸シールと
ともに貼り、雪降る夜の雪だるまが出来上がった。シールが多かったかと心配したが、全部貼り終わ
る。

活動内容

児
童
館
行
事

公民館ホールで行う予定だったが、職員配置の都合でプレイルームへ変更。手作りのパネルシア
ターを使って豆まきの話をする。目のシールを貼り、口を書き込むだけで完成する鬼のお面を作った
あと、職員手作りの鬼の的当てで豆まきの練習を行う。その後、鬼のパンツの体操を踊り、大きな赤
鬼登場。鬼を怖がる子は一人もおらず、泣くこともなく楽しく豆まきができた。お父さんやおばあちゃ
んも一緒に参加し、家族で楽しめたようだ。４３人の親子が参加。

公民館ホールで開催。ジョイントマットを壁に沿って敷き、座る場所を指定。出番以外はジョイント
マットで待ってもらうようにした。児童館利用の低年齢化が進んでいるため、赤ちゃんでも気軽に参
加できるような内容とした。リズム運動から始まり、保護者が子どもを抱っこしてかけっこ、ハイハイ
競争、かけっこ、技巧走、つなひき、玉入れなど実施。途中で休憩も入れつつ、ゆったりと進めた。最
後は児童厚生員手作りのメダルをもらい、親子で楽しい時間を過ごされた。７8人の親子が参加。

密にならないように今年も公民館ホールで開催。ジョイントマットを少しずつ離して敷き、１組ずつ座っても
らう。ふれあい遊びの後、全員で宝探しゲーム。ホール内に散らばったパネルを集めると、１枚の絵になるし
かけ。サンタさんがやってくるかも？と期待を持たせてスタート。手遊びをしていると、突如として軽快な音楽
が鳴り響き、職員が扮したミッキー・ミニーが登場し会場は大盛り上がり。運動会でも踊ったジャンボリミッ
キーのダンスをみんなで踊る。その後満を持してサンタ登場。サンタからプレゼントを一人ずつ受取り、記
念撮影を行い終了。１時間ほどの活動で、ぐずることもなく最後まで楽しめたようだ。４９人参加。

実施なし

実施なし

子
育
て
支
援

0歳児と1,2歳児の2つのクラスに分けて各10組を募集。とても人気がありキャンセル待ちが出る
ほどだった。人との距離をとるためにマットを並べ、そこに座るようにしリトミックスタート。まずは、4
分・8分・１６分音符に合わせてリズムをとるところから。なじみのある音楽に合わせて体を揺らし、
楽しく学ぶ。曲に合わせて親子で体を動かしたり、うさぎやゾウ、リスになってまねっこあそびをした
りと盛りだくさん。最後はすずやタンバリンをみんなで鳴らして合奏し終了。ピアノに合わせて体を動
かす時間はあっという間で、親子共に楽しみ、笑顔で帰られた。

手遊びや絵本、パネルシアター、エプロンシアターなど毎回趣向を凝らし、季節に合わせた内容で
飽きさせない工夫をされている。ボランティアの方はおばあちゃん世代の方がほとんどで、お母さん
たちも話しやすいのか、毎回欠かさずに参加してくれる方もいる。

音楽療法士による打楽器であそぶ。限定１０組、キャンセル待ちやお尋ねが多かった。最初はピアノ
に合わせて親子で揺れることからスタート。横揺れから縦揺れへ、小さな揺れから大きな揺れへと
変化させる。その後講師が持参した楽器であそぶ。ピアノに合わせて様々な種類の鈴を鳴らしてみ
る。その他にもハンドベル、太鼓系のほかに、波の音が聞こえるもの、カリンバなどの珍しい楽器も
登場。厚生員がウィンドチャイムをもってまわり、一人ずつ触る体験ができた。オーガンジーを使った
遊びも取り入れつつ、楽しい時間を過ごした。２０人の親子が参加

児
童
ク
ラ
ブ

低学年を中心に10人参加。子どもたちが喜ぶ曲をかけながらのストレッチや音楽に合わせてでん
ぐり返しや側転などの体遊びを行い、体の使い方を正しく学び、笑い声も出て楽しそうに先生をマ
ネすることができていた。最後は、振付のあるダンスを踊ることができるようになった。

低学年が半数の1２人が参加。調理室で先ずはクッキーを焼く作業。低学年が半数のため高学年
の児童が面倒見てくれてスムーズに進む。その後、クリスマスケーキのデコレーション作業を行い、
スポンジ、フルーツ、クリームとそれぞれの好みに合わせて重ねて、最後には粉糖やいちごジャムな
どで仕上げて終了となった。余った材料をつまみ食いしながらではあったが、簡単に立派なものが
完成しお迎えの保護者も感心するほどの出来栄えであり、喜んで帰られた。
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令和5年度（2023年度）

開催月 事業名 備考

10月 ミニミニ運動会

12月 クリスマス会

2月 豆まき会

7月 赤ちゃんおいで

10月
フープと
トンネルであそ
ぼう

3月 手形をおそう

6月
さかあがり
＆とびばこ教室

7月
ベビーマッサー
ジ

10月 運動あそび

12月
しめ縄をつくろ
う

6月～10月 絵画・造形

6月～10月 硬筆

特
別
行
事

地
域
組
織
活
動

幸田児童館　活動報告

朝
の
活
動

・朝のお集まりが終わった後、１歳未満の赤ちゃんだけ集め、音楽をかけ親子でできるふれ
合いあそびを行った。途中、自己紹介等を取り入れ、交流の場も作った。赤ちゃんをたくさ
ん抱きしめる時間も取り入れ、親子の笑顔であふれた。

・朝のお集まりは乳幼児全員が参加し、その後申し込みされた１～2歳の親子で一緒に活
動する。先生が持ってるフープの中をくぐる→とぶ→その後トンネルの中をくぐるをサーキッ
トにして親子で回っていく。障害物を頑張って乗り越え楽しそうだった。

・児童館の来館記念に手形を押し、チョウチョを作った。朝の活動にたくさん参加してくれた
親子は思い出になった手形を見て、成長を喜んでいた。

活動内容

児
童
館
行
事

・4年ぶりの運動会。以前は母親クラブと共同で行っていたが、今回は児童館のみで実施。
プレイルームで年齢に合わせて無理のない内容とし20組を募集した。玉入れやダンスな
ど親子で笑顔あふれる１日となった。プレゼントに厚生員手作りの首飾りを渡した。

・今回は、クリスマスイベントで講師の福田さと子先生をお呼びして音楽あそびを取り入れ
た。クリスマスの曲がたくさんあり、親子で身体を動かしたり、楽器を鳴らしたり楽しい時間
でした。後半、サンタクロースに登場してもらいプレゼントを手渡してもらうと、子どもたちは
皆笑顔になり喜んだ。

・１日２回、赤鬼と青鬼に登場してもらった。鬼が怖くて泣きだす子どもも多く、豆まきにはな
らなかったが、写真撮影も行い、後で見ると良い思い出になったと思われる。

児
童
ク
ラ
ブ

・図工集会室で10時～12時まで、小学1年生～4年生を対象に実施。材料費は5回で
3,000円。長年続けている活動で人気があり抽選によりクラブ生を決定した。講師の大木
友美先生から毎回違うテーマで指導を受け、工作や絵を描いたり楽しそうだった。

・図工集会室で10時～12時まで、小学1年生～3年生を対象に実施。材料費は5回で
500円。講師は吉仲尚美先生。活動を通して他学年や他校の子どもたち同士の交流の場
となり、最初は知らない者同士が回を進めるごとに話すようになり友達になっていき良かっ
た。

子
育
て
支
援

・講師の先生より、お正月らしいしめ縄作りを教わった。参加した小学生は、自分なりの個
性を活かした作品に仕上がり、皆満足した表情だった。

実施なし

　・会員が集まらず、発足できなかった。

・講師の先生より、さかあがりをする前に鉄棒のにぎりかた、とびばこをとぶ前の走り方や
手のつき方を教えてもらった。2回の講習できっかけ作りやコツをつかんだ子も多かった。

・講師の先生より、マッサージを通して親子の触れ合いを教えてもらう。赤ちゃんは気持ちよ
さそうに眠る子もいた。親子でホッとできるひとときになった。

・講師の先生が大きな声を出したり、身振り手振りで指導されると、参加した親子もお互い
にスキンシップをとって、一緒に体を動かして楽しそうだった。
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令和5年度（2023年度）

開催月 事業名 備考

７月 たなばたかざり
６月２７日～７月７日の期間、保護者及
び幼児で７５人の来館

１０月
リ・グラスアート
づくり

参加者
小学生とその保護者　　　５７　人
熊本県環境センター講師　　　１名

通年 キャラクター探し 小学生向け

１０月 どんぐりひろい 親子　　２０　人の参加

１２月 クリスマス会 親子　　５６　人の参加

通年
制作キット及び
カレンダー配付

毎月２５人分ぐらいを、それぞれ配付。

年間１０回 子育てサロン ５・６・７・９・１０・１１・１２・１・２・３月実施

５月 歯のおはなし
親子　　２４　人の参加
歯科衛生士１人・実習生２人（大学生）

１０月
乳幼児の栄養
相談

親子　　３２　人の参加
管理栄養士１人・実習生２人（大学生）

５月～１２月 絵画造形クラブ 定員　１６人

５月～８月 運動クラブ 定員１６人（１・２年生の応募が多い）

９月～１２月 体操クラブ
１部　　１６人（１～２年生）参加
２部　　　９人（３～6年生）参加

６月 UVケア教室 親子　　３０人の参加

９月 新聞紙あそび 親子　　３６人の参加

３月 サッカーあそび 年長児～小学生　　２１人の参加

地
域
組
織
活
動

南部児童館　活動報告

朝
の
活
動

通常は、近接する公園に親子で出かけるのだが、公園が改修工事中のため児童館の庭で実施。事前に、
どんぐりを公園から拾い集め児童館の庭にまき実施。秋の一日をみんなで一緒に楽しんだ。

地元のバルンアートの創作活動をされている方に依頼し、サンタクロースの衣装を着てもらいバルンアー
トの実演・配布を実施した。前日からバルンアートで入場ゲート作成やサンタのバルンや様々なクリスマス
の飾りつけをして頂き、何百個もバルンを用意してくださり、本当に感謝、感謝でした。参加者は、親子で
楽しまれ大盛況でした。一人一人のこどもの名前入りクリスマスカードをプレゼントした。

自宅で作って遊ぶことができる制作キットを来館者（未就園児）に配布している。各月のカレンダーやオモ
チャなど、親子で楽しむことのできるキットを毎月制作し配布している。

活動内容

児
童
館
行
事

児童館が用意した短冊に、来館者が好きな願い事を書いてもらい、設置した笹（２本）の枝に自由に結び
付けてもらう。

・実施日　令和５年１０月１５日（日）当初８月に予定していたが変更　（大ホールのエアコン故障）　
・対象　館内小学生    ・場所　南部公民館大ホール
夏休みの宿題（工作）の対応も兼ねて実施。環境問題の話を聞き、その後アートづくり。廃材を利用し細
かく砕いた色とりどりのガラスを使って制作しました。熊本県環境センターへ依頼

児童館の中、よく探さないと分からない場所に貼ってあるキャラクターシールを探し当てる、ゲーム感覚で
一人で出来るもの。当初、新型コロナウィルス感染拡大により、ソーシャルディスタンスを十分に取りなが
ら遊ぶ目的で始めたが、今では定着し逆に児童の方から次は、何時するんですか？と楽しみにしている児
童が多い、当館の人気行事となっております。

子
育
て
支
援

子育て中の保護者を対象に、子育てから少し解放されるように、見守り保育を実施しその間にお話を楽し
んだり、情報交換をして頂いている。総合子育て支援センターからボランティアサポーターの派遣を依頼
し、親子のいろいろなふれあい遊び・絵本の読み聞かせ・変わり絵・手遊び等、工夫をこらした遊びを提供
してもらっている。

南区保健こども課の協力を得て実施。歯科衛生に関する講話を親子向けにしてもらい、実際に歯磨き指
導も親子で受ける。南区保健こども課　歯科衛生士より指導。

南区保健こども課の協力を得て実施。「乳幼児の栄養、おやつ」をテーマに栄養相談、指導を実施。参加
された保護者の方は興味深く聴講され、管理栄養士も和やかに栄養相談に応じておられました。南区保
健こども課　管理栄養士より指導。

児
童
ク
ラ
ブ

３６年間続く人気のクラブである。５月～１２月の間に７回（第一土曜日）児童館の図工集会室で実施。定
員は１６人だが、応募が毎年多く、倍率が高い人気のクラブである。ベテランの外部講師の方にお願いし
ており、貼り絵・貯金箱制作・干支を描いたり・クリスマスリーフ作り・キラキラ飾り物を作ったりと毎回、趣
向を凝らした飽きの来ない内容になっている。

運動クラブで１・２年生の応募が多かったため、２部（１部１～２年・２部３～６年）に分けて実施。講師の方
も分けた方が指導しやすいとの事なので来期は２部構成で実施予定。最終日に保護者の前で、跳び箱
の実技で成果披露をした。

楽しく身体を動かすことで児童の心身の健全な育成に寄与する。対象は小学生。定員は１６名だが応募
が多く３２名の応募。外部講師の指導の下、基礎体力作りを指導。

特
別
行
事

花王さんからの依頼で、こどもさんのUVケアを花王さんの商品を実際に使用して実演し、指導していた
だいた。０歳児７人、１歳児６人、２歳児２人とその保護者の方、計３０人が参加され、興味深くまた、楽しそ
うに聞いておられました。商品も配られました。６月２９日（木）実施。

乳幼児対象、あらかじめストックしておいた大量の新聞紙を、手でちぎって丸めたものを用意して、プレイ
ルームに囲った場所を作り、その中で自由に親子遊んでもらった。大変にぎわい歓声が響いた。　　９月２８
日（木）実施。

年長児～小学生対象。運動クラブでお世話になっている講師の方が、サッカーを指導されているので単
発で依頼をした。人気のサッカーということで、年長児４人、小学生１７人の参加があり大ホールで初めて
の開催でもあるため、児童館担当者も参加しケガや事故がないように見守った。予想外に小学生が上手
く、強いシュートを打つので冷や冷やした。また、機会があれば実施したい。

新型コロナウィルス拡大の影響により、母親クラブの発足が出来なかったため、夏まつりや餅つきなどの
行事が実施出来ていない。現在でも、会の発足のため声かけを行っているが、中々難しく殆どの利用者の
方が、こどもが保育園に行くまでの短い期間の利用であり、継続される方がおられない。
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令和5年度（2023年度）
開催月 事業名 備考

７月 七夕会

１０月 運動会

１２月 クリスマス会

毎月１回
（8月除く）

お話タイム

毎月１回
（8月除く）

月の制作

４・５・６・９・１
１・１・２・３月

ハイハイとことこ競
走

５・７月
１０・２月 ベビーマッサージ

６・8・9・10月

「健康指導」
歯科指導
ADE講習会
交通安全教室
食育

6・12月 リトミック

７月 絵画・造形クラブ

９月～１１月
ヒップホップ
ダンスクラブ

2・3月 体操教室

12月 e-スポーツ体験会

４・5・3月
はじめましての会
おみしり遠足
お花見遠足

7・8月
水遊び
ボディペインティン
グ

６・９月

講座①「子どもの
心と体について」
②「親子音楽ふれ
あい遊び」

清水児童館　活動報告

専門講師により実施。　0歳から2歳くらいまでの乳幼児と保護者を対象に行った。保護者の膝の上に子どもを座らせ、
音楽に合わせて、身体をゆらしたりする中で親子ふれあいの時間をもつことができた。また、トンネルをくぐったり、ボー
ルを追い駆けたりして遊ぶ時間もあり、音楽に合わせて沢山体を動かすことができた。

児
童
ク
ラ
ブ

専門講師により実施。　対象は小学生全学年であったが、参加者は１年生のみの６人だった。
１回目「手の形にかこう」２回目「魚つりゲームをつくろう」３回目「墨でかこう」４回目「お弁当をつくろう」１回の講座で
１作品が出来上がるように、講師の助言を受けながら作り上げ完成の喜びを味わった。

専門講師により実施。　対象は小学生全学年９回コース。１年～６年生までの参加の２０人。８割が低学年児の参加者で
ダンスの動きを覚えるのが難しそうであったが、講師よりダンスの基礎を習う中、つ一つの動き、ステップなどを覚えてい
くことができた。。毎回最後の１５分を「成果発表時間」として、保護者の方に見ていただいた。練習を重ねる度に少しず
つ出来上がり、最終日には、曲に合わせてダンスを披露した。他校児との交流もでき協調性も育った。

活動内容

児
童
館
行
事

七夕会は、11時から４０分くらいの内容で行った。参加者の子どもの名前呼びや新規の方の紹介を行い、七夕にちな
んだ手遊び、きらきら星や紙芝居を行った。七夕に記念制作として子どもの足型をとり、飾りにしてそれぞれ家庭に持ち
帰ってもらった。

定員12組で予約制。未就園児対象で募集、参加者は12組だった。プログラム内容は行進、体操をおこない競技にう
つった。ハイハイをする子どもはおらず、一人で走れる子、母親と手を繋いでゴールする子と様々なだった。技走は、箱の
積み重ねで同じ動物を探して箱まで行く内容だった。未就園児に運動会の経験をして頂き、保護者同士、子ども同士
の交流も目的に行った。

会は図工集会室で行ったため予約制の６組で行った。クリスマスにちなんだ手袋シアター、大型絵本、パネルシアター、
ダンス、楽器遊びを行った。最初慣れずに、保護者から離れる子どももいたが、だんだんと雰囲気にも慣れてきた。最後
に職員によるサンタさんが登場すると歓声が起こったり、中には泣き出す子どももいて、反応も様々だった。

朝
の
活
動

外部団体より、ボランティア２名の方に来ていただき月１回開催している。（ボランティアの方が来館しない月は、児童厚
生員が行う）お話会の方は長年いろんな場で活躍をされている方で導入、絵本の読み聞かせはその場で参加子ども
の年齢に合った本や季節のものを取り入れて本の読み聞かせをされた。「手遊び」「指人形」「手袋人形」などを使っ
て行われるので、子どもたちも飽きることも少なく、保護者の膝の上でよく見ている。「わらべ歌」に合わせての親子ふれ
あいの時間などがあり、親子で微笑ましい姿も見られる。

季節にちなんだ親子制作を準備。参加者は未就園児で当日参加の8組。その時によって参加人数は違う、毎回定員弱
くらいでプレイルームでゆっくりした雰囲気で活動を行った。導入で手遊びや絵本の読み聞かせ、ふれあい遊びなどを
行った。参加者は1，2歳と年齢が低いため、子どもができる部分、保護者が補助できる部分を考慮しながら製作品を
仕上げていった。家庭では材料を用意してまでできないので、いろんな材料にも触れる中楽しんでもらった。

ハイハイのできる子ども、よちよち歩きから走れる子どもを対象に当日受付10組程度で行った。あくまでも競争ではな
く、競走という目的で個人の成長に合わせて行う。プレイルームで行い、当日の参加子どもの成長に合わせて数人のグ
ループ分けを行い、距離は保護者で決めてもらう。参加者みんなで応援したり、成長を見守り、保護者同士の交流にも
なった。

子
育
て
支
援

専門講師による指導。　生後３ヶ月～１歳未満児と保護者を対象に実施した。
参加者は持参のバスタオルを畳に敷き、手足を出した状態の子どもさんをその上に寝せてマッサージスタート。講師の
話と共に、オイル（無香）を塗った手で、保護者にマッサージをしてもらっていると、落ち着かなかった赤ちゃんも静かに
なり、４０分ほどのマッサージを気持ちよく受けていた。　ハイハイができる子どもは動き回る事が多かった。

関連機関との連携のもとで行った。歯科指導、食育は北区保健子ども課、AED講習会は北区清水出張所消防隊員、
交通安全教室は生活安全課の内部講師で指導を依頼した。どの分野も子育て中の保護者には必要な情報なので、日
頃の子育の中での悩みの解決にもつながった。

特
別
行
事

専門講師により実施。　対象は小学生全学年。参加者８人の２グループで行った。鉄棒や跳び箱、マット運動などを行う
中で、それぞれの基礎を習うことができた。

清水まちづくりセンター主催事業。小学生から高齢者までの参加者２８人中、小学生は５人で放課後デイサービスの児
童だった。ユニバーサルデザインe-スポーツ協会の会社が共催で行ったものである。ICT技術の活用を取り入れる中、
小学生から６５歳以上の高齢者まで、パソコンを使ってゲームなどを楽しむことができ、良い体験会となった。

地
域
組
織
活
動

初回は、令和５年度の「ファミリークラブ（旧：母親クラブ）」の運営方針を話し合う。会長選出や年間計画を立てた。さっ
そく児童館横の八景水谷公園でお見知り遠足、年度末にはお花見遠足を行った。子どもの年齢が低いので、児童館を
出発して丁度良い距離であった。みんなで一緒に歩いていくことやお弁当を食べたりと家庭だけでは味わえない経験
ができた。

季節の遊びを取り入れた。核家族化、マンションの住まいが増える中、水あそびの体験をしたいが、なかなか家庭では
できない遊びなので良い体験となった。ボディペインティングも絵の具を使い、大胆な遊びができて、子どもたちも大喜
びだった。

乳幼児ママパパ教室を利用して、１回目は講話、２回目は実技。どちらも土曜日に実施したので父親の参加もできた。
講話は助産師によるもので、発達段階に応じた保護者のかかわり方や自己肯定感についての話で子育ての参考だけ
でなく、今後の子育ての中で親も自信をもっていけるかと思う。２回目は音楽専門講師によるもので、音楽に合わせて
親子でふれあい遊びを行うことができた。家庭でもできる遊びのヒントとなり役に立てる内容だった。
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令和5年度（2023年度）

開催月 事業名 備考

7月 七夕

８月 万華鏡つくり 小学生定員１０人

  ７月
１１月

歯と食事につい
て

毎月
身体測定・安全
訓練

定員なし（自由参加）

隔月
たくまおはなし
会

ボランティア３名・定員なし（自
由参加）

随時

えほんの日、ふ
れあいあそび・
せいさくの日・運
動遊びなど

定員なし（自由参加）

6月20日
あせらないくら
べない子育て

未就学児とその保護者１０組

12月7日
健康いきいきウ
オーキング

未就学児とその保護者１０組

2月20日
ZUMBA🄬ゴー

ルド
未就学児とその保護者20組

5～８月 絵画造形クラブ

5～１０月 キッズダンス

7月 団体利用

８月 社教主事演習

9月27日 たんぽぽ夏祭り

10月31日
たんぽぽクラブ
運動会

9月14日
敬老の日プレゼ
ント作り

龍田児童館　活動報告

朝
の
活
動

安全訓練は年計画をもとに災害、水難等を含め毎月行った。災害に対して関心を持つことを目的に職員誘導の
もと避難経路を利用者にも周知している。  身体測定は毎月決まった日以外にも申し出があればいつでも測定
できるようにしている。測定の結果が対する関心は高く感じる。

地域のボランティアサークル「たくま読書とおはなしの部屋」さんによるおはなし会。季節に合わせた絵本の読み
聞かせやパネルシアターなど親子での楽しいひとときとなった。また、私たちスタッフも地域ボランティアさんとの
交流を通し情報交換などできている。

最近の利用年齢傾向などを考えながら、季節に合った朝の活動を実施した。絵本の読み聞かせをはじめ、自宅
でも楽しめるようなふれあい遊びや、シール遊び季節の制作なども楽しんだ。運動遊びもサーキットを取り入れ
たり楽しめた

活動内容

児
童
館
行
事

朝の活動で七夕制作をしたり、公民館エントランスに自由に短冊にお願いごとを書いて飾れるように設置した。
児童館利用者だけでなく公民館を利用する人も自由に願い事を書いて飾れるように準備した。

県の環境センターの職員の方を講師に招き、環境についての話を聞いた後に、万華鏡作りに取り組んだ。ガラス
の粒（カレット）をチューブの中に液体を入れその中に思い思いの色のカレットを入れチューブの端にビー玉を入
れてもらったり、牛乳パックののぞき穴をつけカレットが落ちていく様子を楽しみ夏のいい思い出になった

北区役所保健こども課の歯科衛生士、栄養士に依頼し実施した。日々、子育ての中で気になっている離乳食の
進め方や歯磨きなどのポイントを指導していただいた。

子
育
て
支
援

ベロタッチの話から歯について、姿勢や食事などの話で分かりやすく参加者からも、歯科医の先生ということも
ありいろいろな質問がでていた

子どもと一緒に身体を動かし歩いたり、ストレッチしたり間に絵本の読み聞かせやエプロンシアターなど入りこど
もたちも一緒に楽しむことができた。

音楽に合わせて子ども向け保護者向けのダンスがあったり間にストレッチや座談会も取り入れてあり心身ともに
リフレッシュできた

児
童
ク
ラ
ブ

小学1年～4年生対象。講師は、大木友美氏。全6回材料費3500円で、本格的な画材なども用い、毎回個性あ
ふれる作品が完成している。絵画造形に興味関心があり紙粘土細工や色紙に描いてみたりとても楽しんでい
た。

小学1年～6年生対象。講師は中村さつき氏。昨年までコロナ禍で踊ったりすることを控えているところが多い中
こどもたちも喜んで参加していた。募集も多く抽選となったが間隔を開けて思いっきり体を動かしてダンスを楽し
んでいた。

療育サービス「まめのき」さん利用。2回の利用でこどもさんのメンバーは違ったが楽しんで遊ばれていた。

低年齢児でも安心して楽しめるまつりを開催した。児童館のプレイルームと工作室を使い7コーナープラス児童
館からもお土産として手作りおもちゃをつけ、チケットも持ち親子で周りお祭り気分を楽しむことができた。児童
館と協賛で行った。

昨年まではコロナ禍もあり公民館中庭で行ってきたが、児童館利用者も低年齢化していること、１０月とはいえ暑
く熱中症も心配なため公民館ホールで行った。ホールということもあり、天候も気にせず０歳児さんでも安心して
参加できた。児童館と協賛で行った。

地
域
組
織
活
動

講師の先生を招いてハ―バリウムボトル作りをする。こどもと一緒に様々な形のボトルにドライフラワーを入れ敬
老の日のプレゼントを作りを行った。色合いやリボンなどそれぞれの好みで入れ、保護者も楽しみリフレッシュに
なったようだ。

特
別
行
事

社教主事を目指されている大学生が７名こられる。
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