
令和７年度（２０２５年度）地域支え合い型サービス一覧

送迎あり 元気くらぶ

1 東区 山ノ内
ささえりあ
尾ノ上

暮らし支援協力隊 熊本市東区山ノ神 ○ ○

2 東区 託麻北
ささえりあ
託麻

だっでんかっでん寄んなっせ 熊本市東区弓削町 ○ ○

3 東区 託麻南
ささえりあ
託麻

みんないっしょクラブ
熊本市東区長嶺東5丁目23-10
馬場公民館（2町内公民館）

○ ○

4 西区 古町
ささえりあ
花陵

古町さくら会
熊本市西区二本木4丁目9-62
古町地域コミュニティセンター

○

5 東区 泉ヶ丘
ささえりあ
江津湖

広木よかばい元気くらぶ
熊本市東区広木町22-8
広木公民館

○ ○

6 北区 麻生田
ささえりあ
新地

麻生田5町内地域交流かたらん会
熊本市北区麻生田4丁目11-25
旭ヶ丘老人憩の家

○

7 西区 城西
ささえりあ
井芹

石神水曜くらぶ 熊本市西区島崎 ○

8 西区 河内
ささえりあ
金峰

なかよしクラブ
熊本市西区河内町白浜884
白浜公民館

○ ○

9 南区 力合
ささえりあ
熊本南

白藤団地元気カフェ
熊本市南区白藤3丁目4-5-1
白藤団地集会所

○ 〇

10 南区 富合
ささえりあ
富合

とみあいば支え合い隊
熊本市南区富合町清藤465-1
富合地域コミュニティセンター

○ ○ ○

11 南区 日吉東
ささえりあ
熊本南

上近見健康カフェ
熊本市南区近見3丁目6-15
上近見公民館

○ ○

12 東区 秋津
ささえりあ
あさひば

秋津1町内元気くらぶ
熊本市東区沼山津3丁目4-33
秋津校区第1公民館

○ ○

13 西区 池田
ささえりあ
井芹

銀杏会いきいきくらぶ
熊本市西区池田1丁目10-31
池田八幡老人憩の家

○ ○

14 東区 桜木東
ささえりあ
あさひば

桜木東元気くらぶ
熊本市東区花立6-17-43
桜木東地域コミュニティセンター

○ ○

15 西区 河内
ささえりあ
金峰

あかつき会
熊本市西区河内町船津3227
河内地域コミュニティセンター

○ 〇

16 中央区 出水南
ささえりあ
水前寺

和会
熊本市中央区出水6丁目43-26
出水南7町内老人憩の家

○ 〇

17 中央区 春竹
ささえりあ
本荘

八王寺すこやかクラブ
熊本市中央区八王寺町13-17
八王寺公民館

○ ○ ○

18 西区 芳野
ささえりあ
金峰

岳本村げんき会
熊本市西区河内町岳517
岳本村公民館

○ ○

19 南区 飽田南
ささえりあ
飽田

会富町いきいき元気クラブ
熊本市南区会富町1226
会富公民館

○ ○

20 中央区 出水南
ささえりあ
水前寺

出水南校区6町内いきいきクラブ
熊本市中央区出水7丁目30-30
出水南地域コミュニティセンター

○ ○

21 中央区 向山
ささえりあ
本荘

世安クラブ
熊本市中央区世安3丁目５番１号
世安公民館

○ ○

22 東区 桜木東
ささえりあ
あさひば

ふれあい会
熊本市東区桜木3丁目４－１
桜木老人憩の家

○ 〇

23 中央区 黒髪
ささえりあ
子飼

くろかみ‘にこにこ’応援団
熊本市中央区子飼本町15－20
黒髪地域コミュニティセンター

○

24 東区 託麻
ささえりあ
託麻

たえさん“家” 熊本市東区戸島西 ○

25 西区 小島
ささえりあ
熊本西

かわせみ会
熊本市西区西松尾町4456-1番地
旧松尾西小学校教室
ささえりあ熊本西分室「かわせみ」

○ ○

26 東区 桜木
ささえりあ
あさひば

桜木ケアガーデン
あっぷっぷ

熊本市東区桜木・花立・秋津・東野・若葉 ○ ○

27 西区 池田
ささえりあ
井芹

楽しかよいきいき会
熊本市西区池亀町18－38
池亀老人憩の家

○

28 中央区 城東
ささえりあ
熊本中央

城東さわやかクラブ
熊本市中央区手取本町8－9
熊本県民交流館パレア

○
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29 西区 城山
ささえりあ
三和

ケアサロン・三和
熊本市西区城山薬師2丁目10-10
長寿の里地域交流センター

○ ○

30 中央区 碩台
ささえりあ
子飼

きらきら碩台
熊本市中央区北千反畑町5－18
碩台コミュニティセンター

○

31 東区 西原
ささえりあ
保田窪

暮らし支援にしばる協力隊
Local　Power

熊本市東区新南部5丁目2-53
サービス付き高齢者住宅　歩　Ayumi

○ ○ ○ ○

32 中央区 白川
ささえりあ
天神

ハッピー白川
熊本市中央区新屋敷1丁目18－27
白川地域コミュニティセンター

○

33 東区 秋津
ささえりあ
あさひば

ハッピーサークル
熊本市東区秋津町秋田3298－２
秋津団地集会場

○ ○

34 南区 川口
ささえりあ
天明

川口支え合い隊
熊本市南区川口町１１３３
川口老人憩の家

○

35 中央区 一新
ささえりあ
熊本中央

はつらつ一新クラブ
熊本市中央区新町3丁目9番25号
一新公民館

○

36 西区 河内
ささえりあ
金峰

笑みの会
熊本市西区河内町船津
船津東公民館

○ 〇

37 中央区 砂取
ささえりあ
水前寺

よかとこクラブ
熊本市中央区出水2丁目７番１号
ナースパワーアリーナ
（熊本市総合体育館・青年会館）

○

38 東区 画図
ささえりあ
江津湖

画図スマイルクラブ
熊本市東区画図町重富８７１－１
重富団地集会所

○ 〇

39 東区 秋津
ささえりあ
あさひば

あいの手

【訪問・移動支援】
熊本市東区秋津校区
【通所】
熊本市東区東野3丁目14
みんなの広場（秋津4町内公民館）

○ ○ ○ ○

40 中央区 春竹
ささえりあ
本荘

春竹2町内お助け隊
「スカットあんしん会」

熊本市中央区琴平本町 ○

41 中央区 大江
ささえりあ
天神

ゲンキープ大江
熊本市中央区大江5丁目12-8
大江地域コミュニティーセンター

○

42 中央区 帯山
ささえりあ
帯山

いきいき会
熊本市中央区上水前寺2丁目15-2
龍蛇平公園老人憩の家

○

43 東区 長嶺
ささえりあ
託麻

なかよし会
熊本市東区長嶺南3丁目10-4
長嶺団地第1集会所・長嶺団地第2集会所

○

44 南区 豊田
ささえりあ
城南

豊田健康ひろば
熊本市南区城南町塚原82-3
豊田地域コミュニティセンター

○ 〇

45 中央区 向山
ささえりあ
本荘

幸せいきいき百歳体操
熊本市中央区本山町316
向山老人憩いの家

○

46 中央区 五福
ささえりあ
熊本中央

五福お元気クラブ
熊本市中央区呉服町1-26
五福本舗

○

47 中央区 白川
ささえりあ
天神

シニアクラブ　うらら
熊本市中央区大江5-1-1
熊本市市民活動支援センター
あいぽーと

○

48 西区 小島
ささえりあ
熊本西

木の実の会
熊本市西区西松尾町3873-2
松尾西公民館

○

49 東区 託麻北
ささえりあ
託麻

東急元気くらぶ
熊本市東区長嶺東9丁目6-6
託麻北校区11町内公民館

○ 〇

50 西区 河内
ささえりあ
金峰

ケアサロン・河内
熊本市西区河内町2069ー5
河内まちづくりセンター３階

○ ○

51 中央区 大江
ささえりあ
天神

スマイルおおえ

・熊本市中央区大江5丁目12-8
　大江地域コミュニティーセンター
・熊本市中央区大江4丁目12-5
　きつつき

○ ○

52 中央区 出水南
ささえりあ
水前寺

出水南4町内クローバークラブ
熊本市中央区出水8-7
出水南4町内公民館

○ 〇

53 中央区 砂取
ささえりあ
水前寺

くわみず健康クラブ
熊本市中央区神水1丁目28-20
神水老人憩の家

○ 〇

54 西区 中島
ささえりあ
熊本西

今新開健康教室
熊本市西区中原町501番地
今新開公民館

○

55 西区 城山
ささえりあ
三和

ケアサロン　城山
熊本市西区城山大塘４丁目１番１５号
三和荘　まほろば館

○ ○


