
11月
がつ

○日
にち

は、防災
ぼうさい

給 食
きゅうしょく

 

 

 

ローリングストックとは？ 

 非常時
ひ じ ょ う じ

に特別
とくべつ

な「備蓄
び ち く

」をするのではなく、普段
ふ だ ん

から少
すこ

し多
おお

めに 

食材
しょくざい

、加工品
か こ う ひ ん

を買
か

っておき使
つか

ったら使
つか

った分
ぶん

だけ新
あたら

しく買
か

い足
た

していく 

ことで、常
つね

に一
いっ

定量
ていりょう

の食材
しょくざい

を家
いえ

に備蓄
び ち く

しておく方法
ほうほう

をローリングストック 

と言
い

います。消費
しょうひ

と購入
こうにゅう

を繰
く

り返
かえ

すことで、備蓄品
び ち く ひ ん

の鮮度
せ ん ど

を保
たも

ち、いざと 

いうときにも日常
にちじょう

生活
せいかつ

に近
ちか

い生活
せいかつ

を送
おく

ることができるはずです。 

ポイント！  人数
にんずう

×最低
さいてい

３日分
みっかぶん

 

※収納
しゅうのう

スペースがあれば７日分
なのかぶん

を備
たくわ

えることが理想
り そ う

だそうです。 

１１月
がつ

５日
か

は、内閣府
な い か く ふ

が定める「津波
つ な み

防災
ぼうさい

の日
ひ

」です。１８５４年
ねん

１１月
がつ

５日
か

の安政
あんせい

南海
なんかい

地震
じ し ん

（Ｍ8.4）

で和歌山県
わ か や ま け ん

を津波
つ な み

が襲
おそ

った際
さい

に、稲
いね

に火
ひ

をつけて暗闇
くらやみ

の中
なか

で逃
に

げ遅
おく

れた人
ひと

たちを高台
たかだい

に避難
ひ な ん

させて

命
いのち

を救
すく

った「稲村
いなむら

の火
ひ

」の逸話
い つ わ

にちなんだ日
ひ

だそうです。各地
か く ち

で、防災
ぼうさい

訓練
くんれん

や、シェイクアウト避難
ひ な ん

訓練
くんれん

などが行
おこな

われます。いざという時
とき

に自分
じ ぶ ん

や家族
か ぞ く

の命
いのち

を守
まも

るために日
ひ

ごろから災害
さいがい

について考
かんが

え、備
そな

えておくことが大切
たいせつ

です。 

たくわえる 

 

備蓄
び ち く

ツナカレー 

  常備
じょうび

できる大豆
だ い ず

、ツナ缶
かん

、高野豆腐
こ う や ど う ふ

を使
つか

ったカレーです。 

避難所
ひ な ん し ょ

でもよく食
た

べられるカレーですが、備蓄品
び ち く ひ ん

と常
つね

に家庭
か て い

に 

ある野菜
や さ い

でおいしいカレーを作
つく

ります。また、避難所
ひ な ん し ょ

等
と う

では、 

誰
だれ

でも食
た

べられるようにアレルゲンの少
すく

ないものが提供
ていきょう

されます。今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

のカレーもできるだけ

アレルギーの原因
げんいん

になる食材
しょくざい

の使用
し よ う

を控
ひか

えています。 

切干
きりぼし

大根
だいこん

のナムル 

 切干
きりぼし

大根
だいこん

を使
つか

ってナムルを作
つく

ります。切干
きりぼし

大根
だいこん

、ごまも常備
じょうび

できる食品
しょくひん

です。 

  もも缶
かん

 

 今日
き ょ う

は、ももの缶詰
かんづめ

ですが、果物
くだもの

の缶詰
かんづめ

は、長期
ちょ うき

保存
ほ ぞ ん

ができるので立派
り っ ぱ

な防災食
ぼうさいしょく

に 

なります。いろいろな缶詰
かんづめ

があるといざというときに役
やく

にたちます。 


