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高齢者支援センターささえりあまたは指定居宅介護支援事業所に介護保険の保険証を添えて申し込みます。高齢者支援
センターささえりあが介護予防サービス計画の作成を指定居宅介護支援事業所に委託することもあります。

3

2

1

要介護1～5と認定された方（居宅サービス計画の作成依頼）

要支援1・2と認定された方（介護予防サービス計画の作成依頼）



高
齢
者
支
援
セ
ン
タ
ー
さ
さ
え
り
あ

ま
た
は

居
宅
介
護
支
援
事
業
所

高齢者支援センターささえりあまたは指定居宅介護支援事業所に介護保険の保険証を添えて申し込みます。高齢者支援
センターささえりあが介護予防サービス計画の作成を指定居宅介護支援事業所に委託することもあります。

3

2

1

要介護1～5と認定された方（居宅サービス計画の作成依頼）

要支援1・2と認定された方（介護予防サービス計画の作成依頼）



80.9万

しかし、以下のとおり費用が高額になった場合は、負担を軽減する制度があります。

下表にあ
る利用者負担上限額（月額）を

80.9万

6
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指定

＜利用者負担段階＞（令和6年8月～）

880
880
1,370
1,370

550
550
1,370
1,370

380
480
880
880

550
550
1,370
1,370

0
430
430
430

ユニット型個室的多床室 従来型個室（老健・医療院等）

　介護保険の基準額は3年ごとに見直すことになっており、令和6年度（2024年度）から令和8年
度（2026年度）までの3年間でどのような介護サービスがどれくらい必要となるかの推計をもとに
算定されます。
　この「保険料基準額」に基づき、介護保険料は本人の所得や世帯の市民税の課税状況等に応じ
て15段階に分かれます。　

年額18万円以上の老齢・退職年金、障害年金、遺族年金などを受給している方は年金か
ら天引きされ、それ以外の方は個別に納付書などで市に納めていただくことになります。

■令和7年度（2025年度）所得段階別保険料（年額）

0.285

0.37

0.645

1.1

1.9
2.1
2.3
2.5
2.7
2.9

第14段階
第15段階

420万円以上520万円未満の場合
520万円以上620万円未満の場合
620万円以上720万円未満の場合
720万円以上820万円未満の場合
820万円以上920万円未満の場合
920万円以上の場合

320万円以上420万円未満の場合

1,824円 21,888円

2,368円 28,416円

4,128円 49,536円

7,040円 84,480円

12,160円 145,920円
13,440円 161,280円
14,720円 176,640円
16,000円 192,000円
17,280円 207,360円
18,560円 222,720円

本
人
の
合
計
所
得
金
額
　譲
渡
特
別
控
除
額

80.9万円以下の場合

80.9万円以下の場合

80.9万円を超える場合

80.9万
万円以下の場合

9

7

、介護保険からは当該サービスにより

高齢者支援センターささえりあには、保健師、社会福祉士、主任ケアマネジャー、生活支援コーディネーター等の専門
スタッフを配置し、以下の業務などを行っています。

8

8
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10
（令和7年4月1日現在）

担当
担当

天神 熊本市中央区大江5丁目5-28
阿部ビル1階103

熊本市東区尾ノ上1丁目14-27

327-9327

377-8056
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327-9327

377-8056
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