
　　　　熊本市の母子保健
　近年、少子高齢化社会が進み、核家族化など、保護者を取
りまく環境の変化は著しいものがあります。
　このような状況を受けて、熊本市では令和２年３月に母子
保健等の取組みを推進するため、「熊本市子ども輝き未来プ
ラン2020」を策定し、また、令和５年４月にこども局を創
設し、安心してこどもを産み育てられる環境づくりを進めて
いくこととしています。
　区役所をはじめとする市のいろいろな関係機関や団体、地
域の自主グループなどとも連携を取りながら、次代をになう
こどもたちが心身ともにすこやかに育つよう、安心して子育
てができるまちの実現を目指しています。

熊本市が実施している乳幼児の健診
健診・相談 実施機関 内容・その他

３ か 月 児
健　　 診

指 定
医 療 機 関

・�「指定医療機関」については熊本市発行の親子（母
子）健康手帳別冊に一覧表を掲載しているほか、熊
本市ホームページにも掲載しています

・�実施日時は医療機関によって異なりますので事前予
約を行ってください

７ か 月 児
健　　 診

指 定
医 療 機 関

１歳６か月児
健 　 　 診 各 区 役 所 ・区役所（保健こども課）からご案内します

　（内容）診察・保健相談・栄養相談・歯科健診

３ 歳 児
健 　 診
（3歳6か月時）

各 区 役 所
・区役所（保健こども課）からご案内します
　（内容）診察・保健相談・栄養相談・歯科健診
　　　　 尿検査・視聴覚アンケート
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子育て・発達などの相談機関
　熊本市では、各区役所（保健こども課）、こども・若者総
合相談センター、総合子育て支援センター、地域子育て支援
センター、こども文化会館などで子育てに関するいろいろな
相談をお受けしています。また、こども発達支援センターで
は、発達に関するさまざまな相談に応じています。

（育児相談）※熊本市ホームページや各区保健こども課でご確認ください。� ＜令和６年度＞

○区役所保健こども課（こども家庭センター）
　お子さまの成長や行動面、言葉に関すること、授乳や離乳
食等に関すること、むし歯予防など子育てに関するご相談に
保健師・栄養士・歯科衛生士が対応します。
＜日時＞月～金曜日　午前８時半～午後５時 15 分（祝日除く）

実施場所・お問い合わせ先
中央区役所保健こども課（電話096-328-2419）
東区役所保健こども課（電話096-367-9134）
西区役所保健こども課（電話096-329-1147）
南区役所保健こども課（電話096-357-4138）
北区役所保健こども課（電話096-272-1128）

○子育て支援センター
　食事・睡眠・遊び等の子育てに関する相談に保
育士が応じます。施設によって応対時間が異なり
ますので、まずはお電話ください。その他、身
長・体重計も備えています。詳しくはこちら

（その他）
・�子育てサークル（地域主催で実施、熊本市ホームページで確認
できます）

　詳しくは、区役所（保健こども課）にお問い合わせください。

熊本市の子どもの医療環境

（育児相談）

（熊本市子育て
支援センターサイト）

（子育てサークル）
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熊本市結婚・子育て応援サイトについて
　熊本市では結婚・妊娠・出産・子育てに関する役立つ情報
を掲載しています。

⑴知りたい！ Q ＆ A
　結婚・妊娠・出産・子育てに関する市民の皆さまからの
よくある質問と回答を紹介しています。

⑵知りたい！制度・その他情報
　ライフステージ別に、各種制度の概要や、その他イベン
ト情報などを紹介しています。

⑶病児・病後児保育　空き状況検索
　熊本市の病児・病後児保育室の情報や、空き状況の検索
ができます。

⑷保育園空き状況検索
　熊本市の保育所等の空き状況を検索できます。保育園
の詳しい情報や写真なども掲載していま
す。

⑸親子にやさしいお出かけマップ
　親子連れに配慮した施設の情報を検索できます。

（熊本市結婚・子育て応援サイト）
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