
熊本市産後ケア事業を利用される方へ
利用後のおねがい

・利用後は、利用カードに利用日・利用時間・種別・実施施設

名が記入してあるか確認をお願いします。

・施設から提示された報告書に必要事項を記入し、必ずご自身

でサインをしてください。

・利用後は必ず右記の二次元バーコードからアクセスし、

利用状況を熊本市こども支援課へご報告ください。

毎回報告が必要です。

熊本市の産後ケア事業は、産後のお母さんのからだの回復やこころの安

定をサポートし、お母さんやご家族が赤ちゃんとの愛着形成を深め、安心し

て育児ができるよう支援することを目的としています。

本事業による支援は、熊本市が委託した医療機関や助産所で受けること

ができ、利用にかかる費用の一部は市が負担します。

ご利用の際には、利用者負担分の料金のお支払いをお願いします。

なお、日帰り型のご利用における食事代については、各施設が設定してい

る金額を別途お支払いをお願いします。（詳しくは、下記の料金表および施

設一覧の「利用料の他に必要な費用」をご確認ください。）

1回の出産につき、宿泊型・日帰り型・訪問型を合わせて10回までご利用

いただけます。

事業利用時間は、原則、各施設開所時間から17時までです。一部、17時

・産後ケア事業の時間内に施設の独自メニュ―を受け、別途料金を支

払う必要があった。

・施設が独自で実施するイベントや〇〇教室、○○講座、○○施術を

『熊本市の産後ケアを利用したとみなす』と説明を受けた。

・産後1年未満に利用可能な合計10回まで達しなかった分（利用希望し

なかった分）を「利用したことにする代わり、これまでの利用料を減額でき

ますよ。」などと提案を受けた。

※以上のようなことは、熊本市の産後ケア事業の委託内容と異なります

ので熊本市こども支援課へお知らせください。お電話がしづらい場合は、

上記の電子アンケートへの回答でも構いません。

熊本市こども支援課 電話：096-328-2158

こんな時はお問い合わせください

利用料金
（産婦さんが施設へ支払う分）

熊本市負担分
（市が施設へ支払う委託料）

8,000円 32,000円
１日型 3,000円 12,000円
３時間型 1,800円 7,200円
2時間型 1,200円 4,800円

1,200円 4,800円

日帰り型

宿泊型

訪問型

熊本市産後ケア事業利用料金（一般世帯）
※非課税世帯・生活保護世帯の方の利用料金は熊本市のホームページをご確認ください。

宿泊型
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実施施設

住所・ＴＥＬ

福田病院
新町2-2-6

TEL  096-322-2995

平日 １０：００～１７：００ ３日前 おむつ、赤ちゃんの着替え、哺乳瓶 -

ゆのはら産婦人科医院
南熊本5丁目9番6号

TEL　096-372-1110

金、土日祝日

９：００～１７：００

１７：００以降
要相談

前日
赤ちゃんの衣類、おむつ、人工乳を利用
されている方は、使用されている人口調
製粉乳、哺乳瓶など、ママの衣類、タオル

-

助産院となりのミットワイフ
下南部2-15-11

TEL　096-284-6495

平日、土日祝 ９：００～１７：００ ２～３日前
おむつ、ミルク、母子の着替え、常用薬、
使い慣れたおもちゃ（アメニティの準備は
ありますが、気になる方は持参ください。）

-

こでまり助産院
新南部3-7-39

TEL　080-3943-3340

平日、土日祝 ８：００～２２：００ 当日
赤ちゃんに必要なもので使い慣れたも
の、ママの必要なもので使い慣れたもの
がある場合

-

ウィメンズクリニック　グリーンヒル
戸島西３丁目1-100

TEL　096-360-5511

平日 １０：００～１７：００ 前日
育児用品、ママのスキンケア用品、着替
え等 -

西
区

慈恵病院
島崎6-1-27

TEL　096-355-6131

月～水、金、土 ９：００～１７：００ ７日前
おむつ、ミルク、離乳食等育児用品、母児
の宿泊に必要な物品 -

熊本バースクリニック
八幡5-10-23

TEL  096-320-2334

月～金 １０：００～１７：００ ３日前
詳細は当院ホームページをご確認くださ
い。 宿泊型のみ駐車場代　1泊400円

前田産婦人科医院
出仲間7-2-32

TEL　096-378-8010

月、火、木、金 ９：００～１７：００ ７日前
おむつ、ベビー着替え、、お尻ふき、哺乳
瓶、ミルク、ママの着替え、パジャマ、洗面
用具

-

しおり助産院
城南町下宮地1109-4ひばりニュータウン3号
室

TEL　080-1538-9628

平日、土日祝
日

〈平日〉
９：００～１９：００
〈土日祝日〉

９：００～１７：００

２日前

赤ちゃんのおでかけグッズ（着替え、おむ
つ、ミルク、哺乳瓶）、お尻ふきシート、保
湿用品、お気に入りのおもちゃやタオル
ケット、持参薬など

-

北
区

北熊本井上産婦人科医院
鶴羽田1-14-27

TEL　096-345-3911

平日、土日祝 ９：００～１７：００ ７日前
おむつ、ミルク、哺乳瓶、産着、洗面具等
※お問合せ時に確認

コロナ、インフルエンザ検査代
お一人あたり約2,000円

南
区

４か月未満 マンツーマンで対応します。

詳細はお電話にてご確認ください。３か月未満

４か月未満 病室の空き状況によっては、ご希望の日に添えないこともありますので、ご了承ください。詳細はお問合せください。

４か月未満

令和8年（2026年）4月1日現在

区 受入可能期間
(生後○か月未満）

受入可能日
（曜日等）

利用予約は
○日前まで 施設からのお知らせ 各自持参が必要な物 利用料の他に必要な費用

令和８年度　熊本市産後ケア事業実施施設一覧　　　※詳細は各施設にお問い合わせください。施設によっては、公式LINEやSNS等で情報発信を行っている場合があります。

利用可能時間

４か月未満 助産師や看護師、保育士、公認心理士など様々な専門スタッフがお悩みごとやケアについて対応いたします。

１２か月未満

１２か月未満 産後・育児相談、癒しの滞在で産後をトータル支援を目指しております。体を整え、心をゆるめ、育児の悩みに寄り添う
時間。個室でリラックスして過ごせ、産後の体と心を整える、休息とケアの助産院。

4か月未満
母乳育児指導、沐浴指導など希望があれば丁寧に対応します。体重増加が心配な方など相談に応じます。ゆっくり休
息ができるよう配慮いたします。

４か月未満 夜間は母子同室をお願いします。

５か月未満
個室がありますので、ご希望に合わせて赤ちゃんをお預かりし、ゆっくり休息をとれるようにしています。授乳相談・発達相談・
育児相談など行っています。

宿泊型
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実施施設

住所・ＴＥＬ

田山産科婦人科医院
宇土市入地町161-2

TEL　0964-22-5522

月～土

〈平日〉
１０：００～１８：００

〈土〉
１０：００～１７：００

３日前
おむつ、おしりふき、遊び道具、ミルク缶、
赤ちゃんの着替え、だっこ紐、哺乳瓶数
本、ママの洗面道具、着替え

-

キヌ助産院
宇城市松橋町松橋811-7

TEL　0964-42-6525

月～土 ９：００～１７：００ ３日前

フェイスタオル3枚、ビニール袋1枚、おむ
つ、おしりふき、赤ちゃんの着替え、粉ミ
ルク、お手持ちの骨盤ベルトなど、母の着
替え

-

まつばせレディースクリニック
宇城市松橋町松橋689-1

TEL　0964-34-0303

平日 １０：００～１７：００ ２日前
赤ちゃんの着替え、洗面用具、飲みなれ
たミルク・哺乳瓶があれば -

ちが産婦人科医院
菊池郡菊陽町大字原水2951-1

TEL　096-232-9131

月～金
（祝日応相談）

１０：００～１７：００ ７日前
マイナンバーカード（保険情報がわかるも
の）・赤ちゃんの着替え・ミルク・哺乳瓶・
おむつ等

-

菊陽レディースクリニック
菊池郡菊陽町新山2丁目8-23

TEL　096-213-5656

平日 ９：００～１７：００ ３日前

赤ちゃんの着替え、おむつ・おしりふき、
飲みなれたミルクと哺乳瓶のほか＜宿泊
型＞歯磨きセットやシャンプーなどの洗面
用具

-

斎藤産婦人科医院
菊池市片角294-2

TEL　0968-24-1177

平日 ９：００～１７：００ ２日前

赤ちゃん用品、おむつ、お尻ふき、着替え
等
、お母さんの着替え、パジャマ、洗面用具
等

-

助産院　陽
阿蘇市一の宮町宮地6154-10
仙酔峡ハイツE-1
TEL　090-3077-0405

月～土
（休日緊急時
応相談）

９：００～１７：００
（17時以降
応相談）

７日前
おむつ、お尻拭き、ミルク、哺乳瓶、離乳
食等、母児の着替え、洗面用具 -

愛甲産婦人科医院
人吉市蟹作町1108-8

TEL　0966-22-4020

平日 ９：００～１７：００ 前日
おむつ、ミルク、哺乳瓶、着替え、沐浴希
望ならガーゼ・バスタオル、ママの着替
え、タオル等

-

国保水俣市立総合医療センター
水俣市天神町1丁目2番1号

TEL0966-63-2101

平日 ８：３０～１７：００ ２日前 肌着類、履物、食事以外の飲み物 -

６か月未満 宿泊型の夜間のお子さんの預かりは状況（分娩等）により不可。

・施設の空き状況によっては、必ずしも利用希望日にケアが受けられるとは限りませんのでご留意ください。

利用可能時間 各自持参が必要な物 利用料の他に必要な費用

４か月未満 発熱、風症状等がある時は利用できない場合があります。
分娩がある場合、お子さんと同室していただく場合もあります。

個室完備。アメニティグッズあり（パジャマはMサイズのみ）一度ご見学に来ていただいてからのご利用をおすすめいた
します。

４か月未満

１２か月未満
1日を通して、ゆっくりと相談やケアを受けることができます。
阿蘇地域へ里帰りや帰省された際にご利用ください。緊急時はできる限り調整して対応いたしますので、曜日・時間関
係なくご連絡ください。

区
受入可能期間
(生後○か月未
満）

・諸事情によりキャンセルする場合は、早めに施設へご連絡ください（料金が別途発生する場合は、自己負担となります）。

４か月未満 混合病棟のため、産科以外の患者さんが入院していることもあります。

令和８年度　熊本市産後ケア事業実施施設一覧　　　※詳細は各施設にお問い合わせください。施設によっては、公式LINEやSNS等で情報発信を行っている場合があります。

令和8年（2026年）4月1日現在

産後ケアの詳細、申し込みに関してはホームページをご覧ください。

３か月未満

４か月未満

１２か月未満

受入可能日
（曜日等）

利用予約は
○日前まで 施設からのお知らせ

３か月未満 アットホームな雰囲気で、みなさんのお手伝いをさせていただきます。なんでもご相談ください。

宿泊型
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