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 ●区
く

役所
やくしょ

に 妊娠
にんしん

したことを 伝
つた

えて、親子
お や こ

（母子
ぼ し

）健康
けんこう

手帳
てちょう

を もらいます 

妊娠
にんしん

したら、病院
びょういん

で もらった「妊娠
にんしん

届出書
とどけでしょ

」を、区
く

役
やく

所
し ょ

の 保
ほ

健
けん

こども課
か

に 出
だ

して、親子
お や こ

（母子
ぼ し

）健康
けんこう

手帳
てちょう

を もらってください。 

親子
お や こ

（母子
ぼ し

）健康
けんこう

手帳
てちょう

は、お母
かあ

さんと 赤
あか

ちゃんの 健康
けんこう

に 必要
ひつよう

な 検査
け ん さ

や 健
けん

診
しん

、※予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

の 結果
け っ か

を

書
か

きます。 また、妊娠
にんしん

や 育児
い く じ

［子
こ

どもを 育
そだ

てること］で 注
ちゅう

意
い

することや 大切
たいせつ

なポイントが 書
か

いて 

あります。どんな予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

をしたか は、小学校
しょうがっこう

に 入
はい

った あとも 必要
ひつよう

な 情報
じょうほう

ですから、なくさない 

ように してください。 ※予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

：病気
びょうき

に ならない ための 注射
ちゅうしゃ

 

親子
お や こ

（母子
ぼ し

）健康
けんこう

手帳
てちょう

を もらうとき、妊産婦
にん さんぷ

健康
けんこう

相談
そうだん

［お母
かあ

さんのための 健康
けんこう

の 相談
そうだん

］を します。  

いつ、どこで、するかは、区
く

役所
やくしょ

の 保
ほ

健
けん

こども課
か

に 聞
き

いてください。 
 

●妊産婦
にんさんぷ

健康
けんこう

相談
そうだん

［お母
かあ

さんのための 健康
けんこう

の 相談
そうだん

］、 幼児
よ う じ

健
けん

診
しん

［子
こ

どもの 健康
けんこう

チェック］、 

育児
い く じ

［子
こ

どもを 育
そだ

てること］についての 相談
そうだん

 

妊産婦
にん さんぷ

健康
けんこう

相談
そうだん

では、妊娠
にんしん

から 出産
しゅっさん

、育児
い く じ

の相談
そうだん

や どんな食
た

べ物
もの

を 食
た

べたら いいかの相談
そうだん

、 

歯
は

の相談
そうだん

を することが できます。 このほかにも、幼児
よ う じ

健
けん

診
しん

（１歳
さい

６か月
げつ

の健康診査
けん こ う しん さ

、３歳
さい

の健康診査
けん こ う しん さ

）、

育児
い く じ

相談
そうだん

などがあります。いつ、どこで、するかは、区
く

役所
やくしょ

の 保
ほ

健
けん

こども課
か

に 聞
き

いてください。 
 

 

 

 

 

 
 

●ひまわりカード 

ひまわりカードが あったら、０歳
さい

から高校
こうこう

３年
ねん

生
せい

までの 子
こ

どもが 病院
びょういん

に 行
い

ったとき、病院
びょういん

に 払
はら

う お

金
かね

が 少
すく

なくなります。 ひまわりカードを もらうためには、 手
て

続
つづ

きが 必
ひつ

要
よう

です。 

手
て

続
つづ

きに 必
ひつ

要
よう

なもの ○子
こ

どもの 健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

 

【払
はら

う お金
かね

】 

種類
しゅるい

 年齢
ねんれい

 払
はら

うお金
かね

 / 1か月
げつ

※ 

医科
い か

（外来
がいらい

） 

０歳
さい

～２歳
さい

 無料
むりょう

 

３歳
さい

～小
しょう

学
がく

６年
ねん

生
せい

 ７００円
えん

 

中
ちゅう

学
がく

１年
ねん

生
せい

～高校
こうこう

３年
ねん

生
せい

 １，２００円
えん

 

歯科
し か

（外来
がいらい

） 

０歳
さい

～４歳
さい

 無料
むりょう

 

５歳
さい

～小
しょう

学
がく

６年
ねん

生
せい

 ７００円
えん

 

中
ちゅう

学
がく

１年
ねん

生
せい

～高校
こうこう

３年
ねん

生
せい

 １，２００円
えん

 

薬
くすり

・入院
にゅういん

 ０歳
さい

～高校
こうこう

３年
ねん

生
せい

 無料
むりょう

 

※上
うえ

↑の金額
きんがく

は、一
ひと

つの 病院
びょういん

に 払
はら

う お金
かね

です。 行
い

った 病
びょう

院
いん

 全
ぜん

部
ぶ

に 払
はら

います。 

●児童
じ ど う

手当
て あ て

 

0歳
さい

から 高校３年生（高校が終
お

わる）までの 子
こ

どもが いる人
ひと

は お金
かね

を もらうことが できます。 

３ 子
こ

育
そだ

て・教
きょう

育
いく

 

（２）ひまわりカード ［0歳
さい

から高校
こうこう

3年生
ねんせい

までの 子
こ

ども 病
びょう

院
いん

の お金
かね

が 少
すく

なくなります］ 

   児童
じ ど う

手当
て あ て

 ［0歳
さい

から高校 3年生までの 子
こ

どもが いる人
ひと

は お金
かね

を もらうことができます］      

区
く

役
やく

所
しょ

 保
ほ

健
けん

こども課
か

                                        

（１）親子
お や こ

（母子
ぼ し

）健康
けんこう

手帳
てちょう

 ［妊娠
にんしん

したら もらう 小
ちい

さいノート］ と  

妊産婦
にんさんぷ

健康
けんこう

相談
そうだん

 ［お母
かあ

さんのための 健康
けんこう

の相談
そうだん

］      区
く

役
やく

所
しょ

 保
ほ

健
けん

こども課
か
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子
こ

どもの 年
とし

で もらう お金
かね

が 違
ちが

います。 

子
こ

どもが 生
う

まれたり、引
ひ

っ越
こ

してきたり、してから １５日
にち

以
い

内
ない

に 手
て

続
つづ

きが 必
ひつ

要
よう

です。 

手
て

続
つづ

きに 必
ひつ

要
よう

なもの 

○申
もう

し込
こ

む人
ひと

の 健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

 

○申
もう

し込
こ

む人
ひと

の 預
よ

金
きん

通
つう

帳
ちょう

 

○申
もう

し込
こ

む人
ひと

と「夫
おっと

や妻
つま

」のマイナンバーカード 

【もらうことが できるお金
かね

】 

区分 どんなとき もらう お金
かね

 / 1か月
げつ

 

所得
しょとく

制限
せいげん

額
がく

未満
み ま ん

 

［所得
しょとく

制限
せいげん

額
がく

以上
いじょう

 

じゃない］ 

世帯
せ た い

 

０歳
さい

～３歳
さい

までの 

子
こ

どもが います 
１５，０００円

えん

 

３歳
さい

から高校３年生までの 

子
こ

どもが います 
１０，０００円

えん

 

子どもが３人以上います 30,000円 

 

●入院
にゅういん

や 出産
しゅっさん

で かかるお金
かね

を もらうことができます（全部
ぜ ん ぶ

じゃないです） 

お金
かね

が なくて 出
しゅっ

産
さん

［赤
あか

ちゃんを産
う

む］のための 入院
にゅういん

をすることができない人
ひと

は、出産
しゅっさん

で かかる 

お金
かね

を 一部
い ち ぶ

 もらうことができます。お金
かね

を もらう場合
ば あ い

は、下
した

↓の 病院
びょういん

に 入院
にゅういん

しなければなりません。 

出産
しゅっさん

の ための 入院
にゅういん

を する前
まえ

に、かならず 区
く

役
やく

所
し ょ

 保
ほ

健
けん

こども課
か

に 申
もう

し込
こ

んでください。 

病院
びょういん

 住所
じゅうしょ

 電話番号
でんわばんごう

 

熊本
くまもと

赤十字
せきじゅうじ

病院
びょういん

 東区
ひがしく

長嶺
ながみね

南
みなみ

２－１－１ 096-３８４－２１１１ 

慈恵
じ け い

病院
びょういん

 西区
に し く

島崎
し ま さ き

６－１－２７ 096-３５５－６１３１ 

福田
ふ く だ

病院
びょういん

 中央区
ち ゅ う お う く

新町
しんまち

２－２－６ 096-３２２－２９９５ 

熊本
くまもと

市民
し み ん

病院
びょういん

 東区東町
ひがしくひがしまち

４－１－６０ 096-３６５－１７１１ 

●保育
ほ い く

園
えん

への 入園
にゅうえん

［保
ほ

育
いく

園
えん

に 入
はい

ります］  【質問
しつもん

が あるとき➡区
く

役所
やくしょ

 保健
ほ け ん

こども課
か

】 

０歳
さい

から 小
しょう

学
がっ

校
こう

に入
はい

る前
まえ

の 子
こ

どもがいて、仕事
し ご と

や 病気
びょうき

などで 家
いえ

で 子
こ

どもの 世
せ

話
わ

を することが 

できない場合
ば あ い

、 保育
ほ い く

園
えん

で 子
こ

どもを 預
あず

かります。 熊本市
く ま も と し

には、全部
ぜ ん ぶ

で 268の保育
ほ い く

園
えん

があります。 

保育
ほ い く

園
えん

の 申
もう

し込
こ

み 

入
はい

りたい保
ほ

育
いく

園
えん

、または 区
く

役
やく

所
し ょ

の 保
ほ

健
けん

こども課
か

に 申
もう

し込
こ

んでください。 

毎年
まいとし

10月
がつ

ごろ、次
つぎ

の 4月
がつ

からの 入園
にゅうえん

の案内
あんない

を 「市政
し せ い

だより」などで  

お知
し

らせします。 

 

●幼稚園
ようちえん

への 入園
にゅうえん

［幼稚園
ようちえん

に 入
はい

ります］  【質問
しつもん

が あるとき➡幼稚園
ようちえん

】 

3歳
さい

から 小
しょう

学
がっ

校
こう

に入
はい

る前
まえ

の 子
こ

どもが 行
い

くことができます。 子
こ

どもが 遊
あそ

びながら いろいろなことを 

学
まな

びます。 熊本市
く ま も と し

には、全部
ぜ ん ぶ

で 128の幼稚
よ う ち

園
えん

があります。 

幼
よう

稚
ち

園
えん

の 申
もう

し込
こ

み 入
はい

りたい幼
よう

稚
ち

園
えん

に 申
もう

し込
こ

んでください。 

 

●小学校
しょうがっこう

・中学校
ちゅうがっこう

への入学 【質問
しつもん

が あるとき➡教育
きょういく

委員会
いいんかい

 学務
が く む

支援課
し え ん か

】 

（３）保育
ほ い く

園
えん

・幼稚園
ようちえん

、小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

への入園
にゅうえん

・入学
にゅうがく
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日本
に ほ ん

では 6歳
さい

から１５歳
さい

のこどもが いる親
おや

は、こどもを 学校
がっこう

に 行
い

かせなければなりません。 

６歳
さい

からは小学校
しょうがっこう

、１２歳
さい

から１５歳
さい

までは 中学校
ちゅうがっこう

に 行
い

きます。 

外
がい

国
こ く

人
じん

の こどもも、日
に

本
ほん

の小
しょう

学
がっ

校
こう

、中
ちゅう

学
がっ

校
こう

に 行
い

くことができます。市立
し り つ

［熊本市
く ま も と し

が作
つく

った］の小学校
しょうがっこう

や

中学校
ちゅうがっこう

は、住所
じゅうしょ

によって 行
い

く学
がっ

校
こう

が 決
き

まります。授業料
じゅぎょうりょう

は 無料
むりょう

です。障
しょう

がいがあるこどもの ための

特別
とくべつ

支援
し え ん

学級
がっきゅう

や 特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

もあります。 

熊本市
く ま も と し

に 住民
じゅうみん

登録
とうろく

をすると、近く
ち か く

の 小学校
しょうがっこう

が、小学校
しょうがっこう

入学
にゅうがく

をする年
とし

の こどもの親
おや

に、毎
まい

年
とし

１０月
がつ

ごろ、

就学
しゅうがく

時
じ

健康
けんこう

診断
しんだん

の 案内
あんない

を 送
おく

ります。市立
し り つ

の小学校
しょうがっこう

に 入学
にゅうがく

したい場合
ば あ い

は、入学式
にゅうがくしき

 までに 手続
て つ づ

きを 

してください。 

また、4月
がつ

から 3月
がつ

の 途中
とちゅう

で 日
にほん

本に 住
す

み始
はじ

めた場
ば

合
あい

は、区
く

役所
やくしょ

で 住民
じゅうみん

登録
とうろく

を してから、 

教育
きょういく

委員会
いいんかい

 学務
が く む

支援課
し え ん か

で 手続
て つ づ

きを してください。いつでも 手続
て つ づ

きが できます。 

生活
せいかつ

に 必要
ひつよう

な 日本語
に ほ ん ご

を 勉強
べんきょう

したい場合
ば あ い

は、小学校
しょうがっこう

・中学校
ちゅうがっこう

に 入
はい

ってから、学校
がっこう

で 手続
て つ づ

きを 

してください。 
 

 


