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●親子（母子）健康手冊的發行 

懷孕之後，請向居住地區公所保健兒童課提出醫療機構發放的「懷孕申報書」，領取親子（母子）健康

手冊。 

親子（母子）健康手冊除了記錄母子健康管理所需的檢查、健檢、預防接種的結果之外，也介紹關於

懷孕、生產以及育兒的注意事項。預防接種的記錄是孩子上小學後也需要的資訊，請妥善保管。 

此外，在發行親子（母子）健康手冊時，也會進行孕婦健康諮詢。詳細的日程與地點，請洽各區公所

的保健兒童課。 

 

●孕產婦健康諮詢、幼兒健檢、育兒相關諮詢 

孕產婦健康諮詢，接受從懷孕到生產、育兒等的保健諮詢、營養諮詢、牙科檢查與諮詢等。除此之外，

也會定期舉辦幼兒健檢（1 歲 6 個月幼兒健康檢查、3 歲幼兒健康檢查）、育兒諮詢．復健諮詢等。關

於日程與實施地點，請洽各區公所的保健兒童課。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 育兒・教育 

（1）親子（母子）健康手冊的發行與孕產婦健康諮詢                各區公所保健兒童課 
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●向日葵卡 

本市提供 0 歳至高中 3 年級孩子的醫療費補助。為了接受補助，必須辦理向日葵卡。 

手續需要的文件 ○兒童健康保險證 

【自行給付內容】 

種類 對象 每月的自行給付額※ 

醫科（門診） 

0 歳～2 歳 免費 

3 歳～小學 6 年級 700 日圓 

國中 1 年級～高中 3 年級 1，200 日圓 

牙科（門診） 

0 歳～4 歳 免費 

5 歲～小學 6 年級 700 日圓 

國中 1 年級～高中 3 年級 1，200 日圓 

配藥・住院 0 歳～高中 3 年級 免費 

※上述金額為在各個醫療機構的自行給付額。請向所有的就診醫院支付。 

 

●兒童津貼 

撫養 0 歳至高中 3 年級（高中畢業前）兒童的家庭，可獲得兒童津貼（有所得限制）。 

必須自出生或遷入等的次日起算 15 日以內辦理手續。 

手續需要的物品 

○申請人之健康保險證 

○申請人名義的存摺 

○申請人與「丈夫或妻子」之個人編號卡 

【給付內容】 

分類 對象 每月給付額 

未滿所得限制額的家

庭 

0 歳～未滿 3 歳 15，000 日圓 

3 歳～高中 3 年級 10，000 日圓 

有 3 個以上孩子 30，000 日圓 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（2）向日葵卡［0歲至高中三年級孩童的醫療費用會便宜一些］ 

兒童津貼［撫養 0歲至高中三年級兒童的家庭，均可獲得］  

                                                      各區公所保健兒童課 
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●住院生產費的補助 

若因經濟理由而難以住院生產的孕產婦，將補助部分的生產費用。但在這種情況下住院的醫院，僅限

以下這些醫院（有所得限制）。 

請務必在住院生產前，向各區公所的保健兒童課申請。 

助產設施名稱 地址 電話號碼 

熊本紅十字醫院 東區長嶺南 2－1－1 096-384-2111 

慈惠醫院 西區島崎 6－1－27 096-355-6131 

福田醫院 中央區新町 2－2－6 096-322-2995 

熊本市民醫院 東區東町 4－1－60 096-365-1711 

 

 

●托兒所等的入園 【洽詢單位】各區公所保健兒童課 

若家裡有 0 歳至學齡前的幼兒，且家長因工作或生病等緣故，無法在家裡照顧，托兒所可代替家長照

顧。市內設有約 268 家托兒所，包含市立托兒所與私立托兒所。 

申請 
希望入園者請至托兒所或各區公所保健兒童課申請。 

每年 10 月左右，會透過市政資訊等通知隔年 4 月的入園指南。 

 

●幼稚園的入園 【洽詢單位】幼稚園課 

幼稚園將提供 3 歲至學齡前幼兒的教育。市內設有約 128 家幼稚園，包含市立幼稚園與私立幼稚園。 

申請 請申請想要進入的幼稚園。 

 

●中小學的入學 【洽詢單位】教育委員會 學務支援課 
日本有 6 歲至 15 歲孩子的家長，有義務讓孩子去學校就讀。6 歲起可讀小學，12 歲至 15 歲則讀國

中。 

外籍人士的孩子，也能進入日本的中小學就讀。市立中小學依照地址決定就讀的學校，且免收學

費。此外也有身心障礙的孩子就讀的支援學級與特別支援學校。 

只要登錄為熊本市居民，家裡有年滿小學入學年齡的孩子，所在地區的小學就會在每年 10 月左右寄

送健康診斷通知給家長。希望進入市立小學就讀者，請在開學典禮之前完成手續。 

此外，若在學年度途中才開始於日本居住，在完成居民登錄後，請至教育委員會學務支援課辦理轉學

插班手續。手續隨時受理。 

若希望接受日本語指導教室指導，學習生活所需之基本日語，請於入學後在中小學辦理手續。 

 

 

（3）托兒所・幼稚園、中小學的入園・入學 


