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居住在日本的外国人也和日本人同样可以享受地区提供的各种公共服务。同样，外国人在日本工作并

获得一定的收入或资产时，也与日本人一样必须缴纳税金。 

此外，本人或家人患病或受伤时，还可享受以低额自费提供医疗服务的健康保险制度。国民健康保险

就是该制度之一。在日本完成居民登记的外国人也必须加入以国民健康保险为首的公共健康保险，并

缴纳相应保险费。 

 

●市税种类 【咨询处】市民税课、固定资产税课 

针对收入征税的市税称作市民税。根据前一年的收入向 1月 1日时的居住地址所在市缴纳的税额视

为住民税。市政府于每年 6月会向未从公司所发工资中自动扣除住民税的人发送缴纳通知单。国家

也会针对收入征收所得税。           

市税中除了市民税以外，持有土地、住宅等(固定资产税、城市规划税)、以及小型汽车或摩托车(小

型汽车税)时也会被征税。 

 

●缴纳市税 【咨询处】纳税课 

市税可采用以下方法缴纳。所有税金均设有缴纳期限，如果未能在期限内缴纳，将被罚付滞纳费。 

缴纳方法 说明 

缴纳单支付 

使用纳税通知单的支付方法 

○可在银行或邮局等金融机构柜面缴纳。 

○附带条形码的缴纳单可在期限内前往便利店缴纳。 

账户转账 可通过金融机构柜面或网络提交申请。 

信用卡 
可通过智能手机、平板终端等，使用信用卡缴纳。※需要附带二维码

的缴纳单。 

智能手机支付软件  
可通过智能手机、平板终端等，使用支付软件缴纳。※需要附带二维

码的缴纳单。 

 

●加入 【咨询处】各区役所（区政府）区民课 

国民健康保险是一项所有加入者缴纳保险费后，确保一旦患病或受伤时可以放心享受充分治疗的互助

制度。除了已在工作单位加入社会保险者或其抚养家属、已享受低保者以外，其他人必须加入国民健

康保险。 

后期高龄者医疗制度是一项为了确保高龄者放心享受医疗的制度。自 75 岁生日起，所有人均退出国

民健康保险或社会保险，然后自动加入后期高龄者医疗制度。此外，65 岁以上且有一定残障者可申请

加入。 

 

2 市税/国民健康保险/国民年金（养老金） 

（1）市税                   市民税课、固定资产税课、纳税课 

（１）  

（2）国民健康保险/后期高龄者医疗制度       各区役所（区政府）区民课、国保年金课                

（２）  
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●给付（补助） 【咨询处】各区役所（区政府）区民课 

加入国民健康保险后，拥有个人保险证（将个人编号卡作为保险卡登记）者将会收到“资格信息通知”。

如果没有个人编号卡或者未将其作为个人保险卡登记者，将会收到资格确认书。 

加入后期高龄者医疗保险后，会受到资格确认书。 

前往医院等就诊请出示个人保险证或资格确认书。如此一来，在分娩或死亡、支付高额医疗费时，可

向市政府申报并享受补助。 

 

●特定健康检查 【咨询处】国保年金课 

40 岁～74 岁的国民健康保险加入者可享受低额的健康检查，以期尽早发现生活习惯病并预防病情加

重。 

此外，后期高龄者医疗保险加入者可低额享受预防生活习惯病或衰弱症的后期高龄者健康检查和牙科

口腔检查。所有健康检查均需就诊券。 

 

●保险费和缴纳方法 【咨询处】国保年金课 

国民健康保险费根据加入人数及前一年收入确定各家庭的保险费额。市政府于每年 6月发送缴纳通知

单。 

后期高龄者医疗的保险费为个人负担。于每年 7 月发送缴纳通知单。 

可使用此缴纳通知单前往银行或邮局柜面缴纳，也可采用账户转账方式。此外，国民健康保险费还可

在缴纳期限内前往便利店缴纳。 

 

 

●国民年金（养老金）制度 【咨询处】各区役所（区政府）区民课 

国民年金是国家运营的公共养老金。完成居民登记的 20 岁以上、未满 60 岁者均需加入国民年金。

但是，已在工作单位加入厚生年金保险者，则无需加入国民年金。 

满足一定条件者，即可在老年、残障、成为逝者家属等时享受生活资金补助。 

国民年金加入手续可在各区政府区民办理，而享受补助时，根据个人状况，有时则需前往作为政府机

构的年金事务所办理申请手续。 

 

●国民年金（养老金）保险费 【咨询处】各区役所（区政府）区民课 

每月的国民年金保险费为 17,000 日元左右。收入少而难以缴纳保险费者，可在申请并得到批准后免

收保险费、或适用延期缴纳制度。 

 

学生可适用“学生缴纳特例制度”(留学生同样适用) 

“学生缴纳特例制度”是指加入国民年金的学生中、本人收入在一定金额以下且通过申请获

得日本年金机构批准后，批准期限内的保险费可以日后付款的制度。 

“学生缴纳特例制度”申请 

所需资料 

(1)基础年金番号通知书、年金手册(载有年金编号) 

(2)学生证、在学证明等(可证明学生身份的资料) 

(3)委托书(代理人申请时) 

 

（3）国民年金（养老金）                各区役所（区政府）区民课 

                                          


