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●亲子(母子)健康手册的交付 

怀孕后，请将产科医疗机构发放的“妊娠申报表”提交至居住地所在的区政府保健儿童课，并领取亲

子(母子)健康手册。 

亲子(母子)健康手册将记录母子健康管理所需的检查、健康检查、预防接种的结果，其中还记述了怀

孕及分娩、育儿相关注意事项。预防接种记录也是孩子进入小学后所需信息，故请务必妥善保管。 

此外，亲子(母子)健康手册交付时，将会提供孕产妇健康咨询。详细日程和地点请向各区政府保健儿

童课咨询。 

 

●孕产妇健康咨询、幼儿健康检查、育儿相关咨询 

孕产妇健康咨询包括从怀孕到分娩、育儿等保健咨询及营养咨询、牙科检查和咨询等内容。除此之外，

还会提供定期幼儿健康检查(1岁 6个月儿童健康检查、3岁儿童健康检查)、育儿咨询和疗育咨询等。

日程和实施地点请向各区政府保健儿童课咨询。 

 

 

●向日葵卡 

为 0 岁至高中 3年级为止的孩子提供医疗费补助。享受补助时，需要办理向日葵卡手续。 

手续所需资料 ○儿童健康保险证 

【自费内容】 

种类 对象 每月自费金额※ 

医科(门诊) 

0岁～2 岁 免费 

3岁～小学 6 年级 700 日元 

初中 1年级～初中 3年级 1,200 日元 

牙科(门诊) 

0岁～4 岁 免费 

5岁～小学 6 年级 700 日元 

初中 1年级～初中 3年级 1,200 日元 

配药 

0岁～2 岁 免费 

3岁～小学 6 年级 700 日元 

初中 1年级～初中 3年级 1,200 日元 

※上述金额为向每家医疗机构支付的金额。支付于所有就诊的医院。 

 

 

●儿童补贴 

向有高中毕业前孩子的育儿家庭发放儿童补贴(有收入限制)。 

需在出生或迁入等次日起 15天以内办理手续。 

3 育儿/教育 

（2）育儿补助/儿童福利（为 0岁至高中 3年级为止的孩子提供医疗费补助。）                  

各区政府保健儿童课 

（1）亲子(母子)健康手册的交付和孕产妇健康咨询  各区役所（区政府）保健儿童课

课                                          
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手续所需资料 

○健康保险证 

○申请人名义的存折 

○印章 

【补助内容】 

分类 对象 每月发放额 

收入限额以下家庭 

0岁～未满 3 岁 15,000 日元 

3岁～高中毕业  10,000 日元 

有 3人以上抚养儿童 30,000 日元 

 

 

●住院分娩费用补助 

向因经济原因而难以支付分娩所需住院费的孕产妇发放部分分娩费用补助。而此时的住院医院仅限以

下医院(有收入限额)。 

请务必在分娩住院前向各区政府保健儿童课提交申请。 

助产设施名称 地址 电话号码 

熊本红十字医院 东区长岭南 2-1-1 096-384-2111 

慈惠医院 西区岛崎 6-1-27 096-355-6131 

福田医院 中央区新町 2-2-6 096-322-2995 

熊本市民医院 东区东町 4-1-60 096-365-1711 
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●保育园等入园 【咨询处】各区役所（区政府）保健儿童课 

家有 0 岁至学龄前儿童的家庭因工作或患病等原因而无法在家照顾儿童时，可以保育的方式代替家

长进行照顾。市内设有市立保育园及私立保育园等共约 268家保育园。 

申请 
请向想要入园的保育园、或各区政府保健儿童课提交入园申请。 

每年将于 10月前后通过市政信息等发布次年 4 月起的入园指南。 

 

●幼儿园入园 【咨询处】幼儿园 

3岁至学龄前儿童的教育设施。市内设有市立幼儿园及私立幼儿园等共约 128家幼儿园。 

申请 请向想要入园的幼儿园提交入园申请。 

 

●小学/初中入学 【咨询处】教育委员会  学务支援课  

日本规定 6岁至 15岁的孩子家长必须承担让孩子上学的义务。6岁上小学，12岁至 15岁上初中。 

外国人的孩子也可以进入日本的小学、初中学习。市立小学、初中学校根据住址决定所上学校，学

费免费。同时还设有供残障孩子上学的特殊支援班级及特殊支援学校。 

在熊本市完成居民登记后，即会于每年 10 月前后由所在地区的小学向达到学龄的儿童家长发放就学

健康诊断指南。希望在市立小学就学者，请在开学典礼前办理手续。 

此外，如果是年度中途开始在日本居住，则请在完成居民登记后，前往教育委员会学务支援课办理转

学插班手续。随时受理。 

希望在学习生活必备基础日语的日语指导教室接受指导时，请于入学后在各中小学办理手续。 

 

 

（3）保育园/幼儿园、中小学的入园/入学 


