
       〒       8       6       2       -       0       9       4       1              熊       本       市       中       央       区       出       水       ２       丁       目       ７       番       １       号     
       T       E       L       ：       0       9       6       -       3       8       5       -       1       0       1       0                     F       A       X       ：       0       9       6       -       3       8       1       -       0       9       5       3     
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走       る       ・       跳       ぶ       ・       登       る       と       い       っ       た       「       移       動       」       を       す       る       こ       
と       で       心       身       の       鍛       錬       を       行       う       ス       ポ       ー       ツ       。       都       市       や       自       然       
環       境       の       中       を       自       分       の       身       体       能       力       だ       け       で       滑       ら       か       に       素       
早       く       通       り       抜       け       る       た       め       、       壁       や       地       形       を       活       か       し       て       飛       
び       移       る       ・       飛       び       降       り       る       ・       回       転       し       て       受       け       身       を       と       る       
と       い       っ       た       ダ       イ       ナ       ミ       ッ       ク       な       動       作       も       繰       り       返       し       行       わ       
れ       る       ス       ポ       ー       ツ       で       す       。       走       力       や       跳       躍       力       、       バ       ラ       ン       ス       
感       覚       な       ど       を       鍛       え       る       こ       と       が       で       き       ま       す       。     

       

ス       ラ       ッ       ク       ラ       イ       ン       は       、       細       い       ベ       ル       ト       状       の       ラ       イ       ン       
の       上       で       バ       ラ       ン       ス       を       と       る       ア       ク       テ       ィ       ビ       テ       ィ       で       す       。       
歩       い       た       り       、       技       に       挑       戦       し       た       り       、       自       然       の       中       で       楽       
し       ん       だ       り       と       、       大       人       か       ら       こ       ど       も       ま       で       自       由       に       始       
め       ら       れ       ま       す       。       綱       渡       り       を       低       く       短       く       し       て       、       誰       で       
も       楽       し       め       る       よ       う       に       進       化       さ       せ       た       ス       ポ       ー       ツ       で       、       
バ       ラ       ン       ス       感       覚       や       集       中       力       な       ど       を       鍛       え       る       こ       と       が       
で       き       ま       す       。     

       

次       世       代       の       乗       り       物       と       し       て       、       人       気       急       上       昇       中       の       電       
動       バ       ラ       ン       ス       ス       ク       ー       タ       ー       。       フ       ェ       ス       タ       で       は       ミ       ニ       
セ       グ       ウ       ェ       イ       を       体       験       で       き       ま       す       。       体       重       移       動       だ       け       
で       前       後       へ       の       移       動       や       カ       ー       ブ       ・       ス       ピ       ン       な       ど       を       、       
自       在       に       コ       ン       ト       ロ       ー       ル       で       き       る       の       が       魅       力       で       す       。       
キ       ッ       ク       ボ       ー       ド       や       ス       ケ       ボ       ー       と       も       異       な       る       、       独       特       
の       浮       遊       感       と       疾       走       感       を       味       わ       え       ま       す       。     

       

サ       ッ       カ       ー       と       比       べ       て       人       数       が       少       な       く       、       場       所       も       小       
規       模       で       ス       ピ       ー       ド       感       あ       ふ       れ       る       ゲ       ー       ム       展       開       が       楽       
し       め       ま       す       。       身       体       能       力       や       ス       キ       ル       を       問       わ       ず       楽       し       
め       る       ス       ポ       ー       ツ       で       す       。       ル       ー       ル       が       比       較       的       簡       単       な       
の       で       、       初       心       者       で       も       す       ぐ       に       楽       し       む       こ       と       が       で       き       
ま       す       。     

       対              象              :     

       そ       の       他              :     

       m       a       i       l       ：       s       o       u       t       a       i       -       k       y       o       u       s       i       t       u       @       k       c       -       s       k       s       .       j       p     

       ※       熊       本       市       在       住       ま       た       は       通       勤       ・       通       学       の       方       、       熊       本       市       総       合       型       地       域       ス       ポ       ー       ツ       ク       ラ       ブ       に       加       入       さ       れ       て       い       る       方     

       （       熊       本       市       ス       ポ       ー       ツ       振       興       課              0       9       6       -       3       2       8       -       2       7       2       4       ）     


