
もうすぐ夏休みですね。

楽しみという人もいれば、おうちで1人で過ごす

時間がふえて、不安やさみしさを感じる人もいる

かもしれません。

心がつらいなと思ったときや、困ったことがある

ときは、こどもホットラインを思い出してね。

だれにも知られずに、何でも話すことができる

よ。どんなことでも大丈夫。「こんなこと相談し

ていいのかな？」と思う気持ちも、そのまま聞か

せてね。

あなたは、1人じゃないよ。「だれかに話した

い」と思ったとき、こどホッとがそばにいるよ。
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小学生のみなさんへ
令和8年7月

くまもとしこどもホットライン
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中・高生のみなさんへ

もうすぐ夏休みですね。
みなさんは、何をして過ごしますか？
夏休みは自由な時間や自分の時間が増える分、思いがけず困ること
や悩むことがでてくるかもしれません。

家庭のことや友達との関係、ネット上のトラブルなど・・・。

誰かに話したいけど「誰に言えばいいんだろう。」と迷ったときは、こど
ホッとちゃんを思い出してください。

一人で抱え込まなくても大丈夫。こどもホットラインは、あなたの気持
ちを大切にしながら、一緒に考えます。

名前を言わなくてもいいし、誰にも知られずに相談できます。「こんな
こと相談していいのかな。」「どうしたらいいかわからない。」と思った
ときこそ相談するタイミングです。

まずは「ちょっと聞いて。」と伝えてみませんか。
こどホッとは、いつもあなたのそばにいます。

令和８年７月 熊本市こどもホットライン

こどホッとちゃん レター

こどホッとちゃん

０１２０－２７３－０７０ （無料）
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