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	こどホッとちゃん
	もうすぐ夏休みですね。 楽しみという人もいれば、おうちで1人で過ごす時間がふえて、不安やさみしさを感じる人もいるかもしれません。
	心がつらいなと思ったときや、困ったことがあるときは、こどもホットラインを思い出してね。
	だれにも知られずに、何でも話すことができるよ。どんなことでも大丈夫。「こんなこと相談していいのかな？」と思う気持ちも、そのまま聞かせてね。
	あなたは、1人じゃないよ。「だれかに話したい」と思ったとき、こどホッとがそばにいるよ。
	令和8年7月 くまもとしこどもホットライン
	小学生のみなさんへ



