
情報の発信源として、誰か
らの情報が自分にとって一
番影響を受けるかを考える
ことは、とても重要です。影
響力のある方に食育につい
て話していただくことも重
要と考えております。

大学対抗で「食」のイベントを実施するという考えは、
非常にいいアイデアですね。また、大学生に「食」に関する
動画の作成を依頼し、インスタグラム等により、それを広
報することは非常に効果的な手法だと思います。

令和4年7月27日に市長とドンドン語ろう！ with大学生［食育版］を開催しました。
大学生の食育を通じた健康づくりについて、「野菜と朝食」「食育の取り組み」をテーマに

崇城大学および尚絅大学の皆さんと意見交換を行いました。

野菜と朝食について 食育の
取り組みに
ついて

「良い生活習慣を作ること」と「朝食を
とること」は密接に関係しており、体を整
えるために大切なのが朝食です。今回、健
康アプリとの連携など貴重なご意見をい
ただきました。学生の皆さんには、今後も
さまざまな場面で市と関わりをもってい
ただければと思います。

食について知らないことを「知ること」
が一番難しい。大学生が情報を得る一番の
きっかけは、同じ大学生からの情報発信で
ある。大学生が大学生に呼びかけるような
取り組みが必要ではないか。

大学内での調理コンペ
や大学対抗の調理コンテ
スト等のイベントを開
催すれば、注目も集まり
「食」への関心が高まるの
ではないか。

食材があれば料理
をする意欲が湧くか
もしれない。健康アプ
リの景品等で野菜が
もらえたら、作ってみ
よう・食べようと思う
のではないか。

市長の1日の業務に密着して、今日は
何食べたよ！と、短い動画をアップして
いただいたら効果があると思う。
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開催！
沿道応援MAP

通過予想時間歴史めぐりフルマラソン 金栗記念熊日30キロ
ロードレース

※矢印は各コースの順路　※熊日30キロロードレースの発着点は通町筋周辺

沿道で応援いただくみなさまに、
感染症予防対策へのご協力のお願い。

・マスクを着用する。
・拍手やメッセージボード等で応援。
・ハイタッチなど選手との接触はしない。
・ランナーへ飲食物の提供はしない。
・密集を避け、人と人との距離を保つ。

声を出しての応援はお控えください。

熊本城マラソンマスコット
キャラクター“きよくま”

熊本城マラソン2023当日は、県内外から約1万2,500人のランナーが熊本を訪れます。
熊本城マラソンの主役は、ランナーだけではありません。多くの参加ランナーから、
「沿道の絶えない応援がすばらしい！」という声をいただいています。応援の際は、今
年は声を出さずに拍手や手書きのメッセージなどの応援で熊本城マラソンを盛り上げ
ましょう。

朝食は大切だと思っても食べない学生
が多い。学食に朝食セット・朝食バイキン
グがあれば好きな時間に好きな量を食べ
るようになるのではないか。また、一度の
料理で使いきれる分量の野菜セットを販
売することも効果的だと思う。

※内容は開催日時点のものです。
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