
種　目 参加対象 部　門 募集定員 　日　程 （ 予　定 ） 場　所

ミニバレーボール 大人
チャンピオンシップの部　混成・女性
フレンドシップの部　　　　混成・女性

　各10チーム 4月29日（水・祝） ナースパワーアリーナ　大体育室

バレーボールクリニック 幼児～小学生と保護者
　　フォレストリーヴズ熊本によるクリニック
　　初心者クラス・技術習得コース

　100名程度 5月10日（日） 富合雁回館

体操・トランポリンフェスタ 幼児・小学生 トランポリン・体操4種 各40名 ５月17日（日） ナースパワーアリーナ　大体育室

モルック こども～大人
　　　　　　　①シニアクラス
　　　　　　　②エンジョイファミリークラス

①２１チーム　②１２チーム
5月23日（土）

【予備日】5月24日（日）
植木中央公園運動施設

スイミングフェスタ 小学生・大人 水球・SUP体験・泳力チェック 水球　ＳＵＰ　50名 【予定】7月20日（月・祝）
アクアドームくまもと

(メインプールorサブプール)

新体力測定会（健康フェスタ） 大人
　　　　　　　　①20歳以上60歳以下
　　　　　　　　②61歳以上

各50名 9月6日（日） ナースパワーアリーナ　大体育室

卓球 大人 シングルス・ダブルス
シングルス50名
ダブルス30組

9月27日（日） 城南総合スポーツセンター

グラウンドゴルフ 大人 個人戦 　300名程度
10月3日（土）

【予備日】10月4日（日）
城山公園運動施設

アーバン＆レアスポーツ 小学生～大人 午前の部、午後の部 各100名 11月1日（日） ナースパワーアリーナ　大体育室

テニス 大人 一般の部　団体戦 　１６チーム程度
11月3日（火・祝）

【予備日】11月8日（日）
植木中央公園運動施設

城山公園運動施設

陸上フェスタ 幼児～大人
　　　親子ランニング教室
　　　陸上種目（トラック・フィールド）

　150名程度
11月28日（土）

【予備日】１１月２９日（日）
水前寺競技場

ミニマラソン・駅伝 小学生・中学生
　　　　　　　　ミニマラソンの部
　　　　　　　　駅伝の部

ミニマラソン男女　各30名
駅伝　小学生・中学生　各20チーム

1月11日（月・祝）
【予備日】1月17日（日）

水前寺江津湖公園（広木地区）

スケート教室 小学生 教室①、教室② 各50名 未定
アクアドームくまもと

(スケートリンク)

（予選）2月６日（土）
【予備日】2月７日（日）

各小学校

（決勝）2月１３日（土）
【予備日】2月１４日（日）

水前寺競技場

春

 

季

サッカー 小学生

令和８年度（202６年）熊本市民スポーツフェスタ　年間計画

【市民スポーツフェスタの目的】　広く市民にスポーツの振興を図り、市民に健康増進と交流の機会を提供することで、健康で豊かな市民生活と心のかよいあうまちづくりの実現をめざす。

秋

 

季

部活動チーム
地域スポーツクラブ

　20チーム程度

冬

 

季

夏

 

季
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