
栄養士さんの離乳食や幼児食のお話し
トイレトレーニングのお話し

◎講座は　全て予約制です。講座内容により　材料費が派生する場合があります。

◎初回ご予約は　京町台子育て支援センター(tel:096-352-6280 受付時間:10時～16時)

☆保健師さんによる体重測定や育児相談もしていただけます※親子健康手帳（母子手帳）をお持ちください。

【西区子育て応援MAP～るるらん～より

お問い合わせができます。

クリスマス会を楽しもう🎄（合同）

3B体操

開催場所
池田地域コミュニティセンター（池田コミセン）　住所：熊本市西区上熊本3丁目15-55/Tel:096-328-8668

花園公民館　　　　　　　　　　　　　　　　　　住所：熊本市西区花園5丁目8-3     　/Tel:096-359-1122

池田校区食生活改善推進員

　　　　　　　　先生
（ママ・パパ教室）

7月15日(水)
☆(花園公民館)

10月28日(水)
（池田コミセン）

前田　眞弓先生
西区役所保健こども課
歯科衛生士・保健師

9月16日(水)
（池田コミセン）

内容

読み聞かせ
お見知り会・手作りおもちゃ

消防士さんに学ぶ乳幼児のための救急法
親子で防災

音楽リズム遊び🥁（合同）

おやつ作り

バランスボール

ママとあそぼう、おもしろクラシック🎶

歯科衛生士さんの歯みがきについてのお話し

6月24日(水)
（池田コミセン）

おはなしたんぽぽ
西区役所保健こども課 保健師

5月27日(水)
（池田コミセン）

講師など
開催日

開催場所

11月25日(水)
（池田コミセン）

池田校区では　おこさまと保護者の方が安心して楽しいひとときを過ごせる育児サークル

令和８年度 

🌈池田すくすく・わんぱくクラブ🎈を開催しています。

就学前のおこさまならどなたでも参加できます。校区外の方　妊婦さんも大歓迎です。

子育てをしていて　「これでいいのかな？」「誰かと話したいな」と思われた　ひとりで悩まず

🌈池田すくすく・わんぱくクラブ🎈に是非いらしてください!(^^)!

時間 午前10:00～11:30

西消防署池田庁舎
西区役所保健こども課 保健師

斉田　睦美先生
（お出かけ公民館講座）

　　　浜田　ひろみ先生
　（乳幼児ママ・パパ教室）

1月27日(水)
☆(花園公民館）

中村　里美先生
（公民館講座）

2月24日(水)
(池田コミセン)

筑紫　紗代先生
（乳幼児ママ・パパ教室）

または　公式line【池田すくすく・わんぱくクラブ】にて受け付けています。

友達登録していただくと

こちらからも参加申し込みと

12月16日(水)
☆(花園公民館)

3月17日(水)
（池田コミセン）

公式line【池田すくすく・わんぱくクラブ】

主催：池田校区子育てネットワーク　/　共催：花園公民館

西区役所保健こども課
栄養士・保健師

～問い合わせ先～

◎天候その他の事情により日程及び内容の変更や中止になることがあります。

・京町台子育て支援センター（京町台保育園内） ℡:096-352-6280(10時～16時)
・西区役所保健こども課 ℡:096-329-1147
・池田地域コミュニティセンター　℡：096-328-8668

骨盤底筋トレーニング

池田すくすく・わんぱくクラブ

西区保健こども課

池田すくすく・わんぱく

クラブの様子はこちらを

ご覧ください！


