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 こども・若者に関する不安や悩み、
相談してみませんか  

  内  いじめ、不登校、ひきこもり、虐待・
暴力、非行、スマホ依存、人間関係、妊
娠から子育てに関する悩みなど専門
の相談員が対応  対  市内に住むか通
勤・通学する39歳以下の方
【電話相談】専用電話☎361-2525（月
～金曜日 午前8時半～午後9時）
【面接相談】月～金曜日午前8時半～午
後5時15分（電話予約優先）
【メール】kodomosougousoudan@
city.kumamoto.lg.jp（携帯電話から
の場合、必ずドメイン解除をしてくだ
さい） ※土日祝のメール相談は、翌平
日に返信します
� （こども・若者総合相談センター）

 地域で子育て応援　サポーター募集 
  内  生後3か月～小学6年生のお迎え
や自宅預かり、健診時の付き添いなど�
  対  市内に住むおおむね70歳までの
方 ※会員登録と講習受講が必要（講
習は男女共同参画センターはあもに
いで実施）【報酬】1時間あたり600円
～（依頼会員から協力会員へ直接支払
い）
■第1回協力会員講習会（年度内4回
開催）
  期  6月5日（月）～19日（月）の間の
8日間（26時間）  費  テキスト代
1,000円  申  電話でファミリー・サ
ポート・センター〈熊本〉（☎345-
3011）へ ※要予約
� （こども支援課　☎328-2158）

 ふくし・けんこう 
 陽だま里カフェ～子どものための
『里親』になりませんか～� 　無料　 

  日  6月26日（月）午前10
時～正午  場  BlueDaisyブ
ルーデイジー（北区植木町
米塚163-2）  内  里親制度説明、座談会�
  対  市内に住む方  定  8人  申  6月21日
までに熊本市フォスタリング機関ア
グリ（☎227-6892）へ
� （児童相談所　☎366-8181）

 発達障がいに関する出張相談
� 　　無料　 

  日  西区：6月8日（木）午前10時～午
後1時、南区：7月6日（木）午前10時～
午後1時  場  区役所  対  発達障がいで
お悩みの小学生以上の方またはその
家族  申  電話またはホームページ
（ h t t p : / /www . k umamo t o -
minawa.com/）で発達障がい者支援
センター「みなわ」（☎366-1919）へ
詳しくは、発達障がい者支援セン

ター「みなわ」へ。
（こども発達支援センター　☎366-8240）

 
児童手当を受給中の一部の方
へ、現況届をお送りします
（令和4年度から、一部の方を除き現況
届を廃止しております。）

 

児童手当受給者の方（令和5年5月
以前から本市で手当を受給していて
6月以降も引き続き受給する方）のう
ち一部の方へ、6月上旬に「現況届」を
送付しますので、6月中に提出してく
ださい。現況届の提出が不要な方には、
別途通知を送付します。
また、出生や転入があった方は、出

生日または前住所地の転出予定日の
翌日から15日以内に申請が必要です。
期限を過ぎると手当を受給できない
期間が発生しますのでご注意くださ
い。 ※公務員の方は、勤務先で申請し
てください。
  問  区役所保健こども課、総合出張所
� （こども支援課　☎328-2158）

 くらしとこころの悩みの相談会 
  日  6月16日（金）午後1時半～4時半�
  場  ウェルパルくまもと3階  内  精神
科医師・弁護士・臨床心理士・生活自立
支援センター・ハローワーク相談員に
よる相談  対  市内に住む方  定  15人
（先着順・初めての方優先）  申  6月1日
から電話でこころの健康センター（平
日午前9時～午後4時）へ
（こころの健康センター　☎362-8100）

 精神保健家族教室  
  日  6月17日（土）午後1時半～4時�
  場  国際交流会館5階大広間B会議室�
  題  「地域生活でのポイント」  師  熊本
市精神保健福祉関係課担当者
  日  7月16日（日）午後1時半～  場  ア
スパル富合  題  家族座談会（相互相談）�
  対  市内に住む精神障がいのある方と
家族（入院患者の家族も可）  定  30人�
  申  当日直接会場へ
（こころの健康センター　☎362-8100）

 熊本県精神科救急情報センター 
  内  休日・夜間に精神疾患を有する方
や家族からの精神科救急医療に関す
る電話相談を受け付けています。緊急
性の高い場合に利用ください ※かか
りつけの医療機関がある方は、まずそ
ちらへご相談ください。  問  熊本県精
神科救急情報センター（☎385-9939 
平日夜間：午後5時～翌午前9時、休
日：24時間）
（こころの健康センター　☎366-1171）

 熊本市こくほ・こうきコールセ
ンターを利用しませんか  

  内  国民健康保険と後期高齢者医療保
険の手続きや保険料についての問い
合わせに対応します
【熊本市こくほ・こうきコールセンター】
☎326-5900 平日午前8時半～午後
5時15分 ※利用には通話料がかかり
ます
� （国保年金課　☎328-2270）

 希望荘パソコン短期集中講座
受講生募集  

■マウスで描く パソコンお絵描き
  期  6月25日～7月30日 毎週日曜
日（全6回）  時  午前 10時～正午�
  費  100円

■便利に楽しく！Windows11
  期  6月23日～7月28日 毎週金曜日
（全6回）  時  午後1時～3時  費  100円

【共通事項】  場  障害者福祉センター希
望荘（中央区大江5丁目1-15）  対  市内
に住む障がいのある方 ※同伴者の参
加は要相談。  定  各6人（抽選・初受講
者優先）  申  6月16日までに希望講座、
住所、氏名、電話番号を電話（☎371-
5533）またはファクス（364-5309）
で障害者福祉センター希望荘へ
� （障がい福祉課　☎361-2519）

 寝具の丸洗い乾燥殺菌サービス
（年1回限り）� 　無料　 

  対  市町村民税非課税世帯で、本人や
家族が寝具類を干すなどの衛生管理
が困難な、次のいずれかの条件を満た
す在宅生活の方。①おおむね65歳以
上の単身世帯および高齢者のみの世
帯で心身の障がいや病気などの方②
身体障害者手帳（1、2級）または療育
手帳（A1、A2）、精神保健福祉手帳（1
級）をお持ちの方  持  身体障害者手帳、
療育手帳、精神保健福祉手帳（障がい
がある方のみ）  申  6月1日～30日ま
でに区役所福祉課、総合出張所、高齢
者支援センターささえりあへ
詳しくは、区役所福祉課、ささえり

あへ。
� （高齢福祉課　☎328-2963）

 6月1日～7日は
「HIV検査普及週間」です  

HIV（エイズウイルス）に感染し、気
づかないまま治療せずに過ごしてい
ると、徐々に免疫力が落ち、さまざま
な病気が引き起こされます（エイズ発
症）。
HIV感染症は予防、早期発見、早期

治療が大切で、最も重要なのは予防で
す。また、感染の早期発見は、エイズ発
症の抑制や、パートナーへの感染予防
につながります。
保健所では、HIV（エイズ）検査を無

料匿名で行っています
（予約制）。

詳しくは、市ホーム
ページへ。
� （感染症対策課　☎364-3189）

 国民健康保険・病院へ払う医療費
の支払いに困ったとき  

【一部負担金の減免について】
災害や失業など特別な理由により、

収入が一定額以下になった場合は、申
請により一部負担金の減免や徴収猶
予が認められることがあります。
【対象となる特別な理由】
（1）震災、風水害、火災、その他これら

に類する災害により、その世帯の被

保険者が死亡し、身体障害者となり、
または資産に重大な損害を受けた
とき。

（2）干ばつ、冷害、凍霜害等による農
作物の不作、不漁、その他これらに
類する理由により収入が著しく減
少したとき。

（3）事業または業務の休廃止、失業等
により収入が著しく減少したとき。

（4）前各号に掲げる事由に類する事
由があったとき。

  持  国民健康保険証・収入が分かる書
類・預貯金通帳・家賃証明（家賃の支払
いがある場合）・国民健康保険一部負
担金減免等申請書 他  問  中央区役所
区民課（☎328-2278）、東区役所区民
課（☎367-9125）、西区役所区民課
（☎329-1198）、南区
役所区民課（☎357-
4128）、北区役所区
民課（☎272-6905）
減免には細かな基準が設けてあり、
上記事由に該当しても判定基準に
基づいて審査した結果減免非該当
となる場合があります。

 6月集団健診  
特定健診または後期高齢者健診と、

胃がん検診が同時に受診できます。
期日 場所 申込

6月
14日（水）

芳野コミュニ
ティセンター

JA熊本
厚生連
☎328-
1260

6月
15日（木）
16日（金）

河内公民館

7月1日（土） JA熊本市
中島支店

受診券がない方はひごまるコール
健診専用（☎334-1507）へ。
� （国保年金課　☎328-2280）

 糖尿病教室のお知らせ� 　無料　 
  日  7月11日（火）午後1時～2時半ご
ろ（1、8月を除く毎月第2火曜日予定）�
  場  市民病院3階メインホール「もく
せい」  内  眼合併症について（眼科科長 
福島 美紀子）、肥満について（代謝内
科科長 櫨
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）  申  当日直接会場
へ ※要マスク着用
（市民病院栄養管理室　☎365-1711）

 網膜色素変性症セミナー・交流会
参加者募集� 　無料　 

  日  6月3日（土）午後1時半～3時半�
  場  熊本市中央公民館7階ホール（中
央 区 草 葉 町 5-1）  内  講 話、交 流 会�
  師  ①視覚障がい者福祉協会・団体の
歩行訓練士②いでた平成眼科クリ
ニックの視能訓練士③日本網膜色素
変性症協会熊本県支部長  対  網膜色素
変性症の患者・家族  定  40人  申  電話
で県難病相談・支援センター（☎331-
0555）へ
� （医療政策課　☎364-3300）

↗


