
資料1

熊本市の献血量及び献血者数の推移
（移動採血車による献血のみ）

年度 目標数(人) 献血者数（人） 目標に対する 献血量（L)

400mL 200mL 割合

H26 14,677 11,680 10 79.6% 4,674

H27 14,308 11,653 7 81.4% 4,663

H28 13,442 9,931 6 73.9% 3,974

H29 12,484 10,481 4 84.0% 4,193

H30 12,094 10,610 1 87.7% 4,244

R1（H31） 11,810 10,170 1 86.1% 4,068

R2 12,005 9,722 0 81.0% 3,889

R3 12,584 9,779 0 77.7% 3,912

R4 12,411 9,357 0 75.4% 3,743

R5 11,349 9,608 0 84.7% 3,843

R6 12,485 10,355 0 82.9% 4,142

令和6年度の目標献血者数は12,485人であり、目標達成率は82.9％だった。

目標達成とはならなかったが、令和5年度同様、達成率が80%を超え、

新型コロナウイルス感染症終息後、達成率は安定してきていると考える。
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資料2

熊本市の年代別献血者数の推移
（200mL献血・400mL献血・成分献血、移動採血車・固定ルームすべて含む）

年齢区分 合計 その他

年度 （献血者数） 増減数（人） 増減率（％）

H26 3,287 8,517 10,051 14,021 14,991 50,867 ▲ 1,454 97.2%
H27 3,130 8,193 9,400 13,099 15,841 49,663 ▲ 1,204 97.6%
H28 2,835 6,557 7,650 11,172 13,693 41,907 ▲ 7,756 84.4%
H29 3,519 7,304 8,494 12,373 16,388 48,078 6,171 114.7%
H30 3,392 6,909 8,011 12,691 17,319 48,322 244 100.5%

R1（H31） 3,278 7,153 8,250 13,640 18,764 51,085 2,763 105.7%
R2 2,360 6,689 8,398 14,566 20,725 52,738 1,653 103.2%
R3 2,458 6,981 7,700 13,379 21,105 51,623 ▲ 1,115 97.9%
R4 2,282 6,472 7,022 12,084 21,765 49,625 ▲ 1,998 96.1%
R5 2,299 6,089 6,638 12,141 23,350 50,517 892 101.8%
R6 2,169 6,164 6,564 11,545 24,028 50,470 ▲ 47 99.9%

　献血意識向上などの啓発活動を実施していく必要がある。

・令和6年度の熊本市の総献血者数は50,470人であり、前年度に比べ47人減少した。

　総献血者数の減少に影響している。

　仕事のため、献血に行く時間が取れないことや新型コロナ感染症の終息に伴い、

　様々な行事や活動、イベント等が再開しており、多忙となったこと等が考えられる。

・16才～29才の献血者数は横ばいであり、今後も継続的な献血確保のため、若年層への

・年齢階級別にみると、30才～49才が18,109人であり、前年度に比べ670人減少しており、
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資料3

　熊本健康アプリ「もっと健康！げんき！アップ くまもと」とは？

【　献血　】（健診等ポイント）

1回につき40ポイント（上限3回）

献血ミッション達成者数（献血ポイント付与件数）

1回目（人） 2回目（人） 3回目（人） 合計（延べ人数）

R2 30,597 440 440

R3 42,653 587 309 188 1,084

R4 49,364 430 323 210 963

R5 57,442 709 411 264 1,384

R6 65,029 697 405 254 1,356

R7 67,450 462 162 103 727

※データは熊本市分。アプリの1年間のシーズンスタートが3月のため、達成者数は3月～翌年2月の

　合計。令和7年度は、3～7月の合計。

※アプリ総登録者数は、毎年度3月末時点。令和7年度は7月末時点。

　周知活動を今後強化していく必要があると考える。

・アプリを楽しみながら、献血にご協力いただけることについて、

熊本健康アプリ「もっと健康！げんき！アップ くまもと」の献血ポイント付与の実績

※熊本健康アプリはR2.7.1から運用開始。令和2年度の上限は年1回、令和3年度から上限が年3回に増加。

　「各種健診の受診」や「歩く」など、日々の健康づくり活動を行うことでポイントが付与
され、ポイントが貯まると特典を受けることができるスマートフォン専用アプリです。
　気軽に楽しみながら生活の改善につなげ、健康増進や健康寿命の延伸を図ることを目的と
しています。
　令和3年（2021年）4月1日より、熊本連携中枢都市圏事業として複数の市町村で共同運用
をしており、令和7年（2025年）時点で、本市を含む23の市町村が参加しています。

400mL献血・200mL献血・成分献血のいずれかの献血により、ポイントが付与される。

アプリ総登録者

数（人）
年度

・令和6年度は、献血ミッションの1回目を達成した697人のうち、2回目は405人、

　3回目は254人に複数回献血にご協力いただいた。

・熊本健康アプリの普及が進み登録者数は順調に増えているが、令和6年度の献血ポイント

　付与件数（献血ミッション達成者数）は、前年度と比較しわずかに減少している。
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