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はじめての離乳食教室
～赤ちゃんのすこやかな
　　　成長のために～  　無料　 
  日  3月27日（水）
午後1時半～3時 
  場  東区役所3階
すこやかホール 
  内  離乳食の進め方、レシピ紹介、赤
ちゃんの歯についてなど  対  東区に住
む令和5年10月～11月生まれの乳児
（第1子）と保護者  定  15組（先着順） 
  持  親子（母子）健康手帳、バスタオル、
筆記用具  申  3月5日（火）からホーム
ページ内の申し込み専
用フォームへ
詳しくは、東区役所
ホームページ（右記QR
コード）へ。
（東区役所保健こども課　☎367-9134）

 認知症家族の会「やすらぎとまりぎ」 
  日  3月27日（水）午後2時～4時  場  軽
費老人ホームあかつき（東区戸島西2
丁目4-50）  内  本音で話し悩みを相談
できる家族の集いの会を開催します 
  定  なし（完全予約制）  費  100円  申  3
月5日（火）から電話でささえりあ託
麻（☎282-8249）へ ※毎月第4水曜
日に開催。
  　（東区役所福祉課　☎367-9127）

 認知症家族の会  　無料　
「にしたく認知症家族の会」 
  日  3月28日（木）午後2時～3時  場  迎
八反田公民館（東区長嶺西2丁目
6-55）  内  悩みの共有と相談、情報交
換  定  なし（初回参加は要予約）  申  3
月5日（火）から電話でささえりあ保
田窪（☎387-8201）へ
  （東区役所福祉課　☎367-9127）

 認知症介護家族のつどい「ほっとカフェ」  　無料　 
  日  3月13日（水）午後1時半～3時 
  場  託麻原地域コミュニティセンター
和室（中央区渡鹿2丁目3-48）  対  認知
症の方、または疑いがある方を介護し
ている家族など（どなたでも）  申  電話
で託麻原地域コミュニティセンター
（☎364-0112）へ
詳しくは、ささえりあ帯山（☎241-
0230）へ。
 （中央区役所福祉課　☎328-2311）

 はじめての離乳食教室 　無料　 
  日  3月25日（月）午後
1時半～3時  場  健康
センター大江分室す
こやかホール（ウェル
パルくまもと3階） ※Webでの教室
受講も可能です。  内  離乳食の進め方
についてなど  対  中央区に住む令和5
年10月～11月生まれの赤ちゃん（第

1子）と保護者  定  会場での参加：15組、
Webでの参加:4組（ともに先着順）
  持  親子（母子）健康手帳、バスタオル 
  申  3月5日（火）からホームページ内
申し込み専用フォーム
へ
詳しくは、中央区役
所ホームページ（右記
QRコード）へ。
（中央区役所保健こども課　☎328-2419）

 
認知症介護家族のつどい
「もやいのひろば」
電話でお話ししませんか 
  期  3月1日（金）～30日（土） ※日・祝
日除く。  時  午前9時～午後4時  内  「も
やいのひろば」のボランティアスタッ
フが認知症介護上の悩みや将来の不
安について電話相談を受け付けてい
ます。お気軽にご相談ください  問  さ
さえりあ熊本中央（☎319-0222）
 （中央区役所福祉課　☎328-2311）

 「第50回　健軍自衛隊通り桜まつり」が開催されます！ 

日時	 3月31日（日）午前11時～午後5時 ※雨天中止。
場所	 健軍自衛隊通り桜並木周辺一帯 ※駐車場なし。
内容	 出店やミニライブなど
問い合わせ	　 健軍自衛隊通り桜まつり実行委員会事務局

（熊本市健軍文化ホール　☎368-1221）
  （東区役所総務企画課　☎367-9121）

今回は、東部まちづくりセンターが担当している画図・健軍・泉ヶ丘・尾ノ
上・東町・月出・健軍東・山ノ内の8校区の中から名所を一つ紹介します。
陸上自衛隊健軍駐屯地西側の南北約1.5㎞にわたる通称「健軍自衛隊通
り」。ここには道路の両側にソメイヨシノがあります。開花時期にはきれいな
桜を楽しむことができ、昼間の桜、夜桜の花見客でにぎわいます。
コロナ禍で自粛されていた「健軍自衛隊通り桜まつり」が昨年から再開さ
れており、歩行者天国となった桜まつり当日の自衛隊通りは、さらににぎや
かになります。
また、通り沿いにはスーパーマーケット、飲食店などの店舗も立ち並び、お
買い物も楽しめます。お花見、ウオーキング、お買い物など、ぜひお出かけし
てみてください。

※今年度、倒木等の危険性が高い樹木の撤去作業を進めており、写真の様子
と現地の状況が異なりますのでご留意ください。
※今後、植え替えや補植を行っていきます。

歴史ある町屋を、未来へ。
今回は、一新まちづくりの会副会長
の宮本 茂史さん（40代）にお話を伺
いました！
宮本さんは他にも、西山中学校PTA
会長、新町獅子保存会総務部長、交通
安全協会一新支部副支部長などを務
められています。
宮本さんがまちづくり活動に興味
を持ったきっかけは、一度進学・就職
のため上京したあと地元に戻り、父親
が経営する会社を継ぐ立場になった
ことです。地域についてもっと詳しく
知りたい、また友達が増えたらいいな
という思いから、さまざまな集まりに
参加されるようになりました。
宮本さんは、熊本地震発生前から古
民家保全のため意欲的に取り組まれ
てきました。しかし、熊本地震発生に
よってこれまで守ってきた古民家が
損壊してしまい、自分の無力さを感じ
ることもあったそうです。
現在は地域の有志と共に、400年前
から続く新町の歴史ある建造物であ

る町屋を未来へつないでいくため、精
力的に活動されています。
最後に市政だよりで伝えたいこと
を伺うと、「地域活動に参加してみた
ら、意外と楽しいなと思うかもしれま
せん。自分の負担にならない範囲で、
ぜひ一歩踏み出してみてください。」
と思いを語ってくださいました。
あなたも宮本さんのように地域で
活躍する一員になってみ
ませんか！
中央区の記事や写真を
Facebookにも掲載して
います。
ぜひご覧ください！

中央区まちづくり活動記
～地域で活躍されている方々を紹介します！～
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（中央区役所総務企画課　☎328-2610）

 3月のくまデジセミナー（要予約）　　　無料　 
デジタル個別相談（30分間）
午前11時～午後5時（火曜日・祝日除く）
ソフトバンクスマホセミナー（基礎編）
3月6日（水）午前11時～午後0時半
定員：12人
マイナポータル活用セミナー
3月11日（月）午後1時半～3時
定員：10人
ソフトバンクスマホセミナー（応用編）
3月25日（月）午前11時～午後0時半
定員：12人

　

 令和6年度くまもとシニアグラムメンバー募集中‼ 
スマホの写真撮影やインスタグラムに興味がある、市内に
住む60歳以上の方、このサークルで活動しませんか。
詳しくは、左記QRコードへ。
  （中央区役所総務企画課　☎328-2610）

場所  くまもとデジタルサ
ポートセンター（中
央区坪井2丁目2-42 
ニュー広町ビル1階 
藤崎宮前駅となり）

〈申し込み・問い合わせ〉
中央区役所総務企画課
  　☎328-2610
中央区まちづくりセンター
  　☎328-2232

➡Web予約は
　こちら

 ひがしく ひがしくささんんぽ ぽ 
～東区にまつわる情報をお伝えします～～東区にまつわる情報をお伝えします～

東部まちセン管内の名所!?東部まちセン管内の名所!?

  （東部まちづくりセンター　☎367-1949）

中央区Facebook

扌詳しくは、
こちら　

以前の桜まつり開催の様子

これまでの「ひがしくさんぽ」の記事を、東区役所
ホームページに掲載しています。
右記QRコードからぜひご覧ください。
� （東区役所総務企画課　☎367-9121）
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