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お問い合わせ
（各区保健こども課）

中央区 ☎328-2419
東　区 ☎367-9134
西　区 ☎329-1147

南　区 ☎357-4138
北　区 ☎272-1128

区からのお知らせ ◎ 2024.3 19

くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の株式会社ウィット（☎072-668-3275）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

 “きた”くなるお知らせ♪ 
内　　容 対　　象 期日・時間 場　　所 申　　込

家族介護者のつどい（福祉課）家族介護者のつどい（福祉課）
介護している家族が気軽に立ち
寄れるよりどころ

介護者、介護経験者など
どなたでも

3月12日（火）
午前10時～正午

北 区 植 木 町 米 塚
370-17（民家）

詳しくは、ささえりあ植木（☎272-6914）へ
お茶代：100円　定員：10人

　無料　　　「知っ得‼　老後のあれこれ」（福祉課）　　「知っ得‼　老後のあれこれ」（福祉課）
（第1部） 栄養講話～高齢期の食事

のポイント～
（第2部）家族介護者のつどい

（第1部）どなたでも
（第2部）家族介護者

3月13日（水）
（第1部）午前10時～11時
（第2部）午前11時～正午

北部まちづくりセン
ター内
北部公民館大会議室

詳しくは、ささえりあ北部（☎275-6355）へ　定員：40人

　無料　　　行政書士による無料相談会（総務企画課）　　行政書士による無料相談会（総務企画課）
交通事故、相続・遺言 成年後見な
どに関する相談 どなたでも 3月25日（月）

午前11時～午後4時 北区役所1階ロビー 当日直接会場へ
詳しくは、登録相談員等管理委員会（☎385-7301）へ

　無料　　　熊本西年金事務所による年金相談窓口（区民課）　　熊本西年金事務所による年金相談窓口（区民課）
年金相談（予約の際、相談者・配偶
者の年金番号をご準備ください） 市内に住む方 3月28日（木）

午前10時～午後3時
北区役所2階
第4会議室

3月5日（火）から電話（☎272-6905）または直接北区役所区
民課国保年金班へ　※予約制。

民謡「田原坂」を唄ってみませんか（総務企画課）民謡「田原坂」を唄ってみませんか（総務企画課）

全国的にも知られた民謡田原坂
を唄ってみませんか どなたでも 5月19日（日）

午前10時～
植木文化センター
文化ホール

3月20日（祝）までに民謡「田原坂」全国大会実行委員会事務局
（☎273-0991）へ。 ※定員：300人（先着順）。 ※参加料：小
学生以下（大会当日時点）2,000円、一般3,000円。

日　時 場　所

中央区 3月25日（月）
午前9時～10時半

ウェルパルくま
もと3階健康セ
ンター大江分室

東 区
3月25日（月）、
4月8日（月）
午後1時～3時

東区役所3階
健康センター

西 区 3月19日（火）
午後1時～3時

西区役所3階
健康センター

南 区 3月25日（月）
午後1時半～3時

南区役所3階
保健こども課

北 区 3月15日（金）
午後1時半～3時

健康センター
清水分室

 子育て・こころとからだの健康相談 

�対　　象�  乳幼児とその保護者
�申込方法�  事前予約制　予約はこちら➡

日　時 場　所 定　員 申込期間

中央区 3月25日（月）
午後2時～4時

中央区役所3階
保健こども課 2組

（先着順）

3月11日（月）
～21日（木）

東 区 4月12日（金）
午後1時半～3時半

東区役所3階
保健こども課

3月21日（木）
～4月10日（水）

西 区
3月26日（火）
午前9時半
� ～午後0時半

西区役所3階
保健こども課

3組
（先着順）

3月5日（火）
～22日（金）

南 区
3月15日（金）
午後1時45分
� ～3時45分

南区役所3階
保健こども課 2組

（先着順）

3月6日（水）
～12日（火）

北 区 4月18日（木）
午後2時～4時

北区役所1階
保健こども課

3月21日（木）～
4月17日（水）

心の健康相談

�対　　象�   精神的な不安や悩みのある方またはその家族など
�申込方法�  申込期間内に電話で �日時�� 中央区　第2・4火曜日

	 東区　　第1・3木曜日
	 西区　　第1・3火曜日
	 南区　　第1・2木曜日
	 北区　　第1・3月曜日
� �時間は午後1時～3時、
� �西区のみ午前10時～

正午（全区事前予約制）
�場所�� 区役所保健こども課
�内容�� �生活習慣病や女性の健

康に関する相談など
※電話相談も受け付け中です。
（月～金曜日（祝日除く）、
午前8時半～午後5時15分）

健康相談
育児相談

 北区防災士ブラッシュアップ研修を
開催しました 
1月21日（日）、北区の防災士と校区防災連絡会を対象として、
防災対策の強化と地域の協力体制構築を目的に、北部公民館で
研修を開催しました。
当日は、約70人が参加し、能登半島地震の犠牲者に対する黙
とうから始まり、北区長の挨拶、続いて外部講師による「防災士
の役割や北区防災マイブックの活用」などの講義がありました。
最後は、屋外で「空き缶を使ったご飯炊き」を体験しました。
防災士が自身の住む地域や防災への理解を深め、また、校区
防災連絡会との連携を強めることで、防災対策や地域のつなが
りと絆がより強化された研修となりました。

　

  （北区役所総務企画課　☎272-1110）

 北区がもっと好きになる北区がもっと好きになる
北区発!農家めしプロジェクト北区発!農家めしプロジェクト 
今回の紹介メニュー「小松菜のナムル」「小松菜のナムル」
　野菜が「健康に良い」ことは知っていても、意識しなければ、
なかなか十分に食べることは難しいのではないでしょうか。
ビタミン、ミネラル、食物繊維を多く含む野菜をバランス良く食生活に取り入れることは、
健康への第1歩です。1日当たりの野菜摂取目標量は350g以上、1食の目安は約120gです。
年中手に入りやすい小松菜を使用したこの一品で、約1食分の摂取目安
量の野菜をとることができます。また、一つの鍋で野菜をゆでて、あえるだ
けなので、簡単に作れます。時間を置くことで味がなじみ、作り置きにも向
いている一品です。
他にもおいしい野菜料理を「道の駅すいかの里うえき」のホームページで
紹介しています。毎日の食卓に野菜を取り入れましょう。
  （北区役所保健こども課　☎272-1128）

レシピはこちら扌


