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最新情報は市ホームページをご覧いただくか、または担当課へお問い合わせください。（2月号以前に掲載分も含む）

市の人口 　 総　数   737,944（−154）人　 世帯数   339,008（＋25）世帯　 男　性   349,100（−63）人　 女　性   388,844（−91）人

熊本市役所　☎096-328-2111（代表）  〒860-8601 熊本市中央区手取本町1番1号 令和6年（2024年）1月1日現在（　）内は前月比
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特集 世界8つの都市と交流に関する
協定を結んでいます！
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引っ越しの各種手続　ほか
新型コロナワクチン　ほか
熊本健康アプリ　ほか
お知らせ掲示板
イベント
施設の催し・公民館講座情報
区のページ（中央・東・西・南・北）
動植物園だより・熊本城かわら版　ほか

KUMAMOTO

市政だより
を、年4回一緒にお届けします。

（3月・6月・9月・12月）



本市は世界８つの都市と交流しています。教育、文化、医療、経済など幅広い分野にわたり
交流することで、お互いの良い点を取り入れ、相互協力まで発展しているものもあります。
国際交流員の視点も交えて本市の国際交流の取り組みを紹介します。

世界8つの都市と交流に関する 協定を結んでいます！

ニューヨークやパリ、
上海にも職員を派遣中！ 

国際交流員って何？

「友好都市30周年シンポジウムで
SDGsに関する意見を交換しました」

　国際交流に関する業務に従事するス
タッフです。市民向けの異文化理解講座
の実施、友好姉妹都市等との交流支援の
ほか、熊本市に住む外国人の方の生活の
なかでの困りごとに関する相談対応など
を行っています。

（国際課　☎096-328-2070）
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　昨年、交流都市締結10周年の節目を迎えた蘇州高新区は、上海から高速列車で
約30分の位置にあり、中国国内に約80か所ある開発区「国家ハイテク産業開発
区」の１つです。700社を超える日系企業が進出し、日本人街も形成されています。
　昨年10月には、交流都市締結10周年を契機として、今後一層の交流の発展に
向けて、本市から訪問団を派遣し、文化や芸術、スポーツ、観光、教育など、さまざま
な分野における先進的な取り組みや施設を視察しました。

向 璐さん
コウ 　ロ

台湾・高雄市
　台湾最大の港町として栄え、蓮池譚公園にある「龍虎塔」や、世界で最
も美しい地下鉄駅第２位に選出されたこともある「美麗島駅」構内のス
テンドグラスが有名です。マラソン交流や高雄国際サマーキャンプへの
大学生派遣などで友好を深めており、今後も、経済・観光・教育・スポー
ツ・文化など、さまざまな分野において交流を広げていく予定です。 アニメNYでの熊本のプロモーションの様子

　フランス人も憧れる南仏の美しい市です。昨年10月、交流都市締結10周年を記念し、エクサンプ
ロヴァンス市にある日本庭園を竹あかりの幻想的な光で彩りました。5月に熊本市現代美術館で開催
されたトークイベントでは、両国の子育てに関する制度を互いに紹介するなど、さまざまな分野で交
流が行われました。また、これまでフランスにおける能楽などの日本文化の普及に尽くしてきたことか
ら、エクサンプロヴァンス市に外務大臣表彰が授与されました。

Raphaël Kenjiさん

アメリカ・ローム市
　植木町が西南の役の激戦地「田原坂」を有することから、アメリカ合衆
国の南北戦争において同じく激戦地となった歴史をもつ「ローム市」と、
平成4年から青少年派遣などを通じて交流を重ねてきました。中学生に
よる相互訪問を実施し、親善交流活動や歴史文化施設見学、ホームステ
イなどを通して友好関係を深めてきました。

中国・桂林市 友好都市（昭和54［1979］年締結）

姉妹都市（平成７［1995］年締結）

友好交流都市（平成29［2017］年締結）

友好協力都市（平成22［2010］年締結）

姉妹都市（昭和62［1987］年締結）

　秦の始皇帝時代の運河建設以来2000年にわたる歴史・文化を持ち、
「桂林の山水は天下第一」とうたわれる国際観光都市です。令和４年には
桂林市の小中学生から、新型コロナウイルス感染症の収束と交流再開の
願いが込められた書道や絵画の作品が寄贈され、作品展を実施しまし
た。熊本市動植物園には不変の友情を記念し建てられた東屋があります。

韓国・蔚山広域市
　世界的な自動車メーカー「現代（ヒュンダイ）自動車」の主力工場
や、韓国最大の石油コンビナート「SKエナジー」など巨大企業を擁す
る一大産業都市です。熊本城マラソンと蔚山広域市の太和江（テファ
ガン）国際マラソン大会の相互訪問など、スポーツや文化などさまざ
まな分野で活発な交流を行っています。

　本市では、一般財団法人自治体国際化協会のニューヨーク事務
所やパリ事務所、熊本上海事務所に職員を派遣し、熊本市の魅力
のPRや熊本市の海外での活動支援、熊本市と海外のネットワーク
づくりなどの取り組みを行っています。

アメリカ・サンアントニオ市
　地下水からなるサンアントニオ川が市内中心部を流れ、水辺の散
歩道「リバーウォーク」は緑の景観と治水を見事に調和させた都市計
画の一例として、世界の都市づくりの模範となっています。サンアン
トニオ市には、両市友好のシンボルとして建設された日本庭園「熊本
園」があり、庭園を活用した日本文化の魅力の発信を行っています。

友好都市（平成4［1992］年締結）

ドイツ国際交流員

中国国際交流員

交流都市（平成25［2013］年締結）

交流都市（平成25［2013］年締結）

ドイツ・ハイデルベルク市

フランス・エクサンプロヴァンス市

フランス国際交流専門員

　昨年２月に友好都市締結30周年を記念したシンポジウムが熊本市で開かれ、両市の市
長がフェアトレードや気候変動対策についての課題を共有。また、10月には大西市長がハ
イデルベルク市を訪問し、医療交流やスポーツ交流の再
開を約束したほか、シェアサイクルも体験しました。
　ハイデルベルク市では、交流のある海外の都市から学
生を募り、科学研究所などで知見を深める「サマー・サイエ
ンススクール」を毎年開催しています。今年も選考試験を
実施し、本市から学生数名を派遣予定です。

中国・蘇州高新区
そ　 しゅう　こう　 しん　　く

うる　さん

たか　お

れん ち  たん

あずまや

「先進的取り組みを視察し
今後の交流のヒントに」

「竹あかりを通して
熊本発祥の日本文化を紹介」

けい  りん

詳しくは、コチラをチェック！ ▼

ラファエル　　　　 ケンジ
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引っ越しするときには各種手続きをお忘れなく
3月下旬～4月上旬の窓口は、大変混雑します。（特に3月28日から4月3日までの約1週間の中央区役所・東区役所は大混雑が予想されます。）
お住まいの区に関係なく、どの区役所・総合出張所でも手続きができますので、窓口の混雑時期を避けて届け出を行いましょう。

手続き 内　容 必要なもの 手続き場所

市外へ転出するとき
転出届

転出予定日の約14日前から届け出できます。
（混雑を避けるため、マイナンバーカードを
使ってのオンラインまたは郵便による手続
きがオススメです。）

・ 本人確認書類（運転免許証など）
・  マイナンバーカードまたは住民基本

台帳カード（交付を受けた方のみ）

※ 代理人によるお届けの場合には、委任状と
代理人の本人確認ができる書類をお持ち
ください。

区役所区民課
総合出張所

市内間で転居するとき
転居届

転居した日から14日以内に届け出をしなけ
ればなりません。

（転居前には受け付けできません）

住民異動届に伴う各種手続きのための
区役所窓口を
3月31日（日）に臨時開設
します
時　　間　午前8時半～午後5時15分
開設窓口　すべての区役所の
　　　　　区民課、福祉課、保健こども課
　　　　　※総合出張所は開設しません。

※ マイナンバーカードの申請、交付、パスポート申
請の受け付け、その他関係機関への確認が必要
なものなど、取り扱えない業務もあります。詳し
くは、担当課へ。

平日は窓口が大変混雑しますので、
� ぜひ臨時開設日をご利用ください。

混雑状況予想カレンダー ～転入・転出・転居の届け出窓口混雑状況～

日 月 火 水 木 金 土

10
休み

11 12 13 14 15 16
休み

17
休み

18 19 20
休み

21 22 23
休み

24
休み

25 26 27 28 29 30
休み

日 月 火 水 木 金 土

3/31 1 2 3 4 5 6
休み

例年、午前8時半～10時が比較
的空いています。
区役所と総合出張所の待ち時
間をリアルタイ
ムで確認できま
す。
詳しくは、市ホー
ムページへ。

■……やや混雑
■……混　　雑
■……大変混雑
 の予想です

転出届はマイナポータルからも可能に！
マイナンバーカードを使って、転出届をマイナポータルからオンラインで行うことが可能です。
詳しくは、市ホームページへ。

窓口混雑状況は
こちら
⬇

詳しくは、こちら

3月24日（日）は熊本県知事選挙の投票日です
当日の投票時間は午前7時から午後8時までです。
投票日当日に仕事などで投票に行けない方は期日前投票をご利用ください。
●投票所入場整理券の「期日前投票宣誓書」に記入され、期日前投票所にお持ちください。
●�宣誓書は期日前投票所にも用意しています。投票所入場整理券がなくても区の選挙人名簿に登録されていれば、本人確認後に投票できます。

①お住まいの区内の期日前投票所は以下をご参照ください。
中央区にお住まいの方 東区にお住まいの方 西区にお住まいの方 南区にお住まいの方 北区にお住まいの方

•  市役所別館 
自転車駐車場8階

• 大江公民館
• 上下水道局別館

• 東区役所
• 託麻まちづくりセンター
• 秋津まちづくりセンター
• 東部まちづくりセンター

• 西区役所
• 河内まちづくりセンター
• 花園まちづくりセンター

• 富合まちづくりセンター（南区役所隣　アスパル富合内） • 北区役所
• 北部まちづくりセンター
• 清水まちづくりセンター
• 龍田まちづくりセンター

• 飽田まちづくりセンター
• 天明まちづくりセンター
• 城南まちづくりセンター

• 幸田まちづくりセンター
• 南部まちづくりセンター

投票期間 3月8日（金）から3月23日（土）まで 投票時間 午前8時30分から午後8時まで

②下記のショッピングモールでも期日前投票ができます。

投票期間 3月16日（土）から3月23日（土）まで 投票時間 午前10時から午後7時まで

③東区、西区、南区、北区にお住まいの方は、市庁舎14階ロビーでも投票ができます。

投票期間 3月17日（日）から3月23日（土）まで 投票時間 午前9時から午後8時まで

詳しくは、市・区選挙管理委員会事務局（区役所総務企画課）へ。 （市選挙管理委員会事務局　☎096-328-2771）

 （地域政策課　☎096-328-2031）

中央区・西区・南区にお住まいの方

ゆめタウンはません

東区・北区にお住まいの方

ゆめタウンサンピアン

3
月

4
月

2024.3 ◎ 引っ越しの各種手続・県知事選挙4



給付金

⬅詳しくは、市ホームページへ新型コロナワクチン接種

ヤングケアラーって何のこと？

新型コロナワクチンの全額公費による接種は3月31日で終了します
■全額公費による接種は、初回接種、追加接種（令和5年秋開始接種）ともに3月31日で終了します。
　接種を希望される方は、期間内に受けてください。（すでに令和5年秋開始接種を受けた方は2回目は受けられません）
■4月1日以降は、秋冬に、65歳以上の方等を対象とした自治体による定期接種を行う予定です。
　それ以外の方は、自費で任意接種ができるようになります。　詳しくは、市ホームページ等でお知らせします。

ヤングケアラーとは、本来大人が担うと想定されている家事や家族の世話などを日常的に行っているこどものことです。

過度な負担や責任になってしまうと、
学校生活や友人関係、心身の健康等に
影響が出てしまうこともあります。

 （こども家庭福祉課　☎096-366-3030）

 （感染症対策課ワクチン対策班　☎096-364-7112）

初回接種をご希望の場合
コールセンターへお問い合わせください。
生後 6 か月以上の方が対象です。

ワクチン接種は強制ではありません
感染症予防の効果と副反応のリスクの双方を理解したうえで、ご自身の

意思で接種を受けていただきますようお願いします。

ワクチン接種に関する
お問い合わせ

熊本市新型コロナワクチンコールセンター
☎096-300-5577
受付時間／午前8時半〜午後7時（土・日・祝日も開設）
※�副反応にお困りの方で、かかりつけ医がない方など、
受診医療機関のご案内を行っています。

予約専用フリーダイヤル
☎0120-096-885
受付時間／午前8時半〜午後7時
（土・日・祝日も開設）

24時間いつでも
予約可能！電話

予約
Web
予約

検  索熊本市　ワクチン予約システム

◎こんなこどもがヤングケアラー

◎「もしかしてあの子ヤングケアラーかも」と思ったら

◎こどもにどんな影響がある？

家族に代わり、幼い
き ょ う だ い の 世 話
をしている。

上記、コールセンター等が3月末で終了します。4月1日以降は、コロナワクチン事務処理センター（☎096-364-7116）までお問い合わせください。

ただ話を聴くだけで支えになることもあります。
話を聴いて、状況やこどもの気持ちを確認し、寄り添ったうえで、相談窓口や支援制度の

情報を伝えたり、相談するよう促しましょう。

例えば…

障がいや病気のある家族の入浴
やトイレの介助をしている。

イラスト出典：こども家庭庁ホームページ

気にかける 見守る
話を聴く

相談窓口など、� ➡
詳しくは、市ホームページへ

救急医療を守るための
ご理解とご協力を
～「医師の働き方改革」が始まります～
4月から医師の働き方改革が始まり、医師の時間外労働の上限規制や休息時間

の確保等が義務付けられるため、これまで以上に救急医療体制の確保が困難と
なる状況が見込まれます。

本当に必要とする方が救急医療を受けられる体制を将来にわたって維持・確
保するために、市民の皆さんのご協力が不可欠です。

「上手な医療のかかり方」については （医療政策課　☎096-364-3186）

休日や夜間は、スタッフの数も少なくなり、病院
機能が低下します。可能な限り平日昼間に受診し
たり、電話相談を利用することで、必要な時のため
に救急医療をお守りください。

ご協力をお願いします。

夜間や休日に体調が悪くなった時には「熊本県夜間
安心医療電話相談＃7400」や「熊本県子ども医療電話
相談＃8000」などの電話相談を活用しましょう。

なお、＃7400は、4月から番号が変更される予定で
す。
※市ホームページ等で改めてお知らせします。

夜間や休日診療は
急病の方が対象です。
緊急を要しない場合
は、昼間の診療時間内
に受診しましょう。

救 急 車 は 緊 急 性
の高い症状の方の
命を守っています。
適正利用をお願い
します。
※救急車の適正利用については8ページへ。

熊本市医師会　救急・災害医療担当理事
熊本機能病院　理事長
米満�弘一郎先生のコメント

市民の皆さんのご協力なしでは
救急医療体制を維持できません！

1 2 3診療時間内の受診 救急車の適正利用 電話相談の活用

検  索熊本市 上手な医療のかかり方

新型コロナワクチン接種・ヤングケアラー・救急医療を守るためのご理解とご協力を ◎ 2024.3 5
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熊本健康アプリ　新シーズンスタート!!
3月4日（月）から、新シーズンが始動します。2月までのポイントはリセットされ、ゼロからのスタートに
なります。まだアプリを利用していない方は今が始めどき。健康の増進、また来年2月の年度末抽選会に向
け、スタートダッシュしてみませんか。

■熊本健康アプリって何!?
各種健診の受診やウオーキング等、日々の健康づくり活動を「健康ポイント」としてため、ポイントに応じて豪

華賞品が当たる抽選会への応募ができるほか、協力店舗でサービスを受けることができます。

■いろんなイベントが盛りだくさん♪
スタンプラリーや仲間と挑戦する対抗戦など、年間を通して楽しめるイベントを開催しています。
実施市町村に居住、または通勤・通学されている18歳以上の方ならどなたでも利用できます。
※実施市町村は、以下の16市町村です。（令和6年3月時点）
　熊本市、山鹿市、菊池市、宇土市、阿蘇市、美里町、玉東町、大津町、高森町、西原村、南阿蘇村、御船町、嘉島町、益城町、甲佐町、山都町
※賞品への応募は実施市町村にお住まいの方のみです。

〈問い合わせ先〉　「熊本健康ポイント事業」運営事務局（☎0120-040-037）
受付時間：午前9時～午後5時（土・日・祝日・年末年始を除く） （健康づくり推進課　☎096-328-2145）

●iPhoneの方 ●Androidの方
※ Androidの方はGoogle Fitの

事前ダウンロードが必要です。

アプリの
ダウンロードは
こちらから

詳しくは、専用ウェブサイトをチェック！ 検  索げんき！ アップくまもと

市政だより台湾コラム 4

台湾では、2024年1月13日に総統選挙が開かれました。お祭りのような盛り上がりを見せた総統選挙の投票率はなんと71.86％！
日本でも、ニュースなどでその様子が取り上げられました。そこで、台湾コラム最終回は、熊本・高雄交流促進アドバイザーである朱�
俊彦さんに台湾の選挙についてお話を伺った内容を、一部ご紹介します。

�台湾と日本での選挙の違い�
台湾の選挙は、選挙制度の違いなどから日本の雰囲気と大きく

異なる点があります。選挙の盛り上がり具合も含め、いくつかお
伝えします。

①看板やポスターはほとんど無制限！
選挙運動の際の広告として使われる候補者の看板やポス

ターですが、サイズや掲示場所などに厳格なルールがないた
め、大々的な広報活動が行われます。選挙期間中はいたるとこ
ろに大きく候補者の看板などが掲載され、ラッピングされたバ
スなども運行しています。

②お祭りのような大規模集会
投票日直前には大規模な集会が開

かれ、多数の有権者が会場に集まりま
す。付近には屋台が出店し、候補者の
グッズ販売などが行われ、まるでお祭
りのようなにぎわいを見せます。

③投票日直前には「投票帰省ラッシュ」が！
台湾の選挙は期日前投票・インターネット投票の制度がない

ため、有権者の投票は投票日1日に集中します。さらに、本籍地
に戻って投票する必要があるため、投票日の前後には海外から
の帰省も含め、「投票帰省ラッシュ」の現象が起きるそうです。

〜台湾の選挙について〜〜台湾の選挙について〜

低所得世帯に対する給付金

■支給対象世帯
世帯全員の令和5年度の個人住民税所得割が

課せられていない者のみで構成される世帯
※ 基準日：令和5年12月1日時点の住民票上の世帯

■申請方法等（予定）
2月29日（木）から順次、支給のお知らせ（はが

き）または支給要件確認書（封筒）を発送する予
定です。

支給要件確認書が送られてきた世帯は、申請
が必要となります。確認書の受け付け後、内容確
認が完了した方から順次支給を行います。

■支給対象世帯
・ 住民税非課税世帯（電力・ガス・食料品等価格高騰重点支援給付金（7万円）対象）

の子育て世帯
・ 住民税均等割のみ課税世帯給付金(10万円)の子育て世帯

■支給対象児童
上記給付金対象者（世帯主）と基準日（令和5年12月1日）において同一世帯と

なっている18歳以下の児童(平成17年4月2日生まれ以降の児童)
※ 基準日以降（令和5年12月2日）に生まれた新生児がいる世帯や、別世帯にいる18歳以下の

児童を扶養している世帯等、例外的に、申請により対象となる可能性があります。

■申請方法等（予定）
2月29日（木）から順次支給要件確認書（封筒）を発送する予定であり、申請が

必要となります。確認書の受け付け後内容確認が完了した方から支給を行いま
す。

支給額 児童一人当たり5万円

支給額 1世帯当たり10万円

熊本市価格高騰重点支援給付金コールセンター　☎096-355-8866　午前9時～午後5時（土日祝除く）

 （健康福祉政策課　☎096-328-2340）

 （国際課　☎096-328-2070）

令和5年11月に閣議決定された総合経済対策をふまえ、低所得世帯等に対する電力・ガス・食料品等価格高騰重点支援給付金を支給します。

住民税均等割のみ
課税世帯給付金（10万円） こども加算（5万円）

2024.3 ◎ 熊本健康アプリ・低所得世帯に対する給付金・台湾コラム6



お知らせ掲示板 ◎ 2024.3 7

 日  ＝日時　 期  ＝期日、期間　 時  ＝時間　 場  ＝場所　 内  ＝内容　 題  ＝演題　 師  ＝講師　 出  ＝出演　 対  ＝対象　 定  ＝定員　 費  ＝費用　 持  ＝持参物　 申  ＝申込　 問  ＝問い合わせ先

 お引っ越しが決まったら上下水道局へ連絡を  

上下水道の使用を始める場合や止
める場合は、上下水道局への連絡が必
要です。
■使用開始のとき
転居先の玄関前（郵便受け）にある
使用申込書を郵送するか、電話または
インターネットで手続きをしてくだ
さい。
■使用中止のとき
最後に使用する日の4～5日前まで
に検針票などに記載してある「水せん
番号CD」を確認のうえ、電話またはイ
ンターネットで手続きをしてくださ
い。
詳しくは、上下水道
局ホームページへ。
  問  上下水道局お客さ
まセンター（☎ 381-
1118）
  （料金課　☎381-1099）

 犬も引っ越しの手続きを  
生後91日以上の犬を飼っている方
には、犬の登録と、年1回狂犬病予防
注射を受けさせることが、法律で義務
付けられています。
引っ越しで犬の所在地が変わった、
譲渡で犬の飼い主が変わったなど、登
録情報が変わった場合は、変更後30
日以内に変更届を提出してください。
引っ越しの手続きは、転入や市内間転
居の場合は市動物愛護センター、転出
の場合は転出先の市町村へ。
また、犬が死亡した場合は、死亡届
の提出が必要です。
 （市動物愛護センター　☎380-2153）

 引っ越し等に伴う一時多量ごみは、ごみステーションへ出せません  

市の処理施設に持ち込むか、市の許
可を受けた業者に処理を依頼する、複
数回に分けて出すなど、ごみ出しルー
ルを守って正しく処理してください。
■一時多量ごみの目安
45L袋を使用した場合で、原則として
・1人につき2袋を超えた場合
・3人以上の世帯で5袋を超えた場合
持ち込み先を確認する
場合はこちら➡

業者に処理を依頼する
場合はこちら➡

  （廃棄物計画課　☎328-2359）

 事業ごみは市の収集には出せません  

事業ごみとは、店舗・事務所・病院・
学校・農業などの業種、規模にかかわ
らず、事業活動に伴って生じるすべて
のごみのことです。
事業ごみは、事業者の責任で適正に
処理することが法令で義務付けられ
ており、少量であっても、家庭ごみの
ステーションに出すことはできませ
ん。
事業者が自ら処理施設に持ち込む
か、廃棄物処理業の許
可を持つ業者に処理を
委託してください。詳
しくは、市ホームペー
ジへ。
  （事業ごみ対策課　☎328-2362）

 市営住宅の通年募集（募集団地一覧の更新）  

  対  事前に指定した入居促進住宅
※エレベーターのない団地や棟で、入
居率がおおむね8割以下の住宅や、
募集を行っても入居がなかった住
宅。
対象の住宅は、3月7日（木）から市
ホームページに一覧を掲載します。
【申し込み】
  日  ①3月8日（金）午前9時半～午後3
時②3月11日（月）以降は午前9時～
午後4時  場  ①国際交流会館大広間A・
B②市営住宅管理センター（市庁舎9
階）  申  上記場所で直接申し込み（先着
順）  持  申請者の本人確認書類（代理人
の場合は、委任状と代理人の本人確認
書類）
【共通】
  問  中央・北・西区は（☎327-5101）、
東・南区は（☎311-7833）
詳しくは、市ホームページへ。
※現在募集中の通年募集団地につい
てはこれまで通り申し込み受け付
けを行います。
  （市営住宅課　☎328-2461）

 熊本市が管理する道路の占用料が改定されます  

4月1日から看板、日（雨）よけ、工事
用足場等の占用料が改定されます。
主な物件の占用料は次のとおりで
す。
○看板（表示面積1m2につき1年）
  …11,000円
○日（雨）よけ（占用面積1m2につき1
年）  …1,500円
○工事用足場（占用面積1m2につき1
月）  …1,100円
※令和5年度以前から占用を継続し
ている物件については、激変緩和措
置（前年度占用料の1.2倍までを上
限）があります。
  （土木総務課　☎328-2468）

 熊本市が管理する公園の使用料が改定されます  

4月1日からイベント等において、
テントやステージを設置する場合等
の使用料が改定されます。
主な物件の使用料は次のとおりで
す。
○テントやステージ（占用面積1m2に
つき1日）  …110円

○工事用足場（占用面積1m2につき1
月）  …1,100円
※令和5年度以前から占用を継続し
ている物件については、激変緩和措
置（前年度使用料の1.2倍までを上
限）があります。
  （みどり政策課　☎328-2523）

 春の火災予防運動が始まります 
火災の発生を予防し、尊い生命や財
産を守るため、3月1日（金）から7日
（木）までの間、春季全国火災予防運動
が始まります。空気が乾燥し、火災発
生の危険性が高まる時季ですので、火
の取り扱いには十分注意しましょう。
一人ひとりのこころがけで、火災のな
い安全なまちづくりを目指しましょ
う。
  （消防局予防課　☎363-0263）

 火の用心！新生活での火災予防 
進学、就職などで一人暮らしを始め、
家事に不慣れの方が火災の被害にあ
うことがあります。次のことに気を付
けて安全な新生活を送りましょう。
・火災からの逃げ遅れを防ぐために、
住宅用火災警報器を設置する。
・寝具、衣類、カーテン等は、火が触れ
ても燃え広がりにくい防炎品を使
用する。
・火災を小さいうちに消すために住
宅用消火器を設置する。
  （消防局予防課　☎363-0263）

 点字の納税概要書を送付します 
  内  希望者に対して、固定資産税・市県
民税・軽自動車税の納税通知書と一緒
に点字の納税概要書（納税義務者名、
税目、年税額、納期、納期ごとの税額な
どを記載）を送付します  申  3月15日
（金）までに電話で固定資産税課へ
  （固定資産税課　☎328-2195）

 
社会実験モニター募集
植木バス停周辺パーク＆ライド、
サイクル＆ライド  　無料　

 

  期  4月～9月  場  植木町商工会南側市

有地  内  上記の場所に設置する駐車場、
駐輪場にマイカー等を停めて（パー
ク）、植木バス停からバスを利用（ライ
ド）される方を募集 ※駐車場の定期
利用を希望する場合、バス定期券の提
示必須。  対  以下のすべてを満たす方
①お住まいが植木地域である方（対象
校区または地区：山本、田原、菱形、桜
井、植木、山東、吉松、田底、大和）②通
勤や通学、買い物などで植木バス停か
らバスで中心市街地方面へ移動する
方③アンケートに協力いただける方  
  申  2月19日（月）から窓口（交通企画
課または植木町商工会）、メール
（koutukikaku＠city.kumamoto.lg. 
jp）または郵送（〒860-8601交通企
画課宛）での申し込み
※申込書は上記窓口、市ホームページ、
北区役所総合案内で入手可能。
  （交通企画課　☎328-2510）

 お墓参り用臨時バスを運行します 
  期  3月19日（火）～21日（木）  内  3月
のお彼岸の時季に、三山荘と桃尾墓園
間で臨時バスを運行します ※途中で
の乗り降りはできません。  問  桃尾墓
園管理事務所（☎388-0389 ☎080-
3900-7402）
【三山荘までのバス（有料）】
熊本市都市バス「三山荘」行（熊本桜町
バスターミナルは26番のりば）
※三山荘バス停で下車し、臨時バスに
乗り継ぎとなります。

【運行時間】
※三山荘・桃尾墓園間は約10分。
3月19日（火）・21日（木）

三山荘→桃尾墓園 桃尾墓園→三山荘
1   9：00   9：15
2   9：40   9：55
3 10：50 11：15
4 11：40 11：55
5 12：40 12：55
6 13：40 14：30
3月20日（水・祝）

三山荘→桃尾墓園 桃尾墓園→三山荘
1   8：30   8：45
2   9：10   9：30
3 10：10 10：30
4 11：00 11：20
5 12：00 12：20
6 13：10 14：30
  （健康福祉政策課　☎328-2340）

お知らせ掲示板お知らせ掲示板

 くらし 

 STREET ART-PLEX KUMAMOTO
EXTRAVAGANZA 2024　　無料　 
日時  3月16日（土）午後4時半～8時半
場所  中心市街地各所（上通、下通、サンロード新市街など）
内容  音楽・大道芸等のアートパフォーマン

スを複数箇所でストリート上に展開
※エクストラヴァガンザ=“ぜいたくな
大騒ぎ”、“熱狂的音楽
劇”といった意味の言葉。

詳しくは、STREET ART-PLEX 
KUMAMOTOホームページへ。
  （商業金融課　☎328-2424）

 川尻散策古地図デジタルスタンプラリー開催中！ 
期間  3月24日（日）まで
川尻の歴史的建造物等のスタンプ地点10地点のうち、６地点のデジタル
スタンプを獲得された方に、『川尻商店粋

スイ

』にて、達成プレゼン
トをお渡し。
さらに、アンケートに回答いただいた方の中から抽選で3人
に、川尻ゆかりの品々の詰め合わせギフトが当たるチャンスも。
詳しくは、市ホームページへ。
  （都市デザイン課　☎328-2508）自死遺族に関する人権問題

身近な人が自死で亡くなった場合、突然の死によるショックや、止めるこ
とができたのではという自責など、ご遺族の苦しみははかりしれません。
誤解や偏見の中で、家族を亡くしたことを周囲に話さず、悲しみを封印し
てきたご遺族もいます。
この状況に対して、自死を「語ることのできる死」に変えようと、法制化を
求める10万余の署名活動が行われました。
そのような声に応えて、平成18年6月には『自殺対策基本法』が制定され、
平成19年6月には『自殺総合対策大綱』が策定されました。
自殺の背景には、精神保健上の問題だけでなく、過労、生活困窮、育児や介
護疲れ、いじめや孤立などさまざまな社会的要因が考えられ、心理的に「追
い込まれた末の死」であると言われています。
「誰も自殺に追い込まれることのない社会の実現」を目指し、社会全体の
問題として対策や支援に取り組みましょう。今後、自殺対策の知識を深め、
ご遺族に対して、偏見や誤解をなくし、適切な対応をとることが必要です。
  （人権政策課　☎328-2333）

 くらしの中の人権 123

昨年の様子

↗
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市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

 かがやき館が休館します  
改修工事に伴い、施設を休館します。
特別券の払い戻し等は直接施設でお
手続きください。
  期  4月1日（月）～9月30日（月）  場  植
木健康福祉センター（かがやき館） 
  問  かがやき館（☎272-2600）（令和
6年3月31日まで）4月1日以降は健康
福祉政策課へ
  （健康福祉政策課　☎328-2340）

 アスパル富合が休館します  
長寿命化工事に伴い、エリアごとに
下記の期間は休館します。
■とみあい図書館
  期  3月4日（月）～4月1日（月） 
■富合ホール
  期  4月1日（月）から1年間 ※令和7
年度利用分の予約は通常通り受付を
行います。
■富合公民館
  期  工事期間等が未確定のため、当面
の間、4月1日（月）以降の予約を停止
詳しくは、富合まちづくりセン
ター・公民館へ。
（富合まちづくりセンター・公民館
  　☎357-4580）

 
マイナンバーカード中央区サ
テライト（サクラマチクマモト
地下1階）を閉設します

 

3月26日（火）をもって、サクラマチ
クマモト地下1階の熊本市マイナン
バーカード中央区サテライトを閉設
します。
ご不便をおかけしますが、3月27日
以降のマイナンバーカードのお手続
きはお近くの各区役所・総合出張所・
東区サテライト（ゆめタウンサンピア
ン3階）をご利用ください。
  問  熊本市マイナンバーカードコール
センター（☎277-1869）
  （地域政策課　☎328-2067）

 年間工芸教室受講生募集  
①肥後象がん教室A
  日  第1・3木曜日午前10時～午後4
時  定  5人

②肥後象がん教室B
  日  第1・3土曜日午前10時～午後4
時  定  5人

③木工（指物）教室
  日  第1・3火曜日午前10時～午後4
時  定  5人

④陶芸教室
  日  第2・3火曜日午前10時～正午
または午後1時～3時  定  各3人

⑤木目込人形教室
  日  第1・3日曜日午前10時～正午
または午後1時～3時  定  5人

⑥竹工芸教室
  日  第2・4土曜日午前10時～午後4
時  定  10人

⑦七宝教室
  日  第2・4日曜日午前9時半～午後0
時半または午後1時～4時  定  各5人
⑧肥後革ローケツ染教室
  日  第1・3土曜日午前10時～午後4

時  定  3人
【共通】  場  くまもと工芸会館  費  月
1,500円～5,000円程度 ※別途道具
代など。  申  3月13日（水）（必着）まで
に往復はがきに住所、氏名、年齢、電話
番号、希望の教室を書いて〒861-
4115南区川尻1丁目3-58くまもと
工芸会館へ
詳しくは、工芸会館
ホームページへ（2月
23日以降にご確認くだ
さい）。
 （くまもと工芸会館　☎358-5711）

 救急車の適正利用にご協力を  
昨年、消防局管内の救急出場件数は
過去最多の45,926件となりました。な
かには「どこの病院に行けばいいかわ
からない」「明日から入院予定で交通手
段がないから」などの要請もあり、こう
した要請が増えると、緊急を要する人
への到着が遅れてしまいます。119番
通報前には、本当に救急車が必要なの
か、もう一度考えてみてください。 
ただし、次の場合は、重大な病気の可
能性がありますので、すぐに救急車を
呼んでください。
〔突然の激しい頭痛、顔半分が動きに
くい、または、しびれる、手足に力がは
いらない、ろれつが回りにくく、うま
く話せない、胸や背中の激痛、急な息
切れや呼吸困難、急に意識がなくなっ
たなど〕
※夜間に救急車を呼ぶか迷う場合は、
「熊本県夜間安心医療電話相談
（#7400）」や「熊本県子ども医療電
話相談（＃8000）」にご相談くださ
い。
※（#7400）については、4月から番号
の変更が予定されています。
  （消防局救急課　☎363-2360）

 原付バイクの廃車手続きなどはお早めに  

  内  軽自動車税（種別割）は、毎年4月1
日現在でバイク、軽自動車または小型
特殊自動車（農耕作業用、その他）など
を所有している方に課税します。
お持ちの車両を廃棄したり、他人へ
譲ったりした場合は、3月中に廃車手
続きを済ませてください（手続きがな
い場合は、引き続き課税となります）。
また、進学や転勤に伴い原付バイク
の定置場が市外に変わる場合も、廃車
手続きが必要となります。
  場  市民税課、区役所内税務室、総合出
張所
※排気量125cc以下の原付バイク、
小型特殊自動車（農耕作業用、その
他）に限ります。

【廃車】
  持  ナンバープレート、届出者の本人
確認ができるもの（マイナンバーカー
ド、運転免許証など）
【確認事項】車名、車台番号、排気量
（盗難の場合は、被害に遭った日、警察
へ届けた日、警察署名、受理番号。）
【名義変更】
  持  届出者の本人確認ができるもの

（新所有者・新使用者の住民登録地が
市外の場合は、住民票など住所地を証
明するものが必要。）
【確認事項】ナンバープレートの番号、
車名、車台番号、排気量、「販売または
譲渡した証明」欄の記入
※代理人による届出の場合、委任状は
不要ですが、届出者の本人確認がで
きるものが必要です。
  問  市民税課、区役所内税務室
  （市民税課　☎328-2181）

 消費者トラブル注意報  
【アパートやマンションなどの賃貸住宅
の退去トラブルに注意！】
賃貸住宅を退去する際に、原状回復
費用として敷金を上回る高額な修繕
費用を請求されたという相談が寄せ
られています。
➡トラブル防止のポイント
・入退去時は、家主や仲介業者などの
家主側と一緒に部屋の現状を確認
しましょう。その際、修繕が必要と
思われる箇所の写真を撮り、証拠と
なる記録を残すことが大切です。
・修繕費用を請求された場合、内容を
よく確認し、納得できない点は十分
な説明を求めましょう。
・入居前に必ず契約書を確認しま
しょう。ハウスクリーニング費用を
借主負担とするなどの特約は原則
として有効となるため、退去時の特
約等を確認しておく
ことが大切です。
消費者トラブルで
困ったら、1人で悩まず、
まずは、ご相談くださ
い。

 特定建築物の耐震化に向けたアンケート調査にご協力ください 

特定建築物とは、学校、病院、百貨店
等、多くの人が利用する建物で、大規
模なものをいいます。その中で、昭和
56年5月以前に着工したものは、地震
時に大きな事故につながる可能性が
高く、耐震化促進が求められています。
該当する特定建築物の現状を把握
するため、所有者、利用
者を対象に実態調査を
行っています。回答は、
今後の取り組みの参考

にしますので、ご協力をお願いします。
3月31日（日）までにQRコードから
ご回答ください。
 （住宅政策課住宅支援班　☎328-2449）

 戸建木造住宅耐震対策の説明会を開催します〈要予約〉  

生命や財産を守るために、住宅の耐
震化が重要です。以下の住宅について、
耐震診断を実施しています。
  対  市内にあり、人が住んでいるまた
は住む見込みがある戸建木造住宅で
以下の1～3すべてに該当する住宅
1．平成12年5月31日以前に着工した
もの
2．在来軸組構法、伝統的構法で建て
られたもの
3．3階建て以下のもの
※昭和56年6月以降に着工した住宅
は熊本地震による被害を受けたも
の（り災証明や被害写真により確認
できるもの）。
令和6年度の事業実施の前に事業
案内等について説明会を開催します。
【説明会】
  日  3月16日（土）午前10時～11時 
  場  国際交流会館4階第3会議室 
  定  50人（先着順）  持  筆記用具  申  3月
5日（火）～13日（水）までに住所、氏名、
電話番号、参加人数（最大2人まで）、
住宅の建築年をメール（jutakusei 
saku@city.kumamoto.lg.jp）または
電話で住宅政策課へ
 （住宅政策課住宅支援班　☎328-2449）

 飲用水を安全に利用するために 
■水道水や井戸水をいったん貯水槽
にためて、飲用水として使用している
方（高層の共同住宅など）
管理者による貯水槽などの適切な
管理が必要です。毎年1回、清掃と水
質検査を実施してください。
■個人や共同で井戸を掘り、飲用水と
して使用している方（未給水区域内の
住宅など）
使用開始前に、水質検査を実施して
ください。また、使用開始後も毎年1
回以上水質検査を実施し、井戸の周辺
は常に清潔に保つようにしてくださ
い。
※貯水槽（飲用）や飲用井戸を設置さ
れた場合は、生活衛生課まで届け出
をお願いします。
  （生活衛生課　☎364-3187）

扌詳しくは、
市ホームページへ

熊本市緑の基本計画推進委員会
熊本市緑の基本計画の推進に必要な事項の審議を行うための委員を募集
します。
任期  令和6年5月ごろ～令和8年3月31日
対象  18歳以上で、市内に住むか、通勤・通学する方
定員  1人（書類・作文・面接による選考）
詳しくは、市ホームページまたはみどり政策課（☎328-2523）へ。
　
熊本市健全な森づくり推進協議会
熊本市健全な森づくり推進計画の推進に必要な事項の審議を行うための
委員を募集します。
任期  令和6年5月ごろ～令和8年3月31日
対象  18歳以上で、市内に住むか、通勤・通学する方
定員  1人（書類・作文・面接による選考）
詳しくは、市ホームページまたはみどり政策課（☎328-2523）へ。
　
熊本市空家等対策協議会
本市の空家等対策計画について議論する協議会に市民の意見を取り入れ
るための委員を募集します。
任期  委嘱日から2年以内
対象  市内に住むか通勤・通学する方で、空家対策に関心のある方
定員  1人（書類・作文・面接による選考）
詳しくは、市ホームページまたは空家対策課（☎328-2514）へ。

 委　◆　員　◆　募　◆　集 

 首都圏の大学へ進学される方等へ
「TOKYO BASE 096」は学生会員も募集しています 
本市が事務局となり運営する「TOKYO BASE 096」は、首都圏在住の熊
本市出身者やゆかりのある方が集まり、首都圏から熊本市を応援する組織
です。
主な取り組みとして、会員同士の交流企
画や、熊本の魅力発信を行っています。進
学等で首都圏にお住まいになる方、ぜひ、
この機会にお気軽にご登録ください。
詳しくは、市ホームページやインスタグ
ラムへ。
  （東京事務所　☎03-3262-3840）

市ホームページ
TOKYO BASE 096 
インスタグラム

↗ ↗

↗
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 新規の市民グループを支援します 
女性活躍推進や子育て支援などの
活動をするグループに対し、はあもに
いが貸室の提供などで支援します。
  対  はあもにいを拠点に、男女共同参
画推進につながる活動を行う発足し
て3年未満のグループ  定  年間5グ
ループ程度（書類選考・面談あり）
  申  随時。申請用紙を持参、郵送、メー
ル（info@harmony-mimoza.org）で
〒860-0862中央区黒髪3丁目3-10
男女共同参画センターはあもにいへ 
※申請用紙は、はあも
にい館内またはホーム
ページで入手可。 メー
ルで提出した方は必ず
電話ください。
（男女共同参画センターはあもにい
  　☎345-2550）

 つきまとい等にご注意ください 
こどもや女性などに対する「不審な
声かけ」、「つきまとい」、「わいせつ事
案」などが発生しています。
犯罪被害にあわないために、できる
だけ一人になることを避け、明るい道
や人通りの多い道を通るようにしま
しょう。
また、身の危険を感じたら、迷わず
大声や防犯ブザーで周囲に助けを求
めましょう。
熊本県警では、地域で発生した犯罪
情報や、被害防止情報などをいち早く
届ける「ゆっぴー安心メール」を配信
しています。市公式LINEでも受信で
きますのでぜひご利用
ください。
詳しくは、市ホーム
ページへ。
  （生活安全課　☎328-2397）

 令和5年度熊本市交通遺児基金寄附金のお礼  

熊本市交通遺児基金に多大なご寄
附をいただきありがとうございまし
た。寄附金は、交通遺児の健やかな育
成のために、就学援助金等に活用させ
ていただきます。
今後とも皆さんのご理解とご協力
をお願いします。
【令和5年度寄附者】
○宝サービス 様
○高校OB連合会 様
○株式会社パスート24 様
○熊本市社交飲食業組合 様
○音楽ばー昭和幸民館 河内山 武 様
○市役所本庁舎1階募金箱寄附者 様
  （生活安全課　☎328-2397）

 3月8日は「国際女性デー」です  
3月8日は「国
際女性デー」。女
性の権利と地位
向上のための記
念日です。3月を
「くまもとミモ
ザ月間」とし“わ
たしがひらく わたしの未来”を
キャッチフレーズに、はあもにい・パ
レア・天草市ここらすの3館が合同で
熊本の女性の活躍を応援します。
  場  男女共同参画センターはあもにい
1階ギャラリー他  内  はあもにいでは
男女共同参画パネル展、YouTube動
画公開などを予定。会館シンボルツ
リーのミモザも見にお越しください。
また、3月8日（金）に熊本城をミモザ
カラー（黄色）にライト
アップします。詳しく
は、はあもにいホーム
ページへ
（男女共同参画センターはあもにい
  　☎345-2550、
  男女共同参画課　☎328-2262）

 本籍地ではなくても戸籍証明書を取得できるようになります  

3月1日から本籍地以外の市区町村
の窓口でも、戸籍証明書・除籍証明書
を請求できるようになります。
本籍地が遠くにある方でも、お住ま
いや勤務先の最寄りの市区町村の窓
口に請求できます。
戸籍の本籍地が全国各地にあって
も、1か所の市区町村の窓口にまとめ
て請求できます。
本人、配偶者、直系の方が請求する
ことができますが、直接窓口に来てい
ただく必要があります（郵送や代理人
による請求はできませ
ん。）。
詳 し く は 、法 務 省
ホームページへ。
  （地域政策課　☎328-2031）

 自衛隊への情報提供を望まない方へ（除外申請の受け付け）  

本市では、自衛隊熊本地方協力本部
から自衛隊の募集に必要となる募集
対象者情報の提供依頼を受けており、
その提供を行っています。
自衛隊への情報提供を望まない方
は、本人または保護者等から除外申請
の手続きを行っていただくことで、自
衛隊へ提供する情報から除外します。
  期  3月25日（月）～5月10日（金）ま

で  場  市庁舎12階地域政策課  対  平成
15年4月2日～平成16年4月1日生ま
れの方、平成18年4月2
日～平成19年4月1日
生まれの方
詳しくは、市ホーム
ページへ。
  （地域政策課　☎328-2031）

 犬と猫の休日譲渡（完全予約制） 
  日  3月16日（土）犬の譲渡：午前9時
半～正午、猫の譲渡：午前10時～正午 
  場  市動物愛護センター  内  市動物愛
護センターに収容している犬猫の譲
渡、犬の譲渡が決定した方のみ譲渡前
講習（受講済みの方は不要）  対  平日来
所が困難な方  定  各 4組（先着順） 
  費  犬の譲渡には、登録手数料と狂犬
病予防注射料金（計6,200円）が必要 
  申  3月6日（水）から電話で市動物愛
護センターへ
※譲渡希望の犬猫や譲渡条件等につ
いて、申し込み時に
確認します。譲渡条
件について詳しくは、
市ホームページへ。

 （市動物愛護センター　☎380-2153）

 わんにゃん相談コーナー（犬のしつけ）  　無料　 

  日  3月21日（木）午後2時～4時  場  市
動物愛護センター  内  犬のしつけの悩
みに対する個別相談  師  JAHA認定家
庭犬しつけインストラクター  対  犬の
飼い主 ※ペット同伴可。  申  3月8日
（金）までにはがきに住所、氏名、年齢、
電話番号、相談内容を書いて〒861-
8045東区小山2丁目11-1市動物愛
護センターへ（抽選）
 （市動物愛護センター　☎380-2153）

 子猫がいたら見守って  
母猫は人がいないときにこっそり
子猫のお世話をしています。母猫が近
くにいないからといって、子猫に触っ
たりエサをあげたりすると、人間の臭
いがついて子育ての放棄につながり
ます。飼うつもりがないのであれば、
静かに見守りましょう。
子猫がその場所に居てほしくない
場合は、子猫の近くに、猫の嫌う臭い
がするもの（酢、塩素系漂白剤、コー
ヒーの粉等）や猫が嫌う音を出す機械
（超音波発生装置）を設置しましょう。
※市動物愛護センターでは、超音波発
生装置を試したい方へ2週間貸し
出しを行っています。

 （市動物愛護センター　☎380-2153）

 令和6年度「熊本市夢と活力ある農業推進事業」説明会  

農業者が自ら行う農業のスマート
化、高品質化、省力・低コスト化などの
さまざまな取り組みを支援する事業
の説明会を開催します。
■事業説明会
  申  不要・当日直接会場へ

日時 場所 問い合わせ先
3月
15日（金）
午後2時半～

東部公民館
A研修室

北東部農
業振興セ
ンター
農業振興
課
（☎ 272-
1117）

3月
15日（金）
午後7時～

植木公民館
研修室

3月
12日（火）
午後2時～

南区役所横
アスパル富
合研修室1

西南部農
業振興セ
ンター
農業振興
課
（☎ 329-
1158）

3月
14日（木）
午後2時～

西部公民館
2階 B会議
室

■事業公募期間・受付場所
4月1日～30日にお住まいの地域
の農業振興課（東農業振興室・河内
農業振興室を除く）に応募書類を提
出
※事業の対象・要件・必要な手続きな
ど詳しくは、市ホームページまたは
農業支援課へ。
  （農業支援課　☎328-2384）

 「樹木」の持ち込み回収を終了します 
市指定の5施設で受け付けていた

「樹木」の持ち込み回収は、3月30日
（土）をもって終了しますので、期限ま
でにお持ち込みください。
  （廃棄物計画課　☎328-2359）

 緑の募金運動にご協力ください 
緑豊かな街づくり
を推進していくため、
緑の（羽根）募金運動
にご協力をお願いし
ます。
  期  3月1日～5月31日
【募金方法】自治会ごとに取りまとめ、
専用の振込用紙でお振り込みくださ
い。
詳しくは、熊本市地域みどり推進協
議会事務局（☎328-2352）へ。
 （花とみどり協働課　☎328-2352）

 熊本城周遊バス『しろめぐりん』にEVバスがあるのをご存じですか？  

1日4便の運行で
年間で約14トンの
CO2を削減！

熊本城を周遊している観光バス「し
ろめぐりん」には、地元の大学・企業・
行政で開発したEVバスが導入されて
います。
EVバスには本市のごみ焼却施設で
発電した電気が使用され、災害時には
非常用電源として電気を供給するこ
とができます。
EVバスは音も静かで振動も少なく
排気ガスも出さない車両ですので、ぜ
ひ乗ってみてください。
■EVバスの概要
【運行開始】令和2年11月
【バッテリー】リチウムイオン電池
70kWh【車両】日野自動車『ポンチョ』
の改造車両【航続距離】空調不使用時 
約60km、ヒーター最大使用時 約
34km【乗車定員】25人（乗員1人、客席
14人、立席10人）
  （脱炭素戦略課　☎328-2355）

 家庭ごみの排出量
1人1日あたり 

令和5年度（4～12月） 439g（前月比 ±0g／目標 403g）
  （廃棄物計画課　☎328-2359）

 生活用の水使用量
1人1日あたり 

令和5年度1月 228L（前月比 －4L／目標 210L）
  （水保全課　☎328-2436）

第9期熊本市高齢者保健福祉計
画・介護保険事業計画（素案）
担当課  高齢福祉課（☎328-2963）
閲覧期間  2月20日（火）～3月20日（祝）
閲覧場所  高齢福祉課、高齢者支援センターさ

さえりあ、区役所、市ホームページ
など

　第3次健康くまもと21基本計画
（素案）
担当課  健康づくり推進課（☎328-2145）
閲覧期間  2月20日（火）～3月20日（祝）
閲覧場所  健康づくり推進課、区役所、市ホー

ムページなど

第2期熊本市自殺総合対策計画（素案）
担当課  こころの健康センター（☎366-1171）
閲覧期間  2月20日（火）～3月20日（祝）
閲覧場所  こころの健康センター、区役所、市ホームページなど
　熊本市障がい者生活プラン（素案）、第7期熊本市障が
い福祉計画・第3期熊本市障がい児福祉計画（素案）
担当課  障がい福祉課（☎361-2519）
閲覧期間  2月26日（月）～3月26日（火）
閲覧場所  障がい福祉課、区役所、市ホームページなど
　熊本市空家等対策計画改定（素案）
担当課  空家対策課（☎328-2514）
閲覧期間  3月1日（金）～4月1日（月）
閲覧場所  空家対策課、区役所、市ホームページなど

 

↗
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くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の株式会社ウィット（☎072-668-3275）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

 しごと・経済 
 熊本アトツギベンチャーデイ 　無料　 
  日  3月22日（金）午後2時～5時  場  く
ま も と森都心プラザ 2 階 XOSS 
POINT.（クロスポイント）  内  先輩後
継者の経験談等講話、意見交換  対  家
業承継者・承継候補者、事業承継に関
心のある方、支援機関
の方等  定  40人（先着
順）  申  3月21日（木）ま
でにQRコードから申
し込み
  （経済政策課　☎328-2950）

 
オンラインで開催!!
　  

くまもと都市圏の積極採用企業の
合同就職説明会をオンラインで開催
します。
求職者の方は、顔出し不要、入退場
自由、誰でも気軽に参加可能です。
  日  3月21日（木）～22日（金）午前10
時半～午後4時半（予定）  内  約30社の
地場企業が集結するオンライン就職
説明会  対  求職中の方、令和6・7年3月
卒業予定者、転職希望の方

イベント詳細は特設
Webページ（https://
kumamoto-online.
jp）へ。
  （雇用対策課　☎328-2377）

 「熊本元気塾」の聴講生募集 　無料　 
  日  3月22日（金）午後3時～4時半 
  場  流通情報会館1階展示場  題  「経営
改革の進め方」「リーダーシップのあ
り方」～「失われた30年」からの飛躍
を目指して～  師  石田 忠正さん（日本
貨物鉄道株式会社（JR貨物））  定  250
人程度  申  3月19日（火）までに電話
（☎377-2091）または
QRコードから申し込
み ※「熊本元気塾」の
会員も随時募集中です。
  （商業金融課　☎328-2424）

 保育士・福祉の分野の無料職業相談会  　無料　 

  日   場  ①3月14日（木）午後3時半～6
時：イオンモール熊本1階セントラル
コート（上益城郡嘉島町）②19日（火）
午前10時半～午後1時：ゆめタウン光
の森2階東側エスカレーター横（菊池
郡菊陽町）③22日（金）午後2時半～5
時：ゆめタウンはません正面玄関イベ
ント広場  内  保育士、介護職、福祉の仕
事についての相談窓口  申  事前予約可
詳しくは、熊本県福祉人材・研修セ

ンター（☎322-8077）へ。
  （保育幼稚園課　☎328-2568）

 講演会・相談会 
 第7回フェアトレードを知ろう  　無料　 

  日  3月10日（日）午後1時半～3時 
  場  国際交流会館1階リンクカフェ 
  内  世界のフェアトレードに関わって
いる人々の現状を知りどのような行
動をとるべきか考えてみましょう 
  題  フェアトレードの考え方と行動 
  師  松本 義弘さん（日本フェアトレー
ド・フォーラム認定委
員長）  定  30人程度（抽
選）  申  3月8日（金）まで
に氏名、電話番号を電
話（☎359-2121）また
はQRコードから申し
込み
  （国際課　☎328-2070）

 【相談会】歴史サロン花畑「歴史談話室」  　無料　 

  日  4月9日（火）午後2時～4時  場  歴
史文書資料室（住友生命ビル4階） 
  内  歴史への疑問や読めない古文書・
掛け軸などの相談  師  猪飼 隆明さん
（大阪大学名誉教授）、森山 秀吉さん
（元熊本大学教授）、松﨑 範子さん（肥
後医育ミュージアム研究員）、柳田 快
明さん（熊本中世史研究会代表）、林 
孝子さん（熊本県漢詩連盟常任理事） 
  定  12人（先着順）  申  3月13日（水）午
前10時から電話で受け
付け
詳しくは、市ホーム
ページへ。
  （歴史文書資料室　☎328-2038）

 【講座】歴史サロン花畑「歴史講座」  　無料　 

  日  3月26日（火）午後2時半～4時 
  場  桜の馬場城彩苑総合案内所2階多
目的交流室  題  社寺の復興と鹿子木寂
心～被災文化財からの再考～  師  松永 
直輝（文化財課文化財保護主任主
事）  定  60 人（先着順）  申  3 月 11日
（月）～24日（日）までに、
電話（☎334-1500）ま
た は ホ ー ム ペ ー ジ
（higomaru-call.jp）で
ひごまるコールへ
  （歴史文書資料室　☎328-2038）

 在宅医療市民講演会  　無料　 
  日  3月17日（日）午後2時～4時（開場
午後1時半～）  場  熊本城ホール大会
議室 A4  内  在 宅医療や人生会議
（ACP）について知り、もしもの時の
ために、親や自身が望む生活や医療、
介護について考えます  題  親世代が元
気なうちから知っておきたい在宅医
療と人生会議～医師が伝える最期ま
でみんなが楽しく暮らすヒント～ 

  師  後藤 慶次さん（ひまわり在宅クリ
ニック院長）、前田 淳子さん（まえだ
クリニック院長）  定  会場参加100人、
Web参加100人（先着順）  申  2月15
日（木）から電話かQR
コードで医療政策課へ
詳しくは、市ホーム
ページへ。
  （医療政策課　☎364-3186）

 マンション管理相談会＜要予約＞  　無料　 

  日  3月13日（水）午後1時半～4時半 
  場  市庁舎9階会議室  師  （一社）熊本
県マンション管理士会  持  管理規約 
  申  原則、開催日の前日午後4時まで
に、電話で（一社）熊本県マンション管
理士会事務局（☎343-0095）へ。受付
時間は平日午前9時～午後5時
（住宅政策課マンション管理支援班
  　☎328-2989）

 
新築やリフォーム等の住まい
づくりに関する無料相談会
＜要予約＞  　無料　

 

  日  3月23日（土）午後1時～4時  場  熊
本県建築士会館7階会議室（中央区神
水1丁目3-7） ※公共の交通機関をご
利用ください。  師  熊本県建築士会女
性部会  申  電話で（公社）熊本県建築士
会事務局（☎383-3200）へ。受付時間
は平日午前9時～午後4時 ※トラブ
ル（紛争等）に関してのご相談はお受
けできません。
（住宅政策課住宅政策班　☎328-2438）

 子育て・教育 
 春休み期間中の小・中学校の転校手続き  

■市内間で住所変更をしたとき
１  在学中の学校から最終登校日に①
在学証明書②教科用図書給与証明
書をもらいます。

２  ①②を持って各区役所区民課また
は各総合出張所窓口で住民異動届
け出を行い、③転入学通知書をも
らいます。

３  ①～③を新しい学校に提出してく
ださい。

■市外から転入したとき
１  在学していた学校からもらった①
②を持って住民異動届け出を行っ
てください。

２  ③を受け取り、①～③を新しい学
校に提出してください。

※転校前に住民異動届け出を済ませ
ている場合は、①②を持って指導課
で手続きをしてください。
■市外へ転出するとき
最終登校日に前記の①②をもらい、
新住所地の市区町村の窓口で転校の
手続きをしてください。
 （教育委員会指導課　☎328-2716）

 教育委員会会議の傍聴者募集  
  日  3月28日（木）午後2時～  場  SPring
熊本花畑町7階  定  10人（抽選）  申  当
日午後1時半～1時45分に直接会場
へ ※審議内容は市ホームページに掲
載。 ※YouTubeでライブ配信を行い
ます。
  （教育政策課　☎328-2704）

 令和6年4月から産後ケア事業が変わります  

  内  新たに訪問型が追加となり、宿泊
型・日帰り型・訪問型あわせて10回ま
でが利用上限となります。親子（母子）
健康手帳交付時等に利用カードを交
付します。4月から利用希望の方は、
利用施設または保健こども課で利用
カードを受け取ってください  対  産後
1年未満の方
  （こども支援課　☎328-2158）

 「乳幼児ママ・パパ教室」受講団体募集  

就学前のこどもを持つ保護者サー
クルに「子育てに関する学習会」の講
師を派遣します。
  時  平日・土曜日の午前9時半～午後5
時／1講座1時間半～2時間 ※1団体
で年間2回利用可。  内  子育てに関す
る講話（関わり方・食事・心と体の発達
など）・親子ふれあい（運動、音楽リズ
ム遊び、リトミック、おもちゃ作り）な
ど  対  10人程度のグループ（子育て
サークル・保護者会など）  申  3月5日
（火）から電話で総合子
育て支援センターへ
詳しくは、市ホーム
ページへ。
（総合子育て支援センター　☎364-0123）

事業団
ホームページ

 新たに5中学校区で小中一貫校がスタート 
内容  4月から以下の中学校区が小中一貫校（「小中一貫型小学校・中学

校」）になります。ただし、各小・中学校の統廃合はありません
対象  花陵中学校区（古町小・春日小・白坪小・花陵中）、城西中学校区（小島

小・中島小・城西中）、飽田中学校区（飽田東小・飽田南小・飽田西小・飽
田中）、力合中学校区（力合小・力合西小・力合中）、日吉中学校区（日吉
小・日吉東小・日吉中）

具体的 な取り組み 　教職員の小中合同研修会、中学校区内の小学校の連携、
9年間を通した教育目標や特色あるカリキュラムの編成等

  （教育委員会指導課　☎328-2721）
↗ ↗

↗
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くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の株式会社ウィット（☎072-668-3275）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

 令和6年度熊本市奨学生募集  
  対  扶養者が市内に住み、高校・高専・
大学・短大・専修学校（高等課程または
専門課程）に在学し、経済的理由で修
学が困難であり、ほかの奨学金（給付
型を除く）などを受けていない方
■貸付額

区分 月額
高等学校
高等専門学校
専修学校（高等
課程）

国・
公立

①18,000円
②9,000円

私立 ①30,000円
②15,000円

大学
短期大学
専修学校（専門
課程）

国・
公立

①42,000円
②21,000円

私立 ①51,000円
②25,500円

※1年生と自宅外通学生（大学等の
み）への加算あり。
※卒業後返還が必要（給付型ではあり
ません）。
  申  4月1日（月）～30日（火）までに指
導課へ
※募集案内は総合案内（市庁舎1階）、
区役所、まちづくりセンター、指導
課、市内の対象学校の窓口で配布予
定。
  （指導課　☎328-2716）

 ふくし・けんこう 
 糖尿病教室のお知らせ  　無料　 
  日  4月9日（火）午後1時～2時半ごろ
（1、8月を除く毎月第2火曜日予定） 
  場  市民病院3階メインホール「もく
せい」  題  糖 尿病とはどんな病気
か  師  櫨

はぜ

川
かわ

 岩
いわ

穂
ほ

（代謝内科科長）  費  無
料（自家用車でご来院の方は駐車料金
が発生します）  申  当日直接会場へ
※マスクの着用要（感染症の状況に
よっては中止の可能性あり）。

（市民病院栄養管理室　☎365-1711）

 入園・入学を前に登録をしませんか？ 
ファミリー・サポート・センター〈熊
本〉では、お子さまの一時的で軽易な
送迎や預かりなどのサポートを行っ
ています。利用するには講習会に参加
し、登録が必要です。
  場  男女共同参画センターはあもにい 
  対  市内に住むか勤務・通学する方で、
生後3か月～小学6年生のお子さまを
お持ちの方  費  1時間当たり600円～
（依頼会員から協力会員へ直接支払
い）
■依頼会員講習会
　（月に2回程度開催）　　無料　
  日  3月13日（水）・23日（土）午前10
時～11時40分ごろ ※託児あり（要予
約、先着順）。  申  電話でファミリー・サ
ポート・センター〈熊本〉（☎345-
3011）へ ※要予約。
■第4回協力会員講習会開催場所変
更のお知らせ
熊本市中央区出水の「市青年会館」
で予定していましたが、中央区黒髪の
「男女共同参画センターはあもにい」
で行うことになりました。実施開始日
は2月27日（火）からで変更はありま
せん。
  （こども支援課　☎328-2158）

 4月2日世界自閉症啓発デー関連イベント  

■ブルーライトアップ
  期  4月2日（火）日没後  場  熊本城、
サクラマチクマモト
■各団体企画イベント
①  日  4月7日（日）午後1時半～4時 
  場  くまもと県民交流館パレア会議
室7  題  当事者とかたらんね！2024 
  問  高機能自閉症・アスペルガー当
事者会シェアハート（shareheart3 
@gmail.com）

②  日  4月14日（日）午後2時～5時 
  場  中央区内（申込者へ個別にお知
らせ）  内  ビブリオバトル風！推し
へのこだわりを語る会  問  熊本県発
達障害当事者会little bit （リルビッ
ト ）（ littlebitkumamoto@gmail.
com）
③  期  4月2日（火）発表  場  みなわホー
ムページに掲載  内  「青い」作品展示 
  問  発達障がい者支援センターみな
わ（☎366-1919）
④  日  4月6日（土）午後1時半～3時10
分  場  くまもと県民交流館パレア 
会議室7  内  トークショー  題  当事
者が語る、これが僕らの生き方
だ！  師  水間 宗幸さん（九州看護福
祉大学）、当事者数名  問  熊本県自閉
スペクトラム症協会（☎ 090-
8624-5063）
⑤自閉症啓発デー2024in大津
  期  4月7日（日）～8日（月）  場  イオ
ン大津店  内  支援グッズ・パネル・書
籍等展示、発達障害疑似体験  問  熊
本県北部発達障がい者支援セン
ターわっふる（☎293-8189）
⑥自閉症啓発デー2024in八代
  日  4月2日（火）午後2時～、午後6
時～（2回上映）  場  八代市立図書館 
  内  映画上映「梅切らぬバカ」
⑦自閉症啓発デー2024in宇城
  期  4月6日（土）～7日（日）  場  イオ
ンモール宇城  内  パネル・書籍・
DVD・支援グッズ展示、疑似体験

【⑥⑦共通】  問  熊本県南部発達障がい
者支援センターわるつ（☎0965-62-
8839）
■自閉症啓発パネルの展示
  期  3月25日（月）～  場  県庁地下通
路  問  熊本県自閉スペクトラム症協
会（☎090-8624-5063）

（こども発達支援センター　☎366-8240）

 発達障がいに関する出張相談 　無料　 
  日  南区：3月7日（木）午前10時～午
後1時、北区：3月21日（木）午前10時
～午後1時  場  区役所  対  発達障がい
でお悩みの小学生以上の方またはそ
の家族  申  電話（☎366-1919）または
ホームページ（http://www.kuma 
moto-minawa.com/）で発達障がい
者支援センター「みなわ」へ
（こども発達支援センター　☎366-8240）

 今年度の風しん予防接種費用助成の申請期限は3月31日まで  

【対象者】風しん抗体検査の結果、風し
ん抗体価がHI法で16倍以下（EIA法で
8.0未満）で以下の要件のいずれかを
満たす方
・妊娠を希望している女性
・妊娠を希望している女性の同居者
（パートナーなど）
・妊婦の同居者（パートナーなど）
【対象予防接種】今年度に接種した風し
んワクチン、または麻しん風しん
（MR）混合ワクチン
【助成額】対象者が負担した額（上限
4,000円）
【必要書類】申請書、請求書（市ホーム
ページからダウンロード）、医療機関
からの領収書、風しん抗体検査の結果
が記載されている書類、振込希望先の
口座番号などが確認できるもの
  申  3月31日（必着）までに持参または
郵送（〒862-0971中央区大江5丁目
1-1）で感染症対策課へ
詳しくは、感染症対策課予防接種相
談電話（☎372-0700）へ。
  （感染症対策課　☎364-3189）

 自殺対策強化月間（3月1日～31日） 
①くらしとこころの悩みの相談会
日時  3月15日（金）午後1時半～7時半
場所  ウェルパルくまもと3階
内容  精神科医師・弁護士・臨床心理士・生活自立支援センター・ハローワー

ク相談員による相談
対象  市内に住む方
定員  25人（予約制・先着順・初めての方優先）
申込  3月5日（火）から電話でこころの健康センター（☎362-8100 平日

午前9時～午後4時）へ
　
②LINEを使ったこころの悩み相談
誰にも知られずに匿名で相談できます。
日時  毎週火・日曜の午後6時～10時
※QRコードからLINE友達登録してお気軽にご相談ください。
　
③「こころの体温計」でストレスチェック
内容  パソコン、携帯電話、スマートフォンから簡単な質問

に答えるだけでストレス度や落ち込み度などこころ
の状態をチェックすることができます ※QRコード
からアクセスし、ご利用ください。

  （こころの健康センター　☎362-8100）

 24時間チャット相談
こどもに関する悩みがあれば
なんでも聞かせてください 
本市では、NPO法人あなたのいばしょと連携
し、24時間365日利用できるチャット相談を始
めました。こどもも大人も誰でも無料、匿名で利
用できます。
同法人が相談を受け、重大な相談は「熊本市こどもホット
ライン」などが、こどもの権利を守るために対応します。

  （こどもの権利サポートセンター　☎366-3070）

相談はこちらから

NPO法人あなたのいばしょ（理事長：大空 幸星）
令和2年3月から日本初24時間365日匿名・無料の
チャット相談窓口を運営。これまでに約85万件の相談を
受け、対応を行っています。
同法人ではボランティアで相談に応じる「いばしょ相談
員」を募集しています。詳しくは、QRコードからご確認く
ださい。

あなたのいばしょ
ホームページ

↗
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市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。
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 指定難病患者の方の「登録者証」の発行が始まります  

  内  障害福祉サービスの受給申請時や
ハローワーク等の利用時に、指定難病
医療受給者証や医師の診断書により
指定難病の患者であることを確認し
ていましたが、医師の診断書に代わり、
登録者証で確認できるようになりま
す。登録者証は、指定難病患者の方等
からの申請に基づき発行します。また、
原則マイナンバー連携を活用して登
録者証の情報を確認します。なお、登
録者証に有効期限はありません  申  4
月1日から申請受付開始。申請方法な
ど詳しくは、医療政策課へ。申請は下
記受付窓口へ
【受付窓口】
中央区役所福祉課：☎328-2313
東区役所福祉課：☎367-9177
西区役所福祉課：☎329-5403
南区役所福祉課：☎357-4129
北区役所福祉課：☎272-1118
  （医療政策課　☎364-3300）

 3月14日（第2木曜日）は「世界腎臓デー」です  

本市は、人工透析
患者数の割合が全国
的に見ても高い水準
にあります。
慢性腎臓病（CKD）の予防や悪化防
止のため、年に1回は健診を受けま
しょう。
CKDとは、①②のいずれかまたは
両方が3か月以上継続した状態のこ
とをいいます。
①腎臓の働きが60%未満に低下して
いる
②たんぱく尿が出るなどの腎臓の異
常がある
放っておくと、人工透析や腎臓移植
が必要になり、心筋梗塞や脳卒中など
の危険が高まります。
CKD病は自覚症状がないまま静か
に進行するため、尿や血液を検査しな
ければ異常が分かりません。早く見つ
けて早く治療すれば、進行を防ぎ、改

善することができます。
 （健康づくり推進課　☎328-2145）

 要約筆記者養成講座  
  期  5月9日～10月10日（主に毎週木
曜日）  時  午後1時～5時  場  熊本県身
体障がい者福祉センター（東区長嶺南
2丁目3-2）  内  講義：聴覚障がいの理
解、要約筆記の役割、社会福祉制度に
ついて 等／実習：基本的な要約技術、
講演会や会議での要約筆記 等  対  聴
覚障がい者への支援に関心のある
方  定  手書き・パソコン各10人（先着
順）  費  テキスト代4,000円  申  3月5
日（火）午前8時半から電話で熊本県
聴覚障害者情報提供センター（☎
383-5595）へ
  （障がい福祉課　☎361-2519）

 
令和6年度分福祉タクシー利用
券・燃料費助成券の交付を郵送
で受け付けます

 

令和5年度に福祉タクシー利用券・
燃料費助成券の交付を受けている方
で、交付の条件を満たす方には申請書
を送付します。
■福祉タクシー利用券
  対  身体障害者手帳1・2級、療育手
帳A1・A2（令和6年度以降も有効）、
精神障害者手帳1・2級（令和6年度
以降も有効）のいずれかを持つ所得
税非課税の方
必要書類：交付申請書
■燃料費助成券
  対  一人で外出できない在宅の療育
手帳A1・A2（令和6年度以降も有
効）をお持ちで、所得税非課税の方
※おでかけICカードおよび福祉タ
クシー利用券の交付を受けてい
る方は対象外。

必要書類：交付申請書、同居の家族等
が所有する自動車の車検証の写し

【共通】
  申  4月30日（火）までに必要書類を
郵送で〒862-0971中央区大江5
丁目1-1障がい福祉課へ
※5月1日以降は、区役所福祉課、総
合出張所で窓口交付も行います。

交付：郵送受け付け後、簡易書留郵便
で発送します。
3月11日までに受け付け：3月26日
に発送
3月12日以降に受け付け：順次発送
※4月1日から利用希望の方は、3月
11日（必着）までに郵送申請をお
願いします。

  問  福祉タクシー利用券・燃料費助成
券交付窓口（☎274-8035）
  （障がい福祉課　☎361-2519）

 依存についてお困りではありませんか  

  内  アルコールや薬物・ギャンブルな
どの依存に伴う問題への相談窓口
①医師・依存症相談員による相談（月
5回）
  対  依存症に悩む本人、家族  申  電話

②依存症家族教室
  日  3月5日（火）午後6時半～8時
半  師  熊本ダルク
  日  3月19日（火）午後1時半～3時
半  内  学習会「家族の対応」  対  依存
症に悩む家族
③依存症当事者グループプログラム
  期  月2回。日程は問い合わせくだ
さい  対  依存症に悩む本人
【共通】  場  ウ ェルパルくまもと 
  申  ②③は、初めての方は電話くだ
さい（こころの健康センター ☎
362-8100 平日午前9時～午後4
時）

（こころの健康センター　☎362-8100）

 「熊本いのちの電話」相談員養成講座　事前説明会  　無料　 

  日  ①3月28日（木）午後2時～3時半
②3月30日（土）午前10時～11時半
③4月2日（火）午後2時～3時半 ※3
回とも同じ内容です。  場  市民会館シ
アーズホーム夢ホール会議室  内  熊本
いのちの電話の活動や養成講座の内
容をご紹介  定  各回20人（前日までに
要予約）  申  電話（☎354-4343）で熊
本いのちの電話事務局へ（平日午前
10時～午後5時） ※事前説明会に参
加しなくても受講生に
応募できます。
詳しくは、熊本いの
ちの電話ホームページ
へ。
（こころの健康センター　☎362-8100）

 電力・ガス・食料品等価格高騰重点支援給付金（7万円）  

支給額 1世帯当たり7万円
世帯全員の令和5年度の住民税均
等割が非課税である世帯が対象です。
支給要件確認書が送られてきた世
帯は、申請が必要となります。確認書
の受け付け後、内容確認が完了した方
から順次支給を行います。
各区役所に「重点支援給付金申請相
談窓口」を設置しています。（平日のみ
午前8時半～午後4時半）
【申請期限】4 月 30 日
（火）まで（当日消印有
効）  問  熊本市価格高騰
重点支援給付金コール
センター（☎355-8866 
午前9時～午後5時（土
日祝除く））
  （健康福祉政策課　☎328-2340）

詳しくは、市ホー
ムページへ扌

 〈参加者募集〉第36回熊本県シルバー囲碁・将棋大会 
日時 【囲碁】6月1日（土）、【将棋】6月2日（日）
場所  熊本県総合福祉センター
内容 【囲碁】〈男性の部〉上級、中級、初級、〈女性の部〉上級、一般
  【将棋】上級、一般
  ※ 上位入賞者は2024年10月開催の「ねんりんピックはばたけ鳥取

2024」への派遣選考の対象とします。
対象  県内に住む60歳以上の方（令和7年4月1日時点）
費用  1,000円/人
申込  市庁舎10階高齢福祉課、各区役所福祉課などに備え付けのパンフ

レットの申込書に必要事項を記入して3月11日（月）～4月19日（金）
までに郵送またはファクス（354-3103）で〒860-0842中央区南千
反畑町3-7 熊本県総合福祉センター3階 一般財団法人 熊本さわや
か長寿財団（☎354-3083）へ

  （高齢福祉課　☎328-2963）

 〈参加者募集〉第36回熊本県シルバースポーツ交
流大会（熊本ねんりんピック2024） 
期間  4月6日（土）～5月18日（土）
場所  熊本県民総合運動公園 ほか
内容 〈4月開催〉 テニス、ソフトテニス、健康マラソン、サッカー、健康マー

ジャン、太極拳、ペタンク、バウンドテニス
  〈5月開催〉 ゴルフ、剣道、ソフトボール、ダンススポーツ、ソフトバ

レーボール、ラージボール卓球、ゲートボール、弓道、バド
ミントン、eスポーツ

  ※ 上位入賞者は2024年10月開催の「ねんりんピックはばたけ鳥取
2024」への派遣選考の対象とします（バドミントンは除く）。

対象  県内に住む60歳以上の方（令和7年4月1日時点）
費用  1,000円/人
申込  高齢福祉課、各区役所福祉課などに備え付けのパンフレットの申込

書に必要事項を記入して〈4月開催分〉2月5日（月）～3月8日（金）、〈5
月開催分〉3月4日（月）～4月5日（金）までに郵送またはファクス
（354-3103）で〒860-0842中央区南千反畑町3-7 熊本県総合福祉
センター3階 一般財団法人 熊本さわやか長寿財団（☎354-3083）
へ

  （高齢福祉課　☎328-2963）

↗ ↗
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 日  ＝日時　 期  ＝期日、期間　 時  ＝時間　 場  ＝場所　 内  ＝内容　 題  ＝演題　 師  ＝講師　 出  ＝出演　 対  ＝対象　 定  ＝定員　 費  ＝費用　 持  ＝持参物　 申  ＝申込　 問  ＝問合わせ先

加者全員に記念館グッズプレゼント
あり）  対  小学3年生以下とその保護
者または小学4年生以上  定  20組 ※1
組4人まで。（先着順）  申  3月5日（火）
から氏名（参加者全員）、住所、電話番
号をメール（bunkazai@city.kuma 
moto.lg.jp）または電
話で文化財課へ
詳しくは、市ホーム
ページへ。
  （文化財課　☎328-2740）

 3/16（土） 　
春休み水の循環バスツアー  

  時  午前9時～午後4時  場  桜町バス
ターミナル団体バス乗場集合  内  通潤
橋→通潤用水小笹円形分水→道の駅
清和文学巴（各自で昼食）→東部浄化
センター  対  市内に住むか勤める方 
※小・中学生は保護者同伴。  定  20人
（抽選）  費  昼食代  申  3月6日（水）まで
に メ ー ル（mizu2024@wsc.kuma 
moto.jp）または、はがきに、郵便番号、
住所、氏名（フリガナ）、年齢、電話番号、
参加人数（1通につき5人まで）を書い
て〒862-0950中央区水前寺6丁目
2-45（公財）熊本市上下水道サービス
公社（☎288-7462）へ
  （経営企画課　☎381-4330）

 3/17（日） 　
城彩苑13周年誕生記念祭  

  時  午前11時～午後4時半  場  城彩苑
一帯  内  熊本城おもてなし武将隊の演
舞やじゃんけん大会、お楽しみ抽選会、
各店自慢の春グルメ等
（熊本城ミュージアムわくわく座　☎288-5600）

 3/20（祝） 　
春の熊本城めぐり  

  日  午前10時～11時半  場  桜の馬場
城彩苑入口前（集合）  内  熊本城周辺を
巡りながら、熊本地震からの復興状況
や歴史を学びます  師  熊本城調査研究
センター職員  定  30人（抽選）  費  傷害
保険料として1人40円  申  3月10日
（日）までに、メール（kenshokai@

kumamotojo-k.jp）または往復はが
き（1枚で2人まで）に参加者全員の住
所、氏名、年齢、電話番号を書いて、
〒860-0004中央区新町2丁目4-27
市健康センター新町分室熊本城顕彰
会へ ※小雨決行。
  （熊本城顕彰会　☎352-2975）

 3/20（祝） � 　無料　
百年の時を甦る幻の音色Ⅲ
～長谷幸輝検校遺愛（いあ
い）の三弦を聴く～

 

  時  開演午後2時  場  細川家立田別邸 
泰勝寺跡  内  平成30年に発見され、当
時の姿に修復した長谷検校遺愛の三
弦の音色をお楽しみください  出  藤本 
昭子（三弦）、善養寺 惠介（尺八）、清原 
晏（箏）、中島 裕康（箏）  定  50人（抽
選）  申  3月8日（金）まで
に電話（☎355-5235）
またはQRコードから
申し込み
（くまもと大邦楽祭実行委員会（市民会館シ
アーズホーム夢ホール内）　☎355-5235）

 3/27（水） � 　無料　
みんなで奏でる春の音＃2
ドラムサークル太鼓を叩こう！

 

  時  午後1時、午後3時の2回開催（各回
40分）  場  熊本城ホールシビックホー
ル  内  みんなで輪になり、進行・指導役
と共に太鼓を叩き、楽しく合奏する催
し  定  50人（先着順） ※状況により増
員します。  師  森田 孝一郎さん（リズ
ムハート代表者）  申  原則不要。ただし
10人以上でのご参加は3月8日（金）
までに、メールまたは電話で事前申し
込みが必要。メール（hub.craft.inc@
gmail.com）、電 話（☎ 090-8760-
9729）（いずれも株式会社Hub. craft
宛）代表者氏名・電話番号・参加人数を
お知らせください。当日飛び入り参加
もできます
  （誘致戦略課　☎328-2073）

 3/30（土） 　
立田山で春の味覚収穫体験  

  時  午前10時～午後1時  場  立田山憩
の森  内  タケノコ掘り体験、試食会 
  定  親 子 10 組（抽 選） 
  費  1人300円  申  3月17
日（日）までにQRコード
から申し込み
 （花とみどり協働課　☎328-2352）

 3/1（金）～10（日） 　
福岡県陶芸作家協会展  

  時  午前10時～午後5時（最終日は午
後4時まで）  場  くまもと工芸会館 
  内  福岡県陶芸作家協会の会員の作品
を一堂に集め、展示・販売します
 （くまもと工芸会館　☎358-5711）

 3/2（土） 　
字幕付きプラネタリウム  

  時  ①午後0時40分～②午後2時10分
～（約55分間）  場  熊本博物館プラネ
タリウム  内  当日夜に熊本から見える
星空の解説、プラネタリウム番組『水
の惑星』を投映 ※投映番組は字幕付
き、補聴装置（磁気誘導ループ）を利用
可。  定  各170人  費  プラネタリウム観
覧料（一般200円、大・高生150円、中
学生以下100円） ※別途、博物館入場
料が必要。  申  当日直接会場へ（当日券
売機にて観覧券を購入）
  （熊本博物館　☎324-3500）

 3/3（日） 　
舞踊団花童&はつ喜
「ひなまつり絵巻」

 

  時  午 後 1 時 半 ～
（60分）  場  わくわく
座2階ものがたり御
殿  内  華やかに舞う
花童たちの特別舞
台  費  1,500 円（入
館料込み・チケット当館にて販売）
（熊本城ミュージアムわくわく座　☎288-5600）

 3/12（火） 　
第6回　わっかモン市  

  時  午前10時～午後3時  場  熊日びぷ
れす広場  内  若手農業後継者で組織す
る「熊本市農業後継者クラブ」による
農産物の販売会
  （農業支援課　☎328-2384）

 3/14（木）・15（金） � 　
水産物フェア  

  時  午前10時～午後4時  場  びぷれす
広場（上通アーケード入口）  内  熊本で
とれた安心・安全な水産物などの販売
と本市水産業の紹介を兼ねたイベント
 （水産振興センター　☎311-4010）

 3/14（木）～17（日） 　
肥後つばき協会
第39回肥後つばき展

 

  時  午前9時～午
後4時  場  動植物
園花の休憩所 
  内  肥後つばき
協会会員による
肥後つばきの盆栽を展示  費  入園料
  （農業支援課　☎328-2384）

 3/16（土） � 　無料　
小学生限定
熊本市記念館探検バスツアー

 

  内  8：45（集合）市庁舎正面玄関前
→8：55（出発）→横井小楠記念館・徳
富記念園・夏目漱石内坪井旧居→ 
12：45（解散）市庁舎正面玄関前（参

　

紙面に掲載しきれなかった催しの情報を、
スマホ版に掲載しています（3月1日公開）

 みんなで みんなで応応援援ししよようう！！   3月ホームゲーム    

3月2日（土）に「熊本市民DAY」を開催します！
～市民74万人の声援で熊本ヴォルターズをB1へ～
■試合概要
  日  3月2日（土）午後3時～試合開始
  場  県立総合体育館
【対戦】ベルテックス静岡
■内容

先着1,500人限定！3月2日（土）のみ。
オリジナルTシャツを配布します。
詳しくは、市ホームページへ。
※武将隊&ひごまるくんも当日参加します。
【その他のホームゲーム（3月）】　会場：県立総合体育館

日　時 対戦相手
3日（日） 午後2時 ベルテックス静岡
23日（土）午後3時

アルティーリ千葉
24日（日）午後2時
27日（水）午後7時 滋賀レイクス

  （スポーツ振興課　☎328-2724）
　ロアッソ熊本2024シーズンは2月25日（日）から開幕！

“市民力74万馬力”でロアッソ熊本を応援しよう!!
日時 場所 対戦相手

3月3日（日）午後1時
えがお健康スタジアム
（熊本県民総合運動公園

陸上競技場）

ザスパ群馬
3月17日（日）午後1時 いわきFC

3月30日（土）午後3時 ジェフユナイ
テッド千葉

  問  株式会社アスリートクラブ熊本（☎283-1200）
　2024シーズン 九州アジアリーグがついに開幕します！
火の国サラマンダーズを応援しよう！

日時 場所 対戦相手
3月15日（金）午後6時半

リブワーク
藤崎台球場

宮崎
サンシャインズ3月16日（土）午後2時

3月17日（日）午後2時
  問  KPB Project株式会社（☎284-1855）
　※スポーツ振興課では、チケットの販売はしていません。
試合やイベント情報、チケット情報等はそれぞれの公式ホームページを
ご確認ください。

（スポーツ振興課　☎328-2724）

ロアッソ熊本
公式ホームページ

火の国サラマンダーズ
公式ホームページ

日時　 3月9日（土）～5月12日（日）
場所　 熊本博物館2階 特別展示室1・2
内容　 普段見ることのできない文化財保存の裏側について、身近な劣化要因等

を紹介。科学分析や保存処理・修復の方法、文化財を食害する虫と食害さ
れた資料などの企画展

定員　 なし
費用　 入場料（熊本市内の小・中学生は名札等の提示で無料）
　企画展関連イベント（講演会）
日時　 3月17日（日）午後2時半～3時半
講師　 木川 りかさん（九州国立博物館）
場所　 熊本博物館 プラネタリウム
内容　 文化財を食べてしまう虫と食べられてしまった文化財に注目し、資料の

保管環境や保存についての講演
定員　 150人
費用　 入場料（市内の小・中学生は名札等の提示で無料）
申込　 3月12日（火）（必着）までに熊本博物館ホームページ申し込み専用フォー

ムまたは往復はがきで住所・氏名・学年・電話番号を書いて〒860-0007
中央区古京町3-2熊本博物館へ

  （熊本博物館　☎324-3500）

熊本博物館企画展
「資料保存の世界－未来へつなぐ文化財の裏側」

その他のイベン
トなど、詳しく
は、博物館ホー
ムページへ

↗

↗
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市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

催し名 期　日 時　間 対　象 定員 費用 申込期限 / 開始日 申込方法
動植物園�　〒862-0911 東区健軍5丁目14-2　動物ゾーン　☎368-4416　植物ゾーン　☎368-5615　月曜休園（祝日と第4月曜の場合は開園し、翌平日が休園）

桜・菜の花まつり 3月23日（土）、24日（日） 午前9時～午後5時
（23日は午後9時まで）

どなたでも
－ 入園料 当日直接会場へ

コケ玉作り教室 3月24日（日） 午前10時～正午 20人 1,000円 3月11日まで（抽選）
往〒

野菜の栽培管理教室 4月7日（日） 午前10時～ 30人 無料 3月25日まで（抽選）

熊本博物館�　〒860-0007 中央区古京町3-2　☎324-3500　月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）　

プログラミングチャレンジ2024 in 
熊本博物館 3月20日（祝）

①午前10時～11時20分
②午後0時半～1時50分
③午後3時～4時20分

小・中学生（小学3年生
以下は保護者同伴） 各40人 入場料 3月10日まで（抽選） 往〒 HP

現代美術館�　〒860-0845 中央区上通町2-3　☎278-7500　Mail:gamadas@camk.or.jp　火曜休館　
月曜ロードショー①椿姫②グレー
ト・ワルツ③ブルグ劇場④プッチー
ニ歌劇《トスカ》映画版

①3月4日（月）②11日（月）
③18日（月）④25日（月） 午後2時～、午後5時～

どなたでも

各90人 無料 当日直接会場へ（先着順）

「ミュシャ展マルチ・アーティスト
の 先 駆 者」田 中 彩 子 ＆ 有 島 京 
ミュージアムトーク＆ミニリサイ
タル

3月21日（木） 午前11時～正午
－

入館料 当日直接ギャラリーⅠ・Ⅱへ

CAMK読みがたり－祝150回！－ 3月23日（土） 午前11時半～午後0時半 無料 当日直接ホームギャラリーへ

国際交流会館�　〒860-0806 中央区花畑町4-18　☎359-2121　ファクス 359-5783　Mail:koza@kumamoto-if.or.jp　第2・4月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）
コラボカフェ「中米ニカラグアなど」 3月16日（土） 午後2時～3時 どなたでも 20人 無料

3月5日から（先着順） TEL 窓口
mail春休みこども英語クラブ 3月27日（水）～4月5日（金）（全4回） ①午後1時半～2時半

②午後3時～4時 小学生 各20人 2,000円

くまもと森都心プラザ�　〒860-0047 西区春日1丁目14-1　☎355-7400　ファクス 355-7412　 図書館 ☎355-7401 library@stsplaza.net　
� �ビジネス ☎355-7402 business@stsplaza.net　託児室 takuji@stsplaza.net
上映会「だれもが愛しいチャンピオン」

【図書館】 3月9日（土） 午後2時半～4時半 どなたでも 489人
無料

当日直接5階プラザホールへ

第4日曜・女性相談デー
【ビジネス支援施設 XOSS POINT.】3月24日（日） 午前10時～午後5時 女性の方

（創業予定者や経営者） 5組 受付中（要予約） TEL mail

ママのエクササイズ【託児室】
（参加時の託児あり） 3月27日（水） 午前10時～10時45分

① 1歳以上の未就学児
の保護者の女性

②高校生以上の女性
①15人
②10人 500円 3月5日～14日まで

（抽選） HP

こども文化会館�　〒860-0004 中央区新町1丁目3-11　☎323-0505　（午前9時開館）　第2・4火曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）　

こどぶん誕生祭 3月23日（土）、24日（日） 午前9時～午後4時 18歳未満の方
（幼児は保護者同伴）

イベント
による 無料 当日直接会場へ（先着順）

健軍文化ホール�　〒862-0903 東区若葉3丁目5-11　☎368-1221　第1・3月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）　
ママヨガ

3月15日（金）、22日（金）、29日（金）
午前11時半～午後0時半 6か月以上の未就園児と母親 各13組

各700円 開催1週間前の午前
9時から（先着順） TEL 窓口

ナイトピラティス 午後8時～9時 18歳以上の方（高校生不可） 各13人

プラバンで作ろう！モビール 3月20日（祝） 午前10時～11時半 小学生以上の方 10人 1,000円 3月9日午後5時まで
（抽選） HP

男女共同参画センターはあもにい�　〒860-0862 中央区黒髪3丁目3-10　☎345-2550　（午前9時から午後7時まで）　第2・4月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）
これだけは知っておきたい！ 
インターネットとSNSの利用マナー 3月22日（金） 午後1時半～3時 しごとでインターネット

やSNSを活用する方 20人 無料 3月5日午前9時から
（先着順）

HP TEL
（託児あり）

水の科学館�　〒861-8064 北区八景水谷1丁目11-1　☎346-1100　月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）　※※ クイズラリーは、当日直接会場へ。
科学館フェスタ

（クイズラリー、工作実験教室） 毎週土・日・祝日 イベントによる どなたでも 一　部
定員制 無料 工作実験教室は

要予約※※ TEL 窓口

くまもと工芸会館�　〒861-4115 南区川尻1丁目3-58　☎358-5711　月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）　※※ 最終日は午後3時まで。
季節の体験教室 
七宝のこいのぼり額づくり 3月17日（日） ①午前10時～正午

②午後1時半～3時半
18歳以上の方

各5人 3,000円
3月5日～10日（抽選） TEL令和5年度 伝統工芸ワークショップ

①竹の盛かごづくり②肥後まりづく
り

3月24日（日） ①午前9時半～正午
②午前10時～正午 各10人 ①2,000円

②1,500円

春のあけぼの～新規会員展～ 3月27日（水）～31日（日） 午前10時～午後5時※※ どなたでも － 無料 当日直接会場へ

市立図書館�　〒862-0971 中央区大江6丁目1-74　☎363-4522　月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）

おはなし会 ①3月1日（金）②15日（金）③2日（土）
④16日（土） 午前11時～

①0歳児・プレママ・パパ
②1・2歳児③3歳児以上
④小学生 － 無料 当日直接会場へ

こども映画会 3月9日（土）
午後1時半～ どなたでも

映画会 3月10日（日）

塚原歴史民俗資料館�　〒861-4226 南区城南町塚原1924　☎0964-28-5962　月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）

コイルモーターを作ろう Part.2 3月16日（土） 午後1時半～3時 小・中学生（小学3年生
以下は保護者同伴） 20人 入館料 3月6日まで（抽選） 往〒 HP

食品交流会館�　〒861-5535　北区貢町581-2　☎245-5111　第1・3月曜休館（祝日の場合は翌日） 申し込みは午前9時から。　休館日も申し込み可　
春の中華料理教室

（デモンストレーション形式・試食） 3月19日（火） 午前10時半～午後1時半 中学生以上の方 20人 1,500円 3月5日午前9時から
（先着順） TEL 窓口

流通情報会館�　〒862-0967　南区流通団地1丁目24　☎377-2091　ファクス377-2096　第1・3月曜休館（祝日の場合は翌日）　
絵手紙講座（木曜コース） 4月4日～9月19日 木曜日（全12回）

午前10時～正午
どなたでも 12人

10,560円
3月5日から（先着順） HP 窓口

FAXエコなクラフト（金曜コース） 4月5日～9月20日 金曜日（全12回） 15,840円
絵手紙講座（土曜コース） 4月6日～9月21日 土曜日（全12回） 午後1時半～3時半 10,560円

勤労者福祉センター（サンライフ熊本）�　〒860-0862　中央区黒髪3丁目3-12　☎345-3511　第2・4月曜休館　申し込みは午前10時から
サンライフ発表会

3月9日（土）
午前10時～午後1時

どなたでも 200人
無料

当日直接会場へ
サンライフ朝市 午前9時～午後1時半
知っておきたい年金制度のしくみ 3月22日（金） 午前10時～正午 16歳以上の方 30人 3月5日から（先着順） HP TEL

【注意事項】※往復はがきには催し名、日時、住所、氏名、電話番号を記載してください。
※掲載しているもの以外にも催しを開催している場合がありますので各施設へお尋ねください。
※ で申し込みの場合は、原則はがきを持参してください。施設の催し

申込方法⇒　 ＝往復はがき　 ＝郵便はがき　 ＝ホームページ　 ＝電話　 ＝窓口　 ＝電子申請　 ＝ファクス　 ＝電子メール
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催し名 期　日 時　間 対　象 定員 費用 申込期限 / 開始日 申込方法
職業訓練センター�　〒860-0072　西区花園7丁目19-10　☎325-6947　日曜・祝日休館　
インテリアコーディネーター
1次試験対策 4月3日～9月4日 主に水曜日（全28回）

午後6時半～9時20分

受験予定者

20人

48,000円
3月5日午前9時から

（先着順）
HP TEL
窓口初めてのクラウドで業務効率化 4月11日～30日 火・木曜日（全6回） インターネット経験者 17,000円

日商簿記2級試験対策 4月17日～10月16日 水曜日（全27回） 簿記3級程度の知識を
お持ちの方 48,000円

総合子育て支援センター�　〒860-0811　中央区本荘6丁目16-24　☎364-0123　日曜・祝日休館　（一人いずれか1講座のみ申込可）　
産後のお悩み相談会 3月8日（金）

午前10時～11時半
3～11か月の乳児と保護者

12組 無料 3月6日午前10時から
（先着順） TEL

親子英語ふれあいあそび 3月12日（火） 1歳6か月以上の
未就園児と保護者

街なか子育てひろば�　〒860-0845　中央区上通町2-3（現代美術館内）　☎323-3222　（午前10時から午後3時半まで）　火曜休館（祝日の場合は翌日）　

親子ふれあい音楽遊び 3月22日（金） 午前10時半～11時半 未就学児と保護者 10組 無料 3月6日午前10時から
（先着順） TEL 窓口

城南図書館・児童館�　〒861-4214　南区城南町舞原451-9　☎0964-27-5945　第4水曜休館（祝日の場合は翌日）　
書き方教室 3月16日（土） 午前10時～11時 年長児～小学生 5人

無料 3月5日から（先着順） TEL 窓口
熊本おもちゃ病院 3月23日（土） 午後1時～2時 どなたでも 5組

夢もやい館�　〒861-8003　北区楠1丁目20-5-101　☎338-3210　日曜・祝日休館
健康体操 膝痛・腰痛予防体操編 3月9日（土）、16日（土）、23日（土） 午後1時～2時 60歳以上の方 各20人 各200円 当日直接会場へ（先着順）
ベビーアロママッサージ 3月13日（水） 午前11時～11時45分 3か月以上の乳児と保護者 10組 400円

3月5日から（先着順） TEL 窓口
自転車交通安全教室 3月14日（木） 午前10時40分～11時40分 60歳以上の方 20人 200円

東部在宅福祉センター�　〒862-0910　東区健軍本町31-20　☎367-8597　日曜休館　
スペシャルナイトヨガ 3月9日～30日 土曜日（全4回） 午後8時20分～9時20分

18歳以上の方 10人
2,000円

3月5日から（先着順） TEL 窓口美活ピラティス 3月11日（月）・18日（月）（全2回） 午後2時15分～3時15分 1,000円
やさしいフラ 3月11日～25日 月曜日（全3回） 午前10時～11時 1,500円

南部在宅福祉センター�　〒861-4109　南区日吉1丁目4-15　☎354-8379　日曜休館　申し込みは午前10時から
レッツ！いきいき百歳体操 4月9日（火）、23日（火） 午後3時～4時 どなたでも 各15人

無料 3月5日午前10時から
（先着順） TEL 窓口

親子ポーセラーツ（食器の絵付け体験） 4月29日（祝） 午前10時～正午 小学生以下のこどもと保護者 10組

南部万年青会館�　〒861-4113　南区八幡6丁目9-25　☎358-7105　月曜休館（祝日の場合は翌日）
手描き染め無料体験会 3月9日（土） 午後1時半～3時半

どなたでも
5人

無料
3月6日から（先着順） TEL 窓口

映画上映会「花の恋人たち」 3月15日（金） 午後1時～3時半 15人
南部万年青会館「学習発表会」 3月17日（日） 午前9時～午後2時 － 当日直接会場へ

東部はつらつ交流会館�　〒861-2104　東区秋津3丁目17-23　☎360-6885　月曜休館（祝日の場合は翌日）　
初めての花架拳 無料体験会 3月6日（水） 午前10時～11時半

どなたでも
10人

無料 3月5日から（先着順） TEL 窓口はつらつサロン（講話 介護保険）
映画上映会（狂った果実） 3月23日（土） 午後1時半～4時ごろ 20人

お達者文化会館�　〒862-0968　南区馬渡1丁目7-1　☎370-1672　月曜休館（祝日の場合は翌日）　
陶芸体験講座

3月16日（土）
午前9時～正午 どなたでも 6人 1,500円

3月5日から（先着順） TEL 窓口美姿勢・骨盤ex®初回無料体験会 午後7時15分～8時
20歳以上の方

10人
無料お達者サロン（介護相談会・昭和映

画上映会「花の恋人たち」） 3月20日（祝） 午後1時半～4時 20人

城南総合スポーツセンター�　〒861-4214　南区城南町舞原144-1　☎0964-28-7985

レッツ ステップ運動 4月9日～来年3月25日 火曜日 午後1時半～2時半 50歳以上の方 20人 月1,650～
2,750円 3月19日まで（抽選） 往〒 HP

東部交流センター�　〒861-8031　東区戸島町2588-1　☎349-0888　火曜休館（祝日の場合は翌日）　

春休みかけっこ教室 3月23日（土）・24日（日）・25日（月）  
（全3回）

①午前9時15分～10時15分
②午前10時半～11時半

①年中・年長児
②小学1～3年生 各25人 1,800円

3月6日から（先着順） TEL 窓口料理教室 3月28日（木） 午前10時～午後0時半 18歳以上の方（高校生不可） 6人 700円
ベビーアロママッサージ 3月29日（金） 午前10時半～11時半 3か月～3歳未満のこどもと保護者 7組 600円

森林学習館�　〒861-5535　北区貢町小萩　☎245-3157　月曜休館（祝日の場合は翌日）

親子でふれあう！親子ヨガ 3月30日（土） 午前10時半～11時45分 小学生以上のこどもと
保護者 20組 無料

3月5日から（先着順） TEL 窓口シューティングスポーツ！
フラッグハント 3月31日（日） 午前10時半～午後0時半

小学生以上の方
20人

1,000円
オリジナルな陶器を作ろう
～陶器体験教室～ 4月7日（日） 午前10時～正午 20組

内容が変更となる場合があります。最新情報はホームページまたは各施設へ問い合わせください。
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講座名 期　日 時　間 対　象 定員 費用 申込期限 / 開始日 申込方法
中央公民館�　〒860-0843　中央区草葉町5番1号　☎353-0151　月曜休館（祝日の場合は翌日）　

こども茶道入門 4月13日～来年3月22日 
第2・4土曜日（全24回） 午前10時～11時半 小学1年～中学生 10人 2,000円 3月19日まで（抽選）

往〒 HP
窓口科学工作ものづくり教室 4月20日～9月21日 第3土曜日（全6回） ①午後1時～2時

②午後2時半～3時半
①小学1・2年生
②小学3～6年生 各15人

無料
4月2日まで（抽選）

写真撮影入門 4月20日～来年2月15日 
第3土曜日（全11回） 午前10時～正午 中学生以上の方 16人 3月26日まで（抽選）

大江公民館�　〒862-0971　中央区大江6丁目1-85　☎372-0313　月曜休館（祝日の場合は翌日）　
初めての登山のすすめ方 3月31日（日） 午後1時～3時 どなたでも 35人 無料

3月19日まで（抽選） 往〒 HP
窓口裏千家こども茶道教室 4月13日～来年3月8日 

第2・4土曜日（全23回） 午前9時～正午 幼児～高校生 15人 1回
1,500円

五福公民館�　〒860-0041　中央区細工町2-25　☎359-0500　月曜休館（祝日の場合は翌日）

初めての手作りシフォンケーキ講座 3月7日（木） 午前10時～正午 18歳以上の方 8人 1,500円
（材料費） 3月5日（必着）（抽選） HP TEL

託麻公民館�　〒861-8038　東区長嶺東7丁目11-15　☎380-8118　月曜休館（祝日の場合は翌日）　

長寿で元気・食講話④ 3月19日（火） 午前10時～11時半 どなたでも 20人 無料 3月5日まで（抽選） 往〒 HP
窓口

西部公民館�　〒861-5292　西区小島2丁目7-1　☎329-7205　月曜休館（祝日の場合は翌日）
PC・スマホよろず相談 3月9日（土） 午前10時～正午

どなたでも
－ 無料 当日直接会場へ

ポールウォーキング 3月22日（金）・29日（金） （全2回） 午前10時～11時半 10人 500円 3月13日まで（抽選） 往〒 HP
窓口

河内公民館�　〒861-5347　西区河内町船津791　☎276-0133　月曜休館（祝日の場合は翌日） 申し込みは午前9時から　
よしの さくら花咲く 吹奏楽の魅力

（コンサート） 3月29日（金） 午後2時～4時 どなたでも － 無料 当日直接会場へ

家族でタケノコ掘り体験 4月21日（日） 午前10時～正午 小学生と保護者 10組 1人600円 4月10日まで（抽選） TEL

花園公民館�　〒860-0072　西区花園5丁目8-3　☎359-1261　月曜休館（祝日の場合は翌日）　
おはぎ山トレッキング 3月23日（土） 午前9時～午後3時 小学生と保護者 10組 無料 3月5日から（先着順） TEL 窓口

防災！ペットボトルピザ講座 3月30日（土） 午前10時～正午 どなたでも 15人 500円 3月22日まで（抽選） TEL

南部公民館�　〒861-4106　南区南高江6丁目7-35　☎358-0199　月曜休館（祝日の場合は翌日）　
スマートフォンで防災！
災害に備えよう 3月13日（水） 午前10時半～午後0時半

どなたでも

15人

無料

3月7日まで（抽選）
往〒 HP
TEL 窓口はじめての剪定講座 3月16日（土） 予備日 23日（土） 午前10時～正午 20人 3月8日まで（抽選）

スマホ講座
「超入門！情報格差解消セミナー」 3月27日（水） 午前10時半～午後0時半 15人 3月21日まで（抽選）

飽田公民館�　〒861-4121　南区会富町1333-1　☎227-1195　月曜休館（祝日の場合は翌日）　
ほっこりおはなし会 3月16日（土） 午前10時半～11時 乳幼児と保護者 15組 無料 当日直接会場へ
富合公民館�　〒861-4151　南区富合町清藤400　☎357-4580　月曜休館（祝日の場合は翌日）　
布絵本づくり 4月24日～来年3月12日 水曜日（全20回） 午後1時半～3時半 どなたでも 10人 無料 4月12日まで（抽選） 往〒 HP

窓口子ども舞踊 4月27日～来年3月8日 土曜日（全20回） 午後1時半～2時半 年中児～高校生 17人 4月17日まで（抽選）
城南公民館�　〒861-4214　南区城南町舞原394-1（火の君文化センター内）　☎0964-28-1800　月曜休館（祝日の場合は翌日）　
城南町の民話を楽しむ 3月17日（日） 午前10時～11時 どなたでも － 無料 3月16日まで（抽選） TEL 窓口

Excel（エクセル）基礎講座 4月9日（火）・10日（水）・11日（木）（全3回） 午後1時半～3時半 文字入力のできる方 10人 800円 3月28日まで（抽選） 往〒 HP
窓口

幸田公民館�　〒861-4108　南区幸田2丁目4-1　☎379-0211　月曜休館（祝日の場合は翌日）　
いけばな小原流こども教室みなみ 4月13日～来年2月8日 土曜日（全11回） 午前10時～11時半 小～中学生 9人 1,300円 4月2日まで（抽選） 往〒 HP

窓口こどもいけばな池坊 4月20日～来年2月15日 土曜日（全11回） 20人 1,100円 4月9日まで（抽選）
北部公民館�　〒861-5521　北区鹿子木町66　☎245-0046　月曜休館（祝日の場合は翌日）　
若者カフェ（くまもと若者サポート
ステーション） 3月21日（木） 午後1時～4時 15歳～49歳の方 10人

無料 3月5日から（先着順） TEL 窓口大人の珠算暗算教室 3月22日（金） 午前10時～正午 18歳以上の方（高校生不可） 15人
上手な新NISA（ニーサ）の資産運用
の仕方について 3月23日（土） 午前10時～11時半 どなたでも 30人

北部公民館西里分館�　〒861-5522　北区下硯川町1798　☎245-3280　月曜休館（祝日の場合は翌日）　
レクダンスで楽しく簡単に全身運動！ 3月19日（火） 午後1時半～3時半 18歳以上の方（高校生不可） 20人 無料

3月5日から（先着順） TEL 窓口
スリランカのカレーづくり 3月24日（日） 午前10時～午後1時 小学生と保護者 8組

（16人） 1,500円

植木公民館�　〒861-0136　北区植木町岩野238-1　☎272-6906　月曜休館（祝日の場合は翌日）　

LINE入門 4月24日（水）・26日（金）・
5月1日（水） （全3回） 午前10時～正午 どなたでも 15人 600円 4月10日まで（抽選） 往〒 HP

窓口

【注意事項】※往復はがきには講座名、日時、住所、氏名、電話番号を記載してください。
※掲載しているもの以外にも講座を開催している場合がありますので各公民館へお尋ねください。
※ で申し込みの場合は、原則はがきを持参してください。公民館講座情報

申込方法⇒　 ＝往復はがき　 ＝郵便はがき　 ＝ホームページ　 ＝電話　 ＝窓口　 ＝電子申請　 ＝電子メール



〒860-8618 中央区手取本町1-1 ☎328-2555

中央中央区役所区役所

〒862-8555 東区東本町16-30 ☎367-9111

東東区役所区役所
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 日  ＝日時　 期  ＝期日、期間　 時  ＝時間　 場  ＝場所　 内  ＝内容　 題  ＝演題　 師  ＝講師　 出  ＝出演　 対  ＝対象　 定  ＝定員　 費  ＝費用　 持  ＝持参物　 申  ＝申込　 問  ＝問い合わせ先

 
はじめての離乳食教室
～赤ちゃんのすこやかな
　　　成長のために～  　無料　 
  日  3月27日（水）
午後1時半～3時 
  場  東区役所3階
すこやかホール 
  内  離乳食の進め方、レシピ紹介、赤
ちゃんの歯についてなど  対  東区に住
む令和5年10月～11月生まれの乳児
（第1子）と保護者  定  15組（先着順） 
  持  親子（母子）健康手帳、バスタオル、
筆記用具  申  3月5日（火）からホーム
ページ内の申し込み専
用フォームへ
詳しくは、東区役所
ホームページ（右記QR
コード）へ。
（東区役所保健こども課　☎367-9134）

 認知症家族の会「やすらぎとまりぎ」 
  日  3月27日（水）午後2時～4時  場  軽
費老人ホームあかつき（東区戸島西2
丁目4-50）  内  本音で話し悩みを相談
できる家族の集いの会を開催します 
  定  なし（完全予約制）  費  100円  申  3
月5日（火）から電話でささえりあ託
麻（☎282-8249）へ ※毎月第4水曜
日に開催。
  　（東区役所福祉課　☎367-9127）

 認知症家族の会  　無料　
「にしたく認知症家族の会」 
  日  3月28日（木）午後2時～3時  場  迎
八反田公民館（東区長嶺西2丁目
6-55）  内  悩みの共有と相談、情報交
換  定  なし（初回参加は要予約）  申  3
月5日（火）から電話でささえりあ保
田窪（☎387-8201）へ
  （東区役所福祉課　☎367-9127）

 認知症介護家族のつどい「ほっとカフェ」  　無料　 
  日  3月13日（水）午後1時半～3時 
  場  託麻原地域コミュニティセンター
和室（中央区渡鹿2丁目3-48）  対  認知
症の方、または疑いがある方を介護し
ている家族など（どなたでも）  申  電話
で託麻原地域コミュニティセンター
（☎364-0112）へ
詳しくは、ささえりあ帯山（☎241-
0230）へ。
 （中央区役所福祉課　☎328-2311）

 はじめての離乳食教室 　無料　 
  日  3月25日（月）午後
1時半～3時  場  健康
センター大江分室す
こやかホール（ウェル
パルくまもと3階） ※Webでの教室
受講も可能です。  内  離乳食の進め方
についてなど  対  中央区に住む令和5
年10月～11月生まれの赤ちゃん（第

1子）と保護者  定  会場での参加：15組、
Webでの参加:4組（ともに先着順）
  持  親子（母子）健康手帳、バスタオル 
  申  3月5日（火）からホームページ内
申し込み専用フォーム
へ
詳しくは、中央区役
所ホームページ（右記
QRコード）へ。
（中央区役所保健こども課　☎328-2419）

 
認知症介護家族のつどい
「もやいのひろば」
電話でお話ししませんか 
  期  3月1日（金）～30日（土） ※日・祝
日除く。  時  午前9時～午後4時  内  「も
やいのひろば」のボランティアスタッ
フが認知症介護上の悩みや将来の不
安について電話相談を受け付けてい
ます。お気軽にご相談ください  問  さ
さえりあ熊本中央（☎319-0222）
 （中央区役所福祉課　☎328-2311）

 「第50回　健軍自衛隊通り桜まつり」が開催されます！ 

日時	 3月31日（日）午前11時～午後5時 ※雨天中止。
場所	 健軍自衛隊通り桜並木周辺一帯 ※駐車場なし。
内容	 出店やミニライブなど
問い合わせ	　 健軍自衛隊通り桜まつり実行委員会事務局

（熊本市健軍文化ホール　☎368-1221）
  （東区役所総務企画課　☎367-9121）

今回は、東部まちづくりセンターが担当している画図・健軍・泉ヶ丘・尾ノ
上・東町・月出・健軍東・山ノ内の8校区の中から名所を一つ紹介します。
陸上自衛隊健軍駐屯地西側の南北約1.5㎞にわたる通称「健軍自衛隊通
り」。ここには道路の両側にソメイヨシノがあります。開花時期にはきれいな
桜を楽しむことができ、昼間の桜、夜桜の花見客でにぎわいます。
コロナ禍で自粛されていた「健軍自衛隊通り桜まつり」が昨年から再開さ
れており、歩行者天国となった桜まつり当日の自衛隊通りは、さらににぎや
かになります。
また、通り沿いにはスーパーマーケット、飲食店などの店舗も立ち並び、お
買い物も楽しめます。お花見、ウオーキング、お買い物など、ぜひお出かけし
てみてください。

※今年度、倒木等の危険性が高い樹木の撤去作業を進めており、写真の様子
と現地の状況が異なりますのでご留意ください。
※今後、植え替えや補植を行っていきます。

歴史ある町屋を、未来へ。
今回は、一新まちづくりの会副会長
の宮本 茂史さん（40代）にお話を伺
いました！
宮本さんは他にも、西山中学校PTA
会長、新町獅子保存会総務部長、交通
安全協会一新支部副支部長などを務
められています。
宮本さんがまちづくり活動に興味
を持ったきっかけは、一度進学・就職
のため上京したあと地元に戻り、父親
が経営する会社を継ぐ立場になった
ことです。地域についてもっと詳しく
知りたい、また友達が増えたらいいな
という思いから、さまざまな集まりに
参加されるようになりました。
宮本さんは、熊本地震発生前から古
民家保全のため意欲的に取り組まれ
てきました。しかし、熊本地震発生に
よってこれまで守ってきた古民家が
損壊してしまい、自分の無力さを感じ
ることもあったそうです。
現在は地域の有志と共に、400年前
から続く新町の歴史ある建造物であ

る町屋を未来へつないでいくため、精
力的に活動されています。
最後に市政だよりで伝えたいこと
を伺うと、「地域活動に参加してみた
ら、意外と楽しいなと思うかもしれま
せん。自分の負担にならない範囲で、
ぜひ一歩踏み出してみてください。」
と思いを語ってくださいました。
あなたも宮本さんのように地域で
活躍する一員になってみ
ませんか！
中央区の記事や写真を
Facebookにも掲載して
います。
ぜひご覧ください！

中央区まちづくり活動記
～地域で活躍されている方々を紹介します！～
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（中央区役所総務企画課　☎328-2610）

 3月のくまデジセミナー（要予約）　　　無料　 
デジタル個別相談（30分間）
午前11時～午後5時（火曜日・祝日除く）
ソフトバンクスマホセミナー（基礎編）
3月6日（水）午前11時～午後0時半
定員：12人
マイナポータル活用セミナー
3月11日（月）午後1時半～3時
定員：10人
ソフトバンクスマホセミナー（応用編）
3月25日（月）午前11時～午後0時半
定員：12人

　

 令和6年度くまもとシニアグラムメンバー募集中‼ 
スマホの写真撮影やインスタグラムに興味がある、市内に
住む60歳以上の方、このサークルで活動しませんか。
詳しくは、左記QRコードへ。
  （中央区役所総務企画課　☎328-2610）

場所  くまもとデジタルサ
ポートセンター（中
央区坪井2丁目2-42 
ニュー広町ビル1階 
藤崎宮前駅となり）

〈申し込み・問い合わせ〉
中央区役所総務企画課
  　☎328-2610
中央区まちづくりセンター
  　☎328-2232

➡Web予約は
　こちら

 ひがしく ひがしくささんんぽ ぽ 
～東区にまつわる情報をお伝えします～～東区にまつわる情報をお伝えします～

東部まちセン管内の名所!?東部まちセン管内の名所!?

  （東部まちづくりセンター　☎367-1949）

中央区Facebook

扌詳しくは、
こちら　

以前の桜まつり開催の様子

これまでの「ひがしくさんぽ」の記事を、東区役所
ホームページに掲載しています。
右記QRコードからぜひご覧ください。
� （東区役所総務企画課　☎367-9121）



〒861-5292　西区小島2丁目7-1　☎329-1111

西西区役所区役所

〒861-4189　南区富合町清藤405-3　☎357-4111

南南区役所区役所
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市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

 3月16日・17日「西区フェスタ2024」開催!! 

　
今年は石

いし

塘
ども

エリア（白川橋横）と、くまもと森都心プラザを中心に2日間にわたり開
催します。
当日は、西区特産品の販売やPRなどを行う「西区ブース」をはじめ、クライミング

ウォールも体験できる「アウトドアブース」、自衛隊、消防車両等が展示される「乗り物
ブース」や毎年好評の「キッズひろば」など盛りだくさんのコンテンツを準備しています。
また、西区にゆかりのある方や団体が2日間ステージを盛り上げます。
皆さんお誘い合わせのうえ、ぜひお越しください。
日　　時	　3月16日（土）・17日（日）午前10時～午後5時
場　　所	　熊本駅前の石塘エリア（白川橋横）

※ フェスタ会場に駐車場はありませんので、公共交通機関をご利用くだ
さい。

同時開催	　KAB駅前フェスタ2024、くまもと森都心プラザ春祭り
※内容や展示物は変更になる場合があります。
  （西区役所総務企画課　☎329-1142）

 3月10日（日）「川尻蔵前通り祭」
～寺前楽市 酣春蔵出 菓匠絵巻 衣装爛漫～ 

川尻蔵前通り（県道50号線）を中心に、川尻地区のさまざまな団体や企
業によるイベントが同時開催されます！新酒、和菓子、寺フェスなど内
容が盛りだくさんです。
この機会に、ぜひ川尻の魅力を存分に楽しんでみてはいかがでしょう
か。

  （南部まちづくりセンター　☎358-1877）

 「西区まちづくり懇話会」委員を
募集しています 
区の特性を生かしたまちづくりについて、一
緒に話し合いませんか。
任期	 約2年間（選定日～令和8年3月末日まで）
報酬	 1回につき3千円 
	 ※年4回程度開催予定。
対象	 まちづくりに関心がある18歳以上の方
定員	 2人（書類・面接による選考）
申込	 3月29日（金）までに応募書類（400字詰め原稿用紙2枚程度

の作文など）を持参、郵送（住所は左上参照）、
ま た は メ ー ル（nishisoumukikaku@city.
kumamoto.lg.jp）で西区役所総務企画課へ

詳しくは、西区役所ホームページをご覧ください。
  （西区役所総務企画課　☎329-1142）

 はじめての離乳食講座　　無料　 

3月の離乳食講座を実施します！
日　時	 3月22日（金）午後1時半～3時
場　所	 西区役所3階健康センター
内　容	 離乳食の話、赤ちゃんの発育発達の話、お口のお手入れ方

法など
対　象	 西区に住む令和5年10月～11月生まれの

赤ちゃん（第1子）と保護者
定　員	 10組（先着順）
持参物	 親子（母子）健康手帳、バスタオル
申　込	 3月5日（火）から西区役所ホームページで

申し込み
  （西区役所保健こども課　☎329-1147）

詳細・お申し込み
はこちら➡

 はじめての離乳食教室　　無料　 
日　時	 3月14日（木）午後2時～3時（受け付けは午後1時45分～）
場　所	 南区役所3階ホール
内　容	 離乳食の進め方、赤ちゃんの歯の話
対　象	 南区に住む令和5年10月～11月生まれの

乳児（原則として第一子）と保護者
定　員	 10組（先着順）
持参物	 親子（母子）健康手帳、バスタオル
申　込	 3月5日（火）から南区役所ホームページで申し込み
  （南区役所保健こども課　☎357-4138）

扌詳細・お申し
込みはこちら

■ 春の太鼓フェスティバル開催
日時	 3月23日（土）、24日（日）午前10時から（予定）
いちごソフトクリームを購入された方に、2日間限定で、新鮮いちごを無料
トッピングします。お値段そのまま350円です。ぜひご賞味ください!!
※変更、中止する場合があります。
■ホームページ、Facebookもぜひご覧ください。
https://hinokimi-marche.com/
火の君マルシェ事務局（☎0964-28-8831）
  （西南部農業振興センター　☎329-1158）

市ホームページ
西区フェスタ
公式インスタグラム

川尻お寺deフェスタ
時間	 午前10時～午後5時
場所	 浄行寺など8会場
ワークショップ、eスポーツ、フリー
マーケット、ステージイベント等

コスプレ御免
川尻蔵前通り祭編
時間	 午前11時～午後8時
場所	 川尻一帯
昔ながらの町並みが残る風
情ある川尻にコスプレイ
ヤーが集結

川尻の新酒蔵出し市
時間	 午前11時～

午後2時半
場所	 瑞鷹㈱川尻

本蔵および
周辺

この時だけの限定
「しぼりたて生新
酒」とお酒に合う食べ物の販売

もっこすファイヤーと 
一緒に川尻寺めぐり
時間	 午前10時～午後1時
場所	 川尻周辺
参加費	　3,000円/人 ※要事前

予約。
テレビでおなじみの、もっこ
すファイヤーの案内による川
尻の寺めぐり（精進料理付き）

お菓子ふれあい絵巻
時間	 午前10時～午後4時
場所	 川尻公会堂
開
か

懐
わ

世
せ

利
り

六
ろっ

菓
か

匠
しょう

による和菓子
の実演販売と和菓子づくり体
験、奥田圭さんによる朗読会

各イベントの
詳細や

問い合わせ先は
こちら➡

 南区6公民館合同「人権教育・啓発『口演会』」のご案内  　無料　 
大分から落語家“矢野 大和さん”を招き、人権啓発「口演会」を開催します。
楽しい落語を聞いて、日頃自覚できていない偏見などについて考えてみませ
んか。多くの皆さんの参加をお待ちしています。
日　時	 3月16日（土）午前10時～11時半
場　所	 城南公民館大学習室（火の君文化センター内）
演　題	「笑って元気～身近な人権について考えよう～」
定　員	 100人
申　込	 3月9日（土）までに南区各公民館（城南公民館、南部公民

館、飽田公民館、天明公民館、富合公民館、幸田公民館）の
窓口（はがき持参）、またはインターネットで申し込み

  （富合公民館　☎357-4580）

申し込みは
こちら➡



 日  ＝日時　 期  ＝期日、期間　 時  ＝時間　 場  ＝場所　 内  ＝内容　 題  ＝演題　 師  ＝講師　 出  ＝出演　 対  ＝対象　 定  ＝定員　 費  ＝費用　 持  ＝持参物　 申  ＝申込　 問  ＝問い合わせ先

〒861-0195 北区植木町岩野238-1　☎272-1111

北北区役所区役所

お問い合わせ
（各区保健こども課）

中央区 ☎328-2419
東　区 ☎367-9134
西　区 ☎329-1147

南　区 ☎357-4138
北　区 ☎272-1128

区からのお知らせ ◎ 2024.3 19

くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の株式会社ウィット（☎072-668-3275）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

 “きた”くなるお知らせ♪ 
内　　容 対　　象 期日・時間 場　　所 申　　込

家族介護者のつどい（福祉課）家族介護者のつどい（福祉課）
介護している家族が気軽に立ち
寄れるよりどころ

介護者、介護経験者など
どなたでも

3月12日（火）
午前10時～正午

北 区 植 木 町 米 塚
370-17（民家）

詳しくは、ささえりあ植木（☎272-6914）へ
お茶代：100円　定員：10人

　無料　　　「知っ得‼　老後のあれこれ」（福祉課）　　「知っ得‼　老後のあれこれ」（福祉課）
（第1部） 栄養講話～高齢期の食事

のポイント～
（第2部）家族介護者のつどい

（第1部）どなたでも
（第2部）家族介護者

3月13日（水）
（第1部）午前10時～11時
（第2部）午前11時～正午

北部まちづくりセン
ター内
北部公民館大会議室

詳しくは、ささえりあ北部（☎275-6355）へ　定員：40人

　無料　　　行政書士による無料相談会（総務企画課）　　行政書士による無料相談会（総務企画課）
交通事故、相続・遺言 成年後見な
どに関する相談 どなたでも 3月25日（月）

午前11時～午後4時 北区役所1階ロビー 当日直接会場へ
詳しくは、登録相談員等管理委員会（☎385-7301）へ

　無料　　　熊本西年金事務所による年金相談窓口（区民課）　　熊本西年金事務所による年金相談窓口（区民課）
年金相談（予約の際、相談者・配偶
者の年金番号をご準備ください） 市内に住む方 3月28日（木）

午前10時～午後3時
北区役所2階
第4会議室

3月5日（火）から電話（☎272-6905）または直接北区役所区
民課国保年金班へ　※予約制。

民謡「田原坂」を唄ってみませんか（総務企画課）民謡「田原坂」を唄ってみませんか（総務企画課）

全国的にも知られた民謡田原坂
を唄ってみませんか どなたでも 5月19日（日）

午前10時～
植木文化センター
文化ホール

3月20日（祝）までに民謡「田原坂」全国大会実行委員会事務局
（☎273-0991）へ。 ※定員：300人（先着順）。 ※参加料：小
学生以下（大会当日時点）2,000円、一般3,000円。

日　時 場　所

中央区 3月25日（月）
午前9時～10時半

ウェルパルくま
もと3階健康セ
ンター大江分室

東 区
3月25日（月）、
4月8日（月）
午後1時～3時

東区役所3階
健康センター

西 区 3月19日（火）
午後1時～3時

西区役所3階
健康センター

南 区 3月25日（月）
午後1時半～3時

南区役所3階
保健こども課

北 区 3月15日（金）
午後1時半～3時

健康センター
清水分室

 子育て・こころとからだの健康相談 

�対　　象�  乳幼児とその保護者
�申込方法�  事前予約制　予約はこちら➡

日　時 場　所 定　員 申込期間

中央区 3月25日（月）
午後2時～4時

中央区役所3階
保健こども課 2組

（先着順）

3月11日（月）
～21日（木）

東 区 4月12日（金）
午後1時半～3時半

東区役所3階
保健こども課

3月21日（木）
～4月10日（水）

西 区
3月26日（火）
午前9時半
� ～午後0時半

西区役所3階
保健こども課

3組
（先着順）

3月5日（火）
～22日（金）

南 区
3月15日（金）
午後1時45分
� ～3時45分

南区役所3階
保健こども課 2組

（先着順）

3月6日（水）
～12日（火）

北 区 4月18日（木）
午後2時～4時

北区役所1階
保健こども課

3月21日（木）～
4月17日（水）

心の健康相談

�対　　象�   精神的な不安や悩みのある方またはその家族など
�申込方法�  申込期間内に電話で �日時�� 中央区　第2・4火曜日

	 東区　　第1・3木曜日
	 西区　　第1・3火曜日
	 南区　　第1・2木曜日
	 北区　　第1・3月曜日
� �時間は午後1時～3時、
� �西区のみ午前10時～

正午（全区事前予約制）
�場所�� 区役所保健こども課
�内容�� �生活習慣病や女性の健

康に関する相談など
※電話相談も受け付け中です。
（月～金曜日（祝日除く）、
午前8時半～午後5時15分）

健康相談
育児相談

 北区防災士ブラッシュアップ研修を
開催しました 
1月21日（日）、北区の防災士と校区防災連絡会を対象として、
防災対策の強化と地域の協力体制構築を目的に、北部公民館で
研修を開催しました。
当日は、約70人が参加し、能登半島地震の犠牲者に対する黙
とうから始まり、北区長の挨拶、続いて外部講師による「防災士
の役割や北区防災マイブックの活用」などの講義がありました。
最後は、屋外で「空き缶を使ったご飯炊き」を体験しました。
防災士が自身の住む地域や防災への理解を深め、また、校区
防災連絡会との連携を強めることで、防災対策や地域のつなが
りと絆がより強化された研修となりました。

　

  （北区役所総務企画課　☎272-1110）

 北区がもっと好きになる北区がもっと好きになる
北区発!農家めしプロジェクト北区発!農家めしプロジェクト 
今回の紹介メニュー「小松菜のナムル」「小松菜のナムル」
　野菜が「健康に良い」ことは知っていても、意識しなければ、
なかなか十分に食べることは難しいのではないでしょうか。
ビタミン、ミネラル、食物繊維を多く含む野菜をバランス良く食生活に取り入れることは、
健康への第1歩です。1日当たりの野菜摂取目標量は350g以上、1食の目安は約120gです。
年中手に入りやすい小松菜を使用したこの一品で、約1食分の摂取目安
量の野菜をとることができます。また、一つの鍋で野菜をゆでて、あえるだ
けなので、簡単に作れます。時間を置くことで味がなじみ、作り置きにも向
いている一品です。
他にもおいしい野菜料理を「道の駅すいかの里うえき」のホームページで
紹介しています。毎日の食卓に野菜を取り入れましょう。
  （北区役所保健こども課　☎272-1128）

レシピはこちら扌



ひごまるコール☎
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ホームページFAX 096-370-2002
電子メールアドレス 1500＠higomaru-call.jp096-334-1500

さあ みんな 知ってる ひ   ご     ま    る 検  索ひごまるコール

休日在宅当番医、イベント情報、区の窓口業務など、気軽にお尋ねください

［午前8時～午後8時］ （土・日、祝日は除く）

熊本市コールセンター

市政だより配布センター 0120-666-659

午前8時～午後8時（年中無休）
最新情報をお届けします公式ホームページ・SNS

ホームページ LINEエックス（旧ツイッター）フェイスブック

配布に関する問い合わせ

水辺の動植物園

動植物園 vol.54

発　行／広報課 ☎096-328-2043  ファクス 096-324-1713　E-mail kouhou@city.kumamoto.lg.jp 「QRコード」は（株）デンソーウェーブの登録商標です。
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開催期間　3月9日（土）～24日（日）※期間中の土日祝。
会　　場　熊本城二の丸広場
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熊本城～食の宴2024～
3月9日（土）～24日（日）※土日祝日。
ステージ期間中にあわせて、熊本で人気の
キッチンカーが出店。

「熊本城で会おう」武士の魂
― mononofu no chikara 2024 ―
3月9日（土）・10日（日）
午前10時～午後5時
全国各地の武将隊が熊本
城に大集合。演舞や歌な
どさまざまなステージパ
フォーマンス。
問 熊本国際観光コンベ
ンション協会　☎096-359-1788
TKUお城フェス
3月16日（土）　午前10時～午後6時
お笑いタレントによる爆笑ライブや、高校生と
熊本出身アーティストによるコラボ企画など。
問 株式会社テレビ熊本 営業局事業部
☎096-351-1140（平日午前10時～午後5時）
Enjoy sports!!スポーツ体験コーナー
3月16日（土）　午前10時～午後3時
スポーツを体験して、熊本の各スポーツチーム
が所属するKSU（くまもとスポーツユナイテッ
ド）を知ろう。たくさんのチームが参加します。
問 一般社団法人熊本青年会議所
☎090-3661-8335
居合斬り演武
3月16日（土）　午後1時半～3時
※雨天中止。

熊本城太鼓響演会
3月17日（日）
午前9時～午後7時
第55回　
春のこどもスケッチ大会
3月17日（日）
参加受付　午前8時半～11時
問 株式会社テレビ熊本 営業局事業部
☎096-351-1140（平日午前10時～午後5時）
※雨天中止。
住友生命presents熊本城クイズウォーク
3月20日（祝）　午前10時～午後3時
クイズに答え、熊本城周辺のチェックポイン
トを回ってゴールを目指せ！旅行券など、す
てきな賞品が多数当たる抽選会もあります。
定 3,000人（先着順）《要事前申し込み》
※受け付けは午前8時半から二の丸広場。
申 3月8日（金）までに氏名、年齢、住所、参加人
数をはがき、ファクス（096-381-6039）、また
はメール（osiro2024＠awa.bbiq.jp）で申請。
〒862-0954 中央区神水1-26-5　熊本城ク
イズウォーク事務局（ジャンクプラ
ンニング内　担当：南條　☎096-
381-6001）

申込みメールはこちらから→

古武道演武会
3月20日（祝）　午前10時～午後1時半
※雨天中止。

第6回東西対抗少年剣道大会
3月20日（祝）　午後1時～3時　※雨天中止。
熊本城薪

たきぎ

能
のう

3月20日（祝）　午後6時～7時半　※雨天中止。
出演　喜多流
熊本城の石垣修理を体験してみよう
～みんなで一緒に石曳き～
3月20日（祝）　午前10時～午後4時
石
いし

曳
ひき

体験や石割体験、熟練石工による石割実演。栗石
にイラストやメッセージを描いてみませんか。
問 ㈱大林組九州支店（熊本城土木工事事務所）
☎096-273-6640
九州がっ祭2024 第18回火の国YOSAKOIまつり
同時開催：第20回YOSAKOI九州中国祭りin熊本
3月23日（土）�午前11時～午後8時
　��24日（日）�午前10時～午後8時
場 熊本城二の丸広場・中心市街地
九州を中心に全国から約70祭り（120団体・3,000
人）の祭人が熊本に集結！踊りなどを通して、笑顔と
元気で熊本を盛り上げます。
問 九 州 が っ 祭
実行委員会/火
の 国YOSAKOI
ま つ り 事 務 局　
☎ 080-9243-
0216

ひろえば街が好きになる運動
3月23日（土）・24日（日）
午前10時～午後4時（受け付けは午後3時半まで）
市民参加型の清掃活動。
場 熊本城桜の馬場城彩苑入口オープンスペース
問 日本たばこ産業株式会社熊本支社
☎096-300-9222

©熊本城おもてなし武将隊

 問い合わせ先　お城まつり運営委員会（熊本城総合事務所）　☎096-352-5900
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サクラ サクラ 陽陽
ようよう

光光
こうこう

桜桜
さくらさくら

並並
なみなみ

木木
きき

vol-⑪ 夏目先生と寺田寅彦
物
理
学
者
・
随
筆
家
と
し
て
名
を
残
す
寺
田
寅
彦
が
初
め
て
漱
石
の
家
を
訪
ね
た
の
は
、第
五
高
等
学
校
の
生
徒

だ
っ
た
こ
ろ
。試
験
の
点
が
足
り
な
い
級
友
の
進
級
を
お
願
い
に
来
て
、つ
い
で
に
興
味
が
あ
っ
た
俳
句
の
こ
と
を

尋
ね
て
み
た
と
こ
ろ
親
切
に
教
え
て
く
れ
…
…
二
人
の
師
弟
関
係
は
こ
こ
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

香日ゆら著　『先生と僕 ～夏目漱石を囲む人々～』
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