
実施場所

担当者　連絡先 中央 東 西 南 北

1 1 時間 13:00～15:00

2 2 受入人数 １～５

3 時間

受入人数

時間 9:40～11:40 9:40～11:40 9:40～11:40 9:40～11:40 9:40～11:40

受入人数 2 3 2 3 2

時間 14:10～16:10 14:10～16:10 14:10～16:10 14:10～16:10 14:10～16:10

受入人数 3 4 1 1 3

1 時間 9:30～11:30

3 受入人数 5

5 時間 14:00～16:00

6 受入人数 5

1 4 2 時間 12:15～14:15 12:15～14:15 12:15～14:15 12:15～14:15 12:15～14:15

2 受入人数 10 10 10 10 10

4 時間

受入人数

4 時間 9:30～11:30 9:30～11:30 9:30～11:30 9:30～11:30 9:30～11:30

5 受入人数 5 5 15 5 5

6 時間 14:00～16:00 14:00～16:00 14:00～16:00 14:00～16:00 14:00～16:00

受入人数 5 5 5 5 5

2 時間 13:30～16:00

3 受入人数 5

4 時間

受入人数

時間 9:00～16:30 9:00～16:30 9:00～16:30 9:00～16:30 9:00～16:30

受入人数 20 20 20 20 20

時間

受入人数

2 時間 13:00～14:30 10:00～11:30 9:30～11:00 10:00～11:30

3 受入人数 5 5 5 5

時間 13:30～15:00 13:30～15:00 13:00～14:30 13:30～15:00 13:00～14:30

受入人数 5 5 5 5 5

時間 10:00～12:00 10:00～12:00 10:00～12:00 10:00～12:00 10:00～12:00

受入人数 5～10 5～10 5～10 5～10 5～10

時間

受入人数

時間 9:30～11:30

受入人数 5

時間 13:30～15:30 13:30～15:30

受入人数 5 5

時間 9:00～17:00 9:00～17:00 9:00～17:00 9:00～17:00 9:00～17:00

受入人数 10 10 10 10 10

時間

受入人数

　 1 時間 14:00～15:30 10:00～11:30

4 受入人数 10 10（三和荘）

5 時間
河内まちづくり

センター 14:00～15:30

受入人数 10（長寿の里）

時間 10:00～12:00 13:30～15:30 10:00～12:00 13:00～15:00

受入人数 7～８ 7 7 7～８

時間 （保田窪） （桜木） （秋津） （帯山）

受入人数

時間 10:00～11:30

受入人数 10

時間

受入人数

　 2 時間 10:00～11:30 10:00～11:30

受入人数 5 5

時間

受入人数

3 時間 15:00～17:00

受入人数 5

時間

受入人数

時間 要相談 要相談 要相談 10:00～16:00 要相談

受入人数 要相談 要相談 要相談 5 要相談

時間 （桜木東・長嶺）

受入人数

時間

受入人数

時間 13:30～15:30 13:30～15:30 13:30～15:30

受入人数 5 5 5

時間 9:00～17:00 9:00～17:00 9:00～17:00 9:00～17:00 9:00～17:00

受入人数 3 3 3 3 3

時間

受入人数

時間 10:00～16:00 10:00～16:00 10:00～12:00

受入人数 5 5 5

時間

受入人数

5 4 2 時間 10:00～11:30

5 6 受入人数 10

時間

受入人数

時間 9:00～11:00

受入人数 5

時間 13:00～15:00

受入人数 5

住永
☎090-2588-3696

20 ともいきLabo

・ここまるKitchen
・地域の公共施設

送迎なし

19
ケアバックス
株式会社

地域の公民館等

送迎なし
長野

☎090-6540-6709

18 医療法人　金澤会

青磁野リハビリテーショ
ン病院

送迎なし
田口

☎096-354-1731

17 株式会社　Cruto

桜木東・長嶺圏域
憩の家・公民館・コミセン等

送迎なし
開催場所
要相談

東・西・南村崎
☎080-8592-8843

☎234-7774

16
医療法人
朝日野会

メディカルフィットネス
サンフィット朝日野

開始前要相談

南原
☎096-342-6075

荒武
☎096-237-6964

14
株式会社
ルネサンス

スポーツクラブ＆サウナスパ
ルネサンス熊本学園大通24

送迎なし

二畑
☎096-375-7355

15
医療法人
室原会

・菊南病院5階
・　〃　　リハビリ室
・　〃　　理学療法室

小中
☎096-344-1711

12
一般社団法人

熊本ケアトランポ
リン協会

・河内まちづくりセンター
・長寿の里地域交流センター
・三和荘　まほろば館

鷹枝
☎050-7527-0950

13
株式会社

REROTTO

・東部はつらつ交流会館
・横畑公園老人憩いの家
・西原２町内公民館
・帯山校区第６町内公民館

送迎なし

11
株式会社

J.H.Wellness

碩台・黒髪他、
熊本市内の地域コミセン

送迎なし
最低履行
人数3名

野々下
☎090-6540-0903

10
一般財団法人
熊本市文化
スポーツ財団

ナースパワーアリーナ
熊本市総合体育館・青年会館

送迎なし
金曜日午前
第３週は休み

川口
☎096-385-1042

9
医療法人
堀尾会

・地域の通いの場
・地域のコミュニティスペース
・堀尾会所有施設

送迎なし
開始前
要相談

鳥飼
☎070-1288-3683

野田
☎096-223-6634

8
社会医療法人

寿量会

熊本健康・体力づくり
センター

送迎は要相談

　有富
☎096-345-8113

7 株式会社　SHIFT

リテラ熊本
校区、地域の公民館・
コミセン・集会所等 全

圏
域

全
圏
域

６
以
外

6
株式会社
シンパクト

ケアサポートメロンDEKIRU

　林田
☎096-327-8282

曜日で送迎の
方面決まり有

　西山
☎096-329-6660

5
株式会社
ＩＳＩＧＮ

HOKORU健軍
地域の公民館 全

圏
域武田

☎096-234-6650

3
医療法人
相生会

・にしくまもと病院　別館
・地域の公民館、コミセン等

送迎は要相談

田中
☎096-358-1118

4
有限会社
熊本西部

流泳館　熊本西部
スイミングクラブ 全

圏
域

1
～

5

2
社会福祉法人

健成会

ウェルネススクエアー
和楽

全
域

送迎は要相談

森田
☎096-370-2244

備考

1
有限会社

リハビリケア
センター

リハビリケア
センター

髙﨑
☎096-352-0417

令和８年度　短期集中予防サービス受託事業所　実施体制一覧【運動】（R8.6.1時点）

事業所
送迎区

月 火 水 木 金 土 日

医療法人社団
大宮会

デイケアおおみや

高橋　聡子
☎096-370-6655

21
社会福祉法人

善隣会

画図重富苑デイサービス

送迎要相談
元島

☎096-370-6655

22

全
圏
域


