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これはいいわね♪

ビバ太田 おがっち

日本一商品を売り上げるカリスマ実演販売士のビバ太田さんと、
熊本の新しいもの・おもしろいものにアンテナを張っているタレントのおがっちさん。

今回お二人がおすすめするのは、３月末からダウンロードがスタートした
本市独自のアプリ「くまもとアプリ」です。

最新情報は市ホームページまたは担当課へ問い合わせください。（5月号以前に掲載分も含む）
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あっ、本当ですね！行ってみよう！

熊本市主
催の

イベント
にもポイ

ントが

付くんで
すって！

ボランティア活動は
１活動で100ポイント、

市主催行事などは
１回参加で10ポイントが

付与されます。

「くまもとアプリ」を使ってみよう。

くまもとアプリとは？

平時と災害時の使い方

4つの「ミニアプリ」で
サービスを提供します！

ボランティア

Step1
アプリをダウンロード

【iPhoneの方】
・対象OS:iOS14.0以上

【Androidの方】
・対象OS:Android6.0以上

マイナンバーカードで
利用登録する場合

マイナンバーカードで
利用登録しない場合

基本機能をチェック！

デジタル身分証

＜対象活動例＞
・図書館ボランティア
・大江交流教室スマホお悩み相談室
・緑の基本計画アクションプログラム事業
・市主催イベントボランティア　など

マイナンバーカードで利用登録することで
次の機能を利用できます。
※マイナンバーカード登録をしなくても、
　一部の機能は利用できます。

※活動証明書の発行にはマイナンバー
　カードとの連携が必要です。

　平時は、地域活動やボランティア活動を行うこと
で、「くまもとポイント」を受け取れたり、ボランティ
ア活動証明書の発行を受けることができます。
　また、災害時は避難所での受け付けを円滑にす
るなど避難者支援の向上につなげることができる
平時と災害時の両方で使えるアプリです。

ボランティアに参加する（平時編）

ポイントを受け取る

避難所に行く（災害時編）

　市主催のボランティア活動をはじめ、NPO団体や自治会などが行うボラン
ティア活動を、名前やカテゴリから検索できます。参加したい活動が決まった
ら、アプリから申し込み可能なのでとっても簡単。地域やコミュニティの助け合
い活動に参加し、住みやすい熊本市を一緒に作っていきましょう。

　災害時に避難所で掲示している二次元コードを読み取り、簡単なアン
ケートに答えることで避難所の受け付けがスムーズに！
　また、本市から発信する災害情報も受け取れます。

　令和６年度は熊本市主催のイベントへの参加にも
ポイントを付与します！
　ポイントを付与するイベントには、市政だより本号から
    マークを掲載します。ぜひチェックしてください。

　ボランティア活動終了時に、ボランティアミニアプリ
に表示されている二次元コードを読み込むとアプリ上で
ポイントが付与されます。

活動証明書の発行

公的個人認証サービスに基づいて作成され
る電子的な身分証。アプリ内での本人確認
に活用でき、ボランティア活動証明書やポイ
ントを受け取ることができます。

ボランティア活動を手軽に検索し、アプリから参
加申し込みがスムーズにできます。

防災
事前に自分の情報などを登録しておくと、災害時
の避難所受け付けがスムーズになります。

アンケート
市から発信する各種アンケートに回答できます。

ポイント（マイナンバーカード連携必須）

※ポイントの交換は令和７年度以降に実施予定です。

活動への参加実績に応じてポイントが付与され
るほか、条件をクリアするとランクアップし、活動
参加の楽しみが広がります。

通常のアプリストア（App 
Store／Google Play）にて
「くまもとアプリ」で検索し、
ダウンロードします。
また、下記の二次元コードを
読むことで直接ダウンロード
ページに移動できます。

マイナンバーカード作成時に
設定した数字４桁の暗証番
号を入力し、次の画面でマイ
ナンバーカードを読み取る。

メールアドレスを入力。入力
したアドレスに届く６桁の認
証コードを次の画面で入力。

Step2
アカウントの登録・ログイン

ミニアプリ

①ボランティアを探す ②ボランティアに申し込む ③申し込み完了

①避難所二次元コード読み取り ②同行者情報を入力 ③受け付け完了

④開始／終了二次元コード
　読み取り

⑤活動終了 ⑥活動履歴一覧

ポイント交換は令和７年度以降実施予定

くまもとアプリホーム画面

情報提供 情報提供

データ連携

くまもとアプリ上で展開されるさまざまな
サービスです。上記の身分証を介して情報
を連携することで便利な使い方ができます。

熊本の皆さ～ん。３月末からダウンロードがスタートした
「くまもとアプリ」って知っていますか？マイナンバーカード
を利用したスマートフォンアプリなんですって。

くまもとアプリの利用登録手順

（地域活動推進課　☎096-328-2477）

地域
活動
への
参加
も

災害
時へ
の備
えも

これ
一つ！

アプリから簡単に地域活動やボランティアに参加できるうえ、
災害が起きた時にはスムーズに避難所の受け付けができるらしい
ですよ。今すぐダウンロードして、一緒に使い方を確認しましょう。

２ステップで簡単に登録＆利用できるよ

　ボランティア活動の終了
後に活動証明書が発行さ
れ、就学や就職の際に、地域
貢献活動の実績として学校
や会社へ提出することがで
きます。

～お知らせ～

〈掲載例 P17〉
 5月のくまデジセミナー（要予約）   無料  
デジタル個別相談（30分間）
午前11時～午後5時（火曜日・祝日除く）
ソフトバンクスマホセミナー（基礎編）
5月8日（水）午前11時～午後0時半　定員：12人
Excelセミナー（全2回）
5月13日（月）・20日（月）午後2時～3時　定員：10人
ソフトバンクスマホセミナー（応用編）
5月27日（月）午前11時～午後0時半　定員：12人

　

 

場所 くまもとデジタルサポートセンター
 （中央区坪井2丁目2-42　ニュー広町ビル1階
  藤崎宮前駅となり）
〈申し込み・問い合わせ先〉
中央区役所総務企画課　　　☎328-2610
中央区まちづくりセンター　☎328-2232

⬆Web予約は
　こちら
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令和6年度当初予算 『よりよい未来への着実な一歩』
上質な生活都市の実現に向けて、こども・子育て政策を推進するために重点的に予算を配分するとともに、令和6年度から始動する第8

次総合計画における8つのビジョンを柱に予算を編成しました。

令和6年度当初予算の概要

令和6年度当初予算の主な取り組み　※令和5年度2月補正予算計上分を含む。

� （財政課　☎096ｰ328-2085）

〇令和6年度一般会計当初予算規模は、4,014億円で、前年度比＋199億円�の増（伸び率＋5.2％）となりました。
※一般会計当初予算は過去最大の予算規模。
○こども・子育て施策を優先的に取り組む施策として、重点的に予算を配分しました。

○熊本西環状道路の整備推進（49億7,450万円）
�都市圏内外の人流・物流、災害時活動を支援するため、「池
上工区」、「池上インター線」の令和7年度開通、砂原工区の
早期開通に向けて整備を推進します。

○10分・20分構想の推進（2億6,100万円）
�市中心部から高速道路ICや阿蘇くまもと空港までのアク
セスを強化する「10分・20分構想」の実現に向けて、住民
参加型の道路計画検討や環境保全に関する調査等に取り
組みます。

○子育て支援アプリの導入（130万円）
�妊娠期から子育て期の保護
者向けに、健診や予防接種等
の情報を提供するアプリを
構築し、子育て支援情報を
プッシュ型で発信します。

○結婚支援センターの開設（3,700万円）
�AIマッチングシステム登録時にマイナ
ンバーカードを活用した本人確認をする
ことで安全性・信頼性を確保しながら、
結婚を希望する全ての方を支援するため
に、結婚支援センターを開設します。
○児童手当の拡充（133億3,840万円）
�支給対象を高校生年代まで拡充し、第３子は支給額を増額
するとともに、所得制限を撤廃します。

○地下水保全対策の強化（1億3,963万円）
・�水田湛

たん

水
すい

に取り組む協力農家への助成金を増額し、白川
中流域における転作田を活用した水田湛水事業を実施
します。

・�白川上流域において、森林の持つ水源かん養機能（水資源
貯留、水量調節、水質浄化、洪水緩和等）を高度に発揮さ
せるため、森林整備を行います。

○半導体関連企業の誘致強化
� （1,450万円）
�TSMCのサプライヤー企業の調
査やセミコン台湾への出展を実
施します。

▲熊本西環状道路（池上・砂原工区）

▲

10
分
・
20
分
構
想

セミコン台湾への出展（令和5年9月）

都市基盤の充実

こども予算の拡充 TSMCの進出を踏まえた施策

親子（母子）
健康手帳機能

成長グラフ・成長写真・
健診記録 など

子育て支援機能
イベント検索・関連施設検索・
医療機関検索・予防接種
スケジューラーなど

その他、令和6年度当初
予算の詳細については、
右のQRコードからご確
認ください� ▶

○歳入（一般会計）予算の内訳 ○歳出（一般会計）予算（目的別）の内訳
（単位：億円） （単位：億円）

市税
31.4%
1,259

その他
0.4%　18

災害復旧費
0.8%　31

農林水産業費
1.3%　51
商工費

1.5%　60
消防費

2.4%　98

総務費
8.8%
355

公債費
9.2%
370

市債
8.3%
334

譲与税等
8.3%
334

地方交付税
15.0%
600

国県支出金
29.4%
1,180

土木費
10.1%
404

教育費
18.2%
729

民生費
40.8%
1,638

使用料
手数料
2.2%
89

その他
5.4%
218

歳入総額
4,014

歳出総額
4,014

自主財源
39.0%
1,566

依存財源
61.0%
2,448

衛生費
6.5%　260 当初予算の比較� （単位：億円）

区分 令和6年度 令和5年度 比較 伸び率

一般会計 4,014 3,815 199 5.2%
特別会計 2,419 2,322 97 4.2%
企業会計 851 835 16 1.9%
総　　計 7,284 6,972 312 4.5%
※�四捨五入の関係で、足し上げた数値の合計や差し引きの数値が一致しない場
合がある。

【一般会計】
福祉、教育、道路・公園整備など、市の基本的な経費を経理す
る会計

【特別会計】
特定の事業を行うために、特定の歳入・歳出を一般会計と区
別して経理する会計

【企業会計】
原則、民間企業と同じように、サービスの提供で収益を上げ、
その利益で経費が賄われる会計

2024.5 ◎ 令和６年度当初予算4



豊かな自然と歴史・文化に恵まれ、あたたかいふれあいに満ちた地域の中で、お互いに支え合いながら心豊かで幸せな暮らしが営
まれ、災害に強くだれもが安心して暮らせるまち。
そして、市民一人ひとりが、自分たちが暮らすまちに誇りを持ち、夢や希望を抱いて、いきいきと多様な生活を楽しんでいるまち。
そのような、�市民が住み続けたい、だれもが住んでみたくなる、訪れたくなるまち、「上質な生活都市」�を、私たちは目指します。

熊本市第8次総合計画を策定しました！

【水道100周年記念】
新シンボルマーク＆キャラクター投票を開催します

� （政策企画課　☎096-328-2035）

めざすまちの姿　上質な生活都市

第8次総合計画のポイント

熊本市第8次総合計画展�開催中！

総合計画とは、まちづくりの基本方針であり、熊本市のすべての計画の最上位に位置付けられる計画です。
このたび、令和6年度（2024年度）から令和13年度（2031年度）の8年間を計画期間とする�第8次総合計画�を策定しました。
市民・地域・行政の力を結集し、上質な生活都市の実現に向けたまちづくりを進めていきましょう！

熊本市第8次総合計画をアートの力でわかりやすく伝えるため、日比野�克彦熊本
市文化顧問の監修によるイベント「熊本市第8次総合計画展」を開催しています。

開催期間　4月3日（水）～5月27日（月）
場　　所　熊本市現代美術館（ART�CAB�MARKET、井出宣通記念ギャラリー）
開催時間　午前10時～午後8時

めざすまちの姿を実現するために必要な取り組みを分野横断的な8つのビジョンにまとめました！

８つのビジョン実現に向けて３つの横断的な視点を持って取り組みます。 「SDGsの推進」「デジタル化、DXの推進」「市域を越えた広域的な連携の強化」

第8次総合計画の8つのビジョン

こどもが輝き、
若者が希望を
抱くまち

1

すべての市民が
より良い暮らしを
営むまち

6

安全で良好な
都市基盤が
整備されたまち

7

豊かな環境を
未来につなぐまち

5

市民に信頼
される市役所

8

市民生活を守る
強くしなやかな

まち

3

だれもが
自分らしくいきいきと
生活できるまち

4

市民に愛され、
世界に選ばれる、
持続的な発展を
実現するまち

2

投票期間
4月19日（金）～5月10日（金）
投票方法
Google�Forms（右記のQRコードからアクセスしてください）

⬆詳しくは、
　市ホームページへ

� （経営企画課　☎096-381-4330）

熊本市の水道事業は、令和6年11月27日に、100周年を迎えます。
そこで、100周年を記念し、新しい上下水道局のシンボルマークとキャラクターを決める投票を開催します。
結果は、令和6年11月10日に実施予定の水道100周年記念式典・併設イベントにて発表し、その後上下水道局ホームページ内100周年
特集ページ等でも公開します。

新シンボルマーク案 新キャラクター案

A A

D

B B

E

C C

熊本市第8次総合計画策定・【水道100周年記念】新シンボルマーク＆キャラクター投票 ◎ 2024.5 5



5月は消費者月間です！
デジタル時代に求められる消費者力とは

熊本市電開業100周年記念事業

電力・ガス・食料品等
価格高騰重点支援給付金

（住民税均等割のみ課税世帯）

電力・ガス・食料品等
価格高騰重点支援給付金（こども加算）

デジタル化やAI等の技術が急速に進展する中で、消費者を取り巻く取引やサービス、コミュニケーションも急速に変化し、利便性が増す
一方、リスクも多様化しています。
デジタル時代において、わたしたちが安全・安心な消費生活を送るために、今、求められる「消費者力」とはどのようなものでしょうか。
デジタルサービスの仕組みやリスクへの理解、情報に対する批判的思考力、適切に情報を収集・発信する力、これらのアップデートを続
けていくとともに、「気づく、断る、相談する」という基礎的な力を引き続き高めていくことが必要です。

市電でお出かけGO!
～動植物園編～

熊本市電×JAL
コラボイベント

「100年後の市電」
こども絵画コンクール

交通局で車両見学後、貸切電車にて動植
物園に移動（車内で市電クイズを実施）
し、動植物園内で「謎解き」や「バックヤー
ドツアー」を実施します。
日　　時　5月18日（土）午後1時～4時半
定　　員　15組30人
申込期限　5月8日（水）まで
申込方法　�交通局ホームページから申し

込み

支給対象世帯
・�世帯員が令和5年度住民税非
課税の方と住民税均等割のみ
課税の方のみで構成される世
帯

・�世帯員全員が令和5年度住民税均等割のみ課税される
世帯

電力・ガス・食料品等価格高騰重点支援給付金（住民税
非課税世帯）7万円を受給された方は対象外です。

申請方法等
支給要件確認書が送られてきた世帯は、令和6年（2024年）8月31日
（土）までに申請をお願いします（当日消印有効）。
※�令和6年（2024年）8月31日（土）は電子申請のみ可能です。電子申請ができ
ない方は、あらかじめコールセンターへご連絡ください。

支給対象世帯
・�電力・ガス・食料品等価格高騰重点支援給付金（住
民税非課税世帯）の子育て世帯

・�電力・ガス・食料品等価格高騰重点支援給付金（住
民税均等割のみ課税世帯）の子育て世帯
原則として上記世帯のうち、次の①～③のいずれかに該当する世帯が対象

です。
①�上記給付金対象者（世帯主）と基準日において同一世帯の18歳以下の児童
（平成17年（2005年）4月2日生まれ以降の児童）がいる世帯
②基準日以降（令和5年（2023年）12月2日以降）に生まれた新生児がいる世帯
③別世帯にいる18歳以下の児童を扶養している世帯

貸切電車内でJALの乗務員によるクイズ
大会。お仕事講座や制服体験などを行い
ます。
※�詳細は決まり次第、交通局ホームページ等で
お知らせします！

「100年後の市電」をテーマにした絵画を募集し
ます。
対　　象　小学生以下
募集期間　4月23日（火)～6月30日(日)まで
応募方法　�持参または郵送で、〒862-0971�中

央区大江5丁目1-40交通局総務課へ
各　　賞　最優秀賞など21点
賞　　品　�熊本市電オリジナルグッズの詰め合

わせ！

各イベントの詳細や申し込み
は交通局ホームページへ� ➡

最優秀賞を受賞した谷本さんの作品をポスター化
し、5月の消費者月間中に市庁舎1階や区役所などに
掲示します。

� （交通局総務課　☎096-361-5233）

� （消費者センター　☎096-353-5757）

高校生消費者啓発ポスターコンテスト受賞作

「本当に後悔しない？」
尚絅高等学校
松永さん

「恐怖契約の闇」
熊本信愛女学院高等学校

前田さん

「必要ですか？」
熊本県立熊本工業高等学校

野口さん

「それって本当に大丈夫？」
尚絅高等学校
上田さん

「契約
きをつけて!!」
熊本信愛女学院高等学校
谷本さん

消費者トラブルで困ったときは、一人で悩まず、まずはご相談ください。

「消費者ホットライン」局番なしの「188」(午前10時～午後4時)では土・日・
祝日も受け付け。
熊本市消費者センター相談専用ダイヤル　☎096-353-2500（月～金�午前
9時～午後5時�祝日・年末年始は除く）でも受け付けています。

最優秀賞

優　秀　賞

消費者センターマスコット
キャラクター　ショータくん

熊本市価格高騰重点支援給付金コールセンター
☎096-355-8866　午前9時～午後5時（土日祝除く）

健康福祉政策課　☎096-328-2340

支給額
一世帯当たり
10万円

支給額
児童一人当たり

5万円

詳しくは、こちらを
ご覧ください� ➡

2024.5 ◎ 5月は消費者月間・熊本市電開業100周年記念事業・価格高騰重点支援給付金6
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くまもとポイント付与対象　 日  日時　 期  期日、期間　 時  時間　 場  場所　 内  内容　 題  演題　 師  講師　 出  出演　 対  対象　 定  定員　 費  費用　 持  持参物　 申  申込　 問  問い合わせ先

 市営住宅の定期募集  
【入居予定日】7月1日（月）  対  既存団地
の空室（募集案内に一覧を掲載）
【募集案内配布】  期  5月1日（水）～17
日（金）（土日祝は開館施設のみ）  時  午
前9時～午後5時  場  市営住宅管理セ
ンター（市庁舎9階）、総合案内（市庁
舎1階）、区役所、まちづくりセンター
（市庁舎を除く）
【申込】  申  5月9日（木）～17日（金）まで
に郵送（消印有効）または電子申請で
〒860-8601市営住宅管理センターへ
【抽せん会】  期  東区・南区の抽選会は5
月30日（木）午後2時～、中央区・北区・
西区の抽選会は31日（金）午後2時
～  場  国際交流会館（5階大広間）
【二次募集】  期  6月4日（火）～10日
（月） ※土日を除く。なお、6月4日
（火）は午前9時半～午後3時、6月5日
（水）からは午前8時半～午後4時。 
  場  6月4日（火）は国際交流会館（5階
大広間）、6月5日（水）～10日（月）は
市営住宅管理センター（市庁舎9
階）  対  一次で申し込みがなかった既
存団地の空室（先着順）
【共通】  問  中央・北・西区は（☎327-
5101）、東・南区は（☎311-7833）
詳しくは、市ホームページへ。
■市営住宅が360度動
画で確認できます
間取りや校区などの

条件で絞って検索でき
るページを開設しまし
た。ご活用ください。
  （市営住宅課　☎328-2461）

 「救急安心センター」開設  
「熊本県夜間安心医療電話相談 
＃7400」が廃止され、5月から、[救急
安心センター ＃7119」に変わります。
「＃7119」では、15歳以上の方を対
象に休日・夜間の体調不良やケガの対
応方法等を看護師に相談できます（こ
どもの体調不良の相談については
＃8000へ）。休日や夜間の急な体調
不良等の対応について相談したい時
などにご利用ください。

【相談時間】
毎日  午後7時～翌朝午前

8時
（365日 年中無休）

  （医療対策課　☎364-3186）

 証明書のコンビニ交付サービスを休止します  

証明システムメンテナンスのため、
下記日程の間コンビニ交付サービス
を休止します。
  日  5月1日（水）終日、17日（金）終日、
6月3日（月）終日
  （市民税課　☎328-2181）

 スマホ教室の講座申し込み受付中  　無料　 

  日  5月20日（月）、27日（月）、6月3日

（月）（全3回）午前10時から1時間30
分程度  場  市高齢者技能習得センター
（西区島崎4丁目2-95）  内  スマホに変
えてみたけど使い方がわからない、
持ってはいるけど電話をかけるだけ
…何ができるの？といったお声を受
けたスマホ教室です。詳しくは、ホー
ム ペ ー ジ（ https://www.kuma 
moto-sjc.jp/kouza.html）へ。その
他各種講座も行っています  対  本市に
住む60歳以上の方  定  10人程度（抽
選）  申  5月15日（水）までに、郵送、
ファクス（325-7616）、持参または電
話で〒860-0073西区
島崎4丁目2-95市高齢
者技能習得センター
（☎325-7616）へ
  （高齢福祉課　☎328-2963）

 
デコ活～脱炭素につながる新しい
豊かな暮らしを創る国民運動～
はじめよう！デコ活 新生活!!

 

■新生活は脱炭素チャンス！
春は就職や進学など、新

生活の季節です。
生活の変化に伴い、脱炭

素につながる新しい豊か
な暮らしを取り入れましょう。
■脱炭素につながる取り組み例（※）
○省エネ性能の高い冷
蔵庫の導入

➡ 年間の電気代が約
11,400円お得
1台で年間約108kg
の温室効果ガス削減

○省エネ性能の高い
エアコンの導入

➡ 年間の電気代が約
7,400円お得
1台で年間約70kgの温室効果ガス
削減

※環境省ホームページ「『脱炭素につ
ながる新しい豊かな暮らしの10年
後』の関連資料」から引用。

その他の取り組みについては 
  （脱炭素戦略課　☎328-2355）

 「おでかけICカード」は本人のみが利用できます  

おでかけICカードは、本市の高齢者、
障がい者など、制度の対象である本人
のみ利用できます。
亡くなった方や市外へ転出された

方のカードは利用できなくなります
ので、交通事業者（本市交通局を除く）
の窓口でカードの解約をしてくださ
い。
また、通勤、通学、営業活動には利用

できませんのでご注意ください。
（高齢福祉課　☎328-2963、
  障がい福祉課　☎361-2519）

 三菱JFJ銀行の口座振替は終了しました 
三菱UFJ銀行の収納代理金融機関

の指定取り消しに伴い、3月31日で同
行での市税の口座振替の取り扱いは
終了しました。

なお同行での窓口納付について、地
方税統一QRコード（eL-QR）が印字さ
れた個人住民税（普通徴収）、固定資産
税・都市計画税、軽自動車税（種別割）
の納付書のみ、4月1日以降も引き続
き、納付が可能です。
市税の納付場所・納付

方法などについては市
ホームページへ。
  （納税課　☎328-2204）

 5月は固定資産税第1期と軽自動車税の納期限です  

納期限は5月31日です。納期限まで
にお支払いください。
市税の納付には、便利な口座振替・

自動払込みをご利用ください。希望す
る方はお近くの金融機関、郵便局また
はインターネットでお申し込みくだ

さい。詳しくは、市ホームページへ。
また、納付書に「地方税統一QRコー

ド」があれば、全国の地方税統一QR
コード対応金融機関や地方税お支払
サイト、スマホ決済アプリ等で市税の
納付ができます。利用方法等について
は地方税お支払サイトをご確認くだ
さい。
【市ホームページ】 【地方税お支払サイト】

  （納税課　☎328-2204）

 固定資産税・都市計画税納税通知書を5月上旬に送付します  

  対  毎年1月1日（賦課期日）時点で、市
内に土地・家屋・償却資産を所有して
いる方
※共有名義の場合は、共有者全員に納
税義務がありますが、納税通知書な
どは代表者へ送付。

※複数区に固定資産をお持ちの方に
は区ごとに送付。
■固定資産税に関する手続きはお忘
れなく

【市外に転出する場合】「納税管理人申
告（申請）書」等の提出
【納税義務者が亡くなった場合】法務局
で相続登記の手続き、「固定資産現所
有者申告書兼相続人代表者指定届」等
の提出
【新増築、用途変更、取り壊しをしたとき】
税額が変わる場合があります。固定資
産税課へ届け出が必要です。
  （固定資産税課　☎328-2195）

 5月10日から16日は愛鳥週間です 
春は野鳥の繁殖期です。巣立ちした

ヒナが地面に落ちているのを見かけ
た場合は、近くに姿が見えなくても親
鳥が世話をしていますので拾わない
ようにしましょう。
熊本県では、5月10日からの1か月

間を指導取締強化月間と定め、違法捕
獲等の防止に取り組んでいます。野生
鳥獣または鳥類の卵は、狩猟による捕
獲、許可を受けたもの以外は、原則と
してその捕獲、殺傷、採取が禁止され
ています。
なお、野生鳥獣（メジロ、ホオジロな

ど）の愛がん飼養目的の捕獲は、鳥獣
の乱獲を助長する恐れがあることか
ら許可されていません。
ただし、平成24年3月31日までに、

許可を得て捕獲し飼養登録済みの個
体は、更新手続きを行うことで、引き
続き飼養することができます。
（市動物愛護センター　☎380-2153）

 わんにゃん相談コーナー（犬のしつけ）  　無料　 

  日  5月24日（金）午後2時～4時  場  市
動物愛護センター  内  犬のしつけの悩
みに対する個別相談  師  JAHA認定家
庭犬しつけインストラクター  対  犬の
飼い主 ※ペット同伴可。  定  4組（抽
選）  申  5月17日まで（必着）にはがき
に住所、氏名、年齢、電話番号、相談内
容を書いて〒861-8045東区小山2
丁目11-1市動物愛護センターへ
（市動物愛護センター　☎380-2153）

 住宅用火災警報器を定期的に点検しましょう  

自宅に設置されている住宅用火災
警報器の電池が切れていないか、警報
器の「ボタンを押す」や「ひもを引く」
などして、音が鳴るかの確認をしま
しょう。
正常に作動しない場合は電池切れ

や故障の可能性があるので、本体の取
り替えや電池交換をしてください。
いざという時にきちんと作動する

ように、日頃からお手入れを行いま
しょう。
■2024年度全国統一防火標語■
「守りたい未来があるから火の用心」
  （消防局予防課　☎363-0263）

 建物の使用開始の届け出をしましょう 
建物の全体や一部を物販店、飲食店、

宿泊施設など一般住宅以外の用途で
使用を始める場合は、熊本市火災予防
条例第43条に基づき、使い始める7日
前までに、管轄の消防署に届け出る必
要があります。
また、建物の用途の変更や、増改築

をする場合、新たに消防用設備等の設
置が必要になることがありますので、
消防法令違反とならな
いよう事前に管轄消防
署にご相談ください。
詳しくは、市ホーム
ページへ。
  （消防局指導課　☎363-0212）

 スズメバチの巣を早期発見・駆除しましょう  

女王バチは4～6月に巣を作り、卵
を産み付けます。卵からかえった働き
バチが活動を始める前に巣を発見で
きれば、比較的安全かつ安価で駆除す
ることができます。
自宅などの民有地にできた巣は市

では駆除を行っておらず、土地の所有
者や管理者に駆除をお願いしていま
す。駆除の方法などの相談は、生活衛
生課または区役所総務企画課へ。
  （生活衛生課　☎364-3187）

検索ページ
QRコード

デコ活 検索

お知らせ掲示板お知らせ掲示板

 くらし 

障がいのある人に関する人権問題
私たちが暮らす熊本市には、4万人以上の障がいのある人が暮らしてい

ます。障がいがあってもなくても誰もが同じように学び、働き、暮らす権利
を持っていますが、障がいのある人はときに社会参加に障壁を感じたり、偏
見や差別に遭遇したりすることがあります。
障がいの有無によって分け隔てられることなく、相互に人格と個性を尊

重しあいながら共生する社会の実現を目指し、障がいを理由とする差別を
解消するため、平成28年に「障害者差別解消法」が施行されました。
また、「障害者差別解消法」が改正され、令和6年4月から、事業者において

も「合理的配慮の提供」が義務化されました。障がいのある人から配慮を求
められたとき、その負担が重すぎない範囲で、対応する必要があります。障
がいのある人にとっても住み良い社会づくりをすすめるためには、すべて
の人の理解と配慮が必要です。
～お知らせ～ 「人権擁護委員の日」くまもと人権フェスタ開催
日時　6月1日（土）午前10時～午後2時
場所　下通りアーケード
  （人権政策課　☎328-2333）

 くらしの中の人権 125

↗ ↗
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市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

 国民生活基礎調査へのご協力を 
厚生労働統計行政の企画立案のた

めの基礎資料とするため、厚生労働省
の「国民生活基礎調査」が実施されま
す。調査票の記入などにご協力お願い
します。
  期  6月6日（木）、7月11日（木） ※事
前に調査員が準備調査として調査員
証を持って対象世帯を訪問します。 
  内  国民生活の基本的事項（保健、医療、
福祉、年金、所得など）  対  令和2年の
国勢調査区より無作為に抽出された
6地区
  （健康福祉政策課　☎328-2340）

 「ドリームジャンボ宝くじ」等の発売について  

【発売期間】5月8日（水）～6月7日（金）
【抽せん日】6月20日（木）
【発売金額】1枚　300円
【当せん金】1等:3億円、1等の前後賞:1
億円、2等:1千万円
※ドリームジャンボミニ（1等賞金3
千万円）も同時発売されます。
詳しくは、宝くじ売場または宝くじ

公式サイトへ。
熊本県内で購入された宝くじは、売

り上げの一部が熊本市の貴重な財源
となります。
ぜひ、熊本県内の宝くじ売場でお買

い求めください。
  （財政課　☎328-2085）

 飼い主のいない猫の不妊去勢手術を実施します  

  内  手術を受けるには事前予約が必要
です（1人当たりの頭数制限あり） 
  対  本市に生息する飼い主のいない猫
（飼い猫は対象外）  申  5月8日（水）午
前8時半から、電話またはメール
（ doubutsuaigo@city.kumamoto.
lg.jp）で市動物愛護センターへ
※申込者が猫を捕まえ市動物愛護セ
ンターへ連れて来ること、手術後は
元の場所に戻すこと
など条件があります。
その他の条件や予約

方法など、詳しくは、市
ホームページへ。
（市動物愛護センター　☎380-2153）

 電気式家庭用生ごみ処理機・堆肥化容器購入費用の一部を助成します  

  内  家庭から出る生ごみの減量とリサ
イクル促進のために、電気式家庭用生
ごみ処理機および堆肥化容器の購入
費用の一部を助成します  申  助成を希
望する方は必ず事前に廃棄物計画課
までお問い合わせください
※市外の販売店やイン
ターネットでの購入
は助成の対象外です。
詳しくは、市ホーム

ページへ。
  （廃棄物計画課　☎328-2359）

 定額減税が実施されます  
令和6年度市民税・県民税について

納税義務者本人、控除対象配偶者や扶
養親族1人（国外居住者除く）につき、
令和6年度分の市民税・県民税1万円
が減税されます。
なお、令和6年度の市民税・県民税

が課税されている方のうち、均等割の
みの課税者または前年の合計所得が
1,805万円を超える方は対象外です。
詳しくは、市ホーム

ページへ。
また、令和6年分所得

税についても定額減税
が実施されます。制度について、詳し
くは、国税庁ホームページの「定額減
税特設サイト」（https://www.nta.
go.jp/users/gensen/teigaku 
genzei/index.htm）へ。
国税に関するご質問・

ご相談は、「国税相談専
用ダイヤル」（☎0570-
00-5901）（全国一律料
金）へ。
  （市民税課　☎328-2183）

 マンションなどの使用戸数や総代人が変更になったときは  

共同住宅料金の適用を受けている
マンションなどで、使用戸数の増減や
総代人に変更がある場合は、「共同住
宅料金適用申請書兼総代人届」の提出
が必要です。
使用戸数や使用者名は、水道検針時

の「水道等ご使用量のお知らせ」で確
認ください。

詳しくは、上下水道
局ホームページへ。
  問  上下水道局お客さ
まセンター（☎ 381-
1118）
  （料金課　☎381-0448）

 軽自動車税（種別割）納税通知書を送付します  

4月1日時点でバイクや軽自動車な
どを所有している方に対し、軽自動車
税（種別割）の納税通知書を5月初め
に送付します。納税通知書に記載され
ているコンビニや金融機関などで納
期限の5月31日（金）までに納付くだ
さい。
■廃車、名義変更（譲渡）、住所変更な
どの手続きについて

【原動機付自転車（総排気量125cc以下・
50cc以下三輪）、小型特殊自動車（農耕
用・その他）】
  場  市民税課、各区役所内税務室、各総
合出張所
【三輪、四輪】
  場   問  軽自動車検査協会熊本事務所
（☎050-3816-1758）
【二輪小型自動車（250ccを超えるもの）、
軽自動車二輪（125ccを超え250cc以
下）】
  場   問  熊本運輸支局（☎050-5540-
2086）
■障がいのある方などの減免申請に
ついて
  申  5月31日（金）までに市民税課、
各区役所内税務室へ。
詳しくは、市民税課

（☎328-2181）または、
市ホームページへ。
■自動車税種別割について
普通車などにかかる自動車税種別

割の納税通知書は熊本県から5月初
めに送付されますので、納期限の5月
31日（金）までに納付ください。詳し
くは、通知書同封の「自動車税種別割
についてのお知らせ」を確認ください。
納付の相談は、熊本県県央広域本部 

収税第一課、収税第二課（☎333-
3210）へ。
課税についてのお尋ねは、熊本県自

動車税事務所（☎368-4020）へ。
  （市民税課　☎328-2181）

 高齢者がお住まいの住宅のバリアフリー工事費の助成を行います  

【補助対象者】以下の①～⑤全てに該当
する方
①本市に住民票がある
②満65歳以上である（65歳未満の世
帯員がいる方も対象）

③世帯の全員が要支援または要介護
認定を受けていないこと

④市税を滞納していないこと
⑤世帯の65歳以上の方全員の合計年
収が、世帯種別に応じて定める金額
未満であること
・満65歳以上の方が1人いる世帯：
年金収入＋その他総所得＝340
万円

・満65歳以上の方が2人以上いる
世帯：年金収入＋その他総所得＝
463万円

【補助対象住宅】市内にある既存の住宅
（借家の場合は、所有者の承諾要）
【補助対象工事】①手すりの取り付け②
段差の解消、③滑り防止および移動の
円滑化等のための床材または通路面
の材料の変更、④引き戸等への扉の取
り替え、⑤洋式便器などへの便器の取
り替え等（和式便器から洋式便器の取
り替え、洋式便器のかさ上げ）、⑥①～
⑤に付帯して必要となる改修工事
【補助金額】工事費のうち補助対象と
なる経費のうち、世帯の課税状況に応
じて以下の通り
・市民税非課税世帯：補助対象経費×
2/3（上限額12万円）

・上記以外の世帯：補助対象経費×
1/3（上限額6万円）

  定  約100件（定員に達し次第受け付
け終了）  申  工事契約、着工する前に申
請書と必要書類を〒860-8601住宅
政策課へ。郵送または電子申請（要マ
イナンバーカード） ※申請書や制度
案内は、市ホームペー
ジからダウンロードま
たは各区福祉課と住宅
政策課で配布。
  （住宅政策課　☎328-2989）

 中古住宅の購入費の助成を行います 
【補助対象者】ア、イのいずれかに該当
する方（その他諸条件有り）
ア：1年以上継続して県外に在住して
いる方または、本市に転入後3年以
内で転入の直前に1年以上継続し
て県外に住んでいた方。

イ：1年以上継続して本市の居住誘導
区域外に居住している子育て世帯
か若者夫婦世帯の方で、居住誘導区
域内に中古住宅を購入する方。

※子育て世帯とは、4月1日時点で18
歳未満のこどもがいる世帯。若者夫
婦世帯とは、申請時点で夫婦いずれ
かが39歳未満の世帯。

【補助対象住宅】建設後2年以上経過し、
人が居住したことがある中古住宅
【補助対象経費】土地購入費を除く中古
住宅の購入費
【補助金額】購入費の1/2以内で、上限
は以下のとおり
ア：居住誘導区域内は50万円、居住誘

 委　◆　員　◆　募　◆　集 
熊本市児童館運営審議会
本市の児童館の運営について、幅広く市民の意見を取り入れ

るための委員を募集します。
任期  委嘱日から1年間
対象  市内に住むか通勤・通学する18歳以上の方
定員  1人（書類・面接による選考）
詳しくは、市ホームページまたはこども支援課（☎328-

2158）へ。
　熊本市上下水道事業運営審議会
上下水道事業の経営のあり方や事業の方向性などを総合的に

審議する委員を募集します。
任期  委嘱日から2年間
対象  市内に住むか通勤・通学する18歳以上の方
定員  2人（書類・面接による選考）
詳しくは、上下水道局ホームページまたは上下水道局経営企

画課（☎381-4330）へ。
　熊本市人権教育・啓発基本計画推進会議
熊本市の人権教育および啓発の施策に関し、意見を聴取する

ための委員を募集します。
任期  委員決定日から令和8年3月31日
対象  市内に住むか通勤・通学する18歳以上の方
定員  2人以内
詳しくは、市ホームページまたは人権政策課（☎328-2333）

へ。

熊本市学校給食運営協議会
学校給食の全般に関する運営内容などについ

て、現場視察および協議を行う委員を募集します。
任期  委嘱日から令和8年3月31日 （再任あり）
対象  市内に住むか通勤・通学する18歳以上で、

学校給食に関心があり、年数回の会議およ
び視察に出席できる方

定員  1人（書類・面接による選考）
詳しくは、市ホームページまたは健康教育課

（☎328-2728）へ。
　熊本市地域包括支援センター運営協
議会
熊本市地域包括支援センター（高齢者支援セン

ターささえりあ）の中立・公正な運営に関して審
議を行う「熊本市地域包括支援センター運営協議
会」の委員を募集します。
任期  委嘱日から令和8年3月31日
対象  市内に住むか通勤・通学する18歳以上の

方で、地域包括ケアシステムに関心のある
方

定員  2人（書類・面接による選考）
詳しくは、市ホームページまたは高齢福祉課

（☎328-2963）へ。

 

住民基本台帳に関する事
務の特定個人情報保護評
価書（素案）の結果公表
担当課  地域政策課（☎328-

2067）
閲覧期間  4月19日（金）～5月

20日（月）
閲覧場所  地域政策課、区役所、

市ホームページなど

↗

↗
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くまもとポイント付与対象　 日  日時　 期  期日、期間　 時  時間　 場  場所　 内  内容　 題  演題　 師  講師　 出  出演　 対  対象　 定  定員　 費  費用　 持  持参物　 申  申込　 問  問い合わせ先

導区域外は30万円
イ：居住誘導区域内に限り30万円
  定  約24件（定員に達し次第受け付け
終了）  申  購入契約する前に申請書と
必要書類を〒860-8601住宅政策課
へ郵送または電子申請（要マイナン
バーカード） ※申請書や制度案内は、
市ホームページからダウンロードま
たは住宅政策課で配布。
居住誘導区域内外の確
認は都市政策課（☎
328-2502）へ。
（住宅政策課住宅政策班　☎328-2438）

 ご存じですか？エシカル消費  
エシカル消費とは、より良い社会の
ための、人や社会・地域・環境に配慮し
た消費行動のことです。
商品の生産や加工、流通の過程で、
地球温暖化等の環境問題、途上国の貧
困や児童労働等の社会問題が起きる
ことに気づき、私たちの普段の買い物
が、社会的課題と深く関わっているこ
とを理解することが大切です。
エコ商品やフェアトレード商品・伝
統品を選ぶ、地産地消を心掛ける、食
品ロス削減を意識する、などはすべて
エシカル消費です。
商品やサービスを選択する際は、

「安心・安全」「品質」「価格」だけでなく
「エシカル消費」という基準も大切に
しましょう。

 繁殖期（3月～7月）のカラスに注意 
繁殖期のカラスは、卵やヒナを守る
ために人を威嚇・攻撃することがあり
ます。
特に、ヒナの巣立ちの時期（5月～6
月）は、威嚇行動が激しくなるので、巣
の近くは避けて通るなど、子育て中の
カラスを刺激しないようにしましょ
う。それでも人を威嚇する場合は、帽
子や傘などで防ぎましょう。
巣の中に卵やヒナがいない場合は、
自身で撤去できますが、卵やヒナがい
る場合は、「鳥獣保護管理法」に基づく
許可が必要です。詳しくは、鳥獣対策
室へ。
（農業支援課　鳥獣対策室　☎328-2369）

 安全安心な通学のために！  
小学校入学後の児童の交通事故が
多くなっています。小学生になると登
下校や放課後の遊びなど、行動範囲は
急速に広がります。自分で「危険を予
測」し、「安全を確認」しながら行動す
ることが求められます。
●通学のポイント
①道路では走らない
②青信号でも安全確認
③「こどもひなんの家」の設置箇所確
認
④雨の日は特に注意！
⑤朝はゆとりをもって「いってきま
す」
小学生の交通事故原因でもっとも
多いのが「飛び出し」です。こどもは、
興味があるものに、わき目もふらず走
り出してしまうことがあります。交差
点等では必ず止まって安全を確かめ
ることを「具体的に」「繰り返し」伝え
ることが大切です。
また、自転車や自動車等運転者は、
歩行者保護意識や安全
運転意識の向上をお願
いします。
詳しくは、市ホーム
ページへ。
  （生活安全課　☎328-2397）

 落書きは犯罪行為です！  
落書きは、まちの美観を損ねるだけ
でなく、地域の秩序や風紀を乱し、治
安を悪化させ、他の犯罪を誘発するお
それがあります。
また、単なるいたずらではなく、「建
造物等損壊罪」や「器物損壊罪」の犯罪
に当たる場合があり、また、落書きを
した人は、被害者から損害賠償請求を
されることもあります。
※落書きをしているところをみつけ
たら、すぐに警察へ通報しましょう。
  （生活安全課　☎328-2397）

 人づくり基金令和6年度後期援助申込者募集 

社会のさまざまな分野で将来の本
市のリーダーとしての役割を果たす
ことができる人材を育てることを目
的に、研修を受けるための費用などを
援助します。
援助内容 援助限度額
海外研修 100万円

（旅費の一部を加算）国内研修
その他 50万円
褒賞 30万円
※おおむね10月から来年3月までに
開始する研修などが対象。
※援助対象者および援助金額は、人づ
くり基金選定委員会の審査を経て
決定。
  対  市内に住民票がある方・市内に本
拠地または事務所を有する団体  申  5
月1日（水）～7月12日（金）までに、電
話か直接文化政策課へ。
■寄附を随時募集しています！
今後も多くの方への支援を続け、創
造性豊かな人材を育成するため、寄附
をお願いします。
  （文化政策課　☎328-2039）

 犯罪被害にあわれた方へ見舞金制度を創設しました  

殺人や傷害など故意の犯罪行為に
より亡くなられた方のご遺族、または
重傷病等を負われた犯罪被害者の方
に対して、被害直後に直面する経済的
負担の軽減を図るための見舞金制度
を創設しました。
■見舞金等の種類・給付額
遺 族 見 舞 金 40万円
重傷病等見舞金 20万円
転居費用助成金 上限20万円

  対  令和6年4月1日以降に日本国内で
発生した犯罪行為によ
る被害。原則、本市に住
む方など要件がありま
すので、詳しくは、問い
合わせください
  （生活安全課　☎328-2397）

 しごと・経済 
 保育士・福祉の分野の無料職業相談会 
  日   場  ①5月9日（木）午後2時半～5
時:イオンモール熊本2階中央エスカ
レーター前ブリッジ（上益城郡嘉島
町）②21日（火）午前10時半～午後1
時:ゆめタウン光の森2階東側エスカ
レーター横（菊池郡菊陽町）③24日
（金）午後2時半～5時:ゆめタウンはま
せん正面玄関イベント広場  内  保育士、
介護職、福祉の仕事についての相談窓
口  申  事前予約可
詳しくは、熊本県福祉人材・研修セ
ンター（☎322-8077）へ。
  （保育幼稚園課　☎328-2568）

 
熊本で働きたい方を全力サポート!!
くまもと都市圏
合同就職説明会 in 森都心プラザ

 

くまもと都市圏の積極採用企業の
合同就職説明会をくまもと森都心プ
ラザで開催します。奮ってご参加くだ
さい。
  日  5 月 31日（金）午後 2時～ 7時 
  内  約30社の地場企業が集結する就
職説明会  対  一般の転職希望者、求職
中の方 ※履歴書不要です。
（以下の市町村内の企業が参加予定）
※熊本連携中枢都市圏対象エリア
熊本市、玉名市、山鹿市、菊池市、宇
土市、宇城市、阿蘇市、合志市、美里
町、玉東町、大津町、菊陽町、高森町、
西原村、南阿蘇村、御船町、嘉島町、
益城町、甲佐町、山都町
イベント詳細は、右
記QRコードより市
ホームページへ。

  （雇用対策課　☎328-2377）

 はあもにいコワーキングスペース 
はあもにいでは、市民のワーク・ラ
イフ・バランスの充実を目指しテレ
ワークを推進。コワーキングスペース
を設置しています。
  時  午前10時～午後7時 ※休館日（原
則第2・第4月曜日、年末年始）を除く。 
  場  市男女共同参画センターはあもに
い1階  対  本市に住むか、通勤・通学の
18歳以上の方（高校生を除く）で、テ
レワーク、起業準備や就業活動または
インターネット等を活用して仕事に
関わる作業場所を求めている方 
  費  初回登録料800円、登録月に応じ
た維持管理料、年度ごとに更新あり 
  持  本人確認書類（登録時）  申  登録は
随時、はあもにい1階で受け付け
詳しくは、はあもにいホームページ
へ。
（男女共同参画センターはあもにい
  　☎345-2550）

 「熊本元気塾」の会員募集 　無料　 
年間8回、北里柴三郎記念館館長を
皮切りに、大学教授・医師など多種多
彩な講師陣をお招きし、開催します。
  時  午後4時半～6時半（第8回は午後
3時～4時半）  場  流通情報会館研修室
または展示場  申  流通情
報会館（☎377-2091）
へ
流通情報会館ホーム
ページからも申し込みできます。
  （商業金融課　☎328-2424）

 調理師試験のお知らせ  
  期  10月26日（土）
  申  5月7日（火）～6月3日（月）に食品
保健課（ウェルパルくまもと4階）、区
役所、まちづくりセンター等で願書を
配布します。詳しくは、調理技術技能
センターホームぺージへ
  （食品保健課　☎364-3188）

 講演会・相談会 
 こころの健康づくり講演会 　無料　 
①依存症市民向け講演会
  日  6月15日（土）午後1時15分～2時
45分  内  講話「依存症かな？ーゲーム
やネット、市販薬…家族がおかしいな
と思ったらー」  定  40人（先着順）
②家族教室
  日  6月15日（土）午後3時～4時半 
  内  「座談会～八谷先生に聞いてみよ
う！～」  対  依存症の問題に悩む家族 

  定  10人（先着順）
【共通】  師  八谷 隆之さん（河村クリ
ニック）  場  ウェルパルくまもと3階 
すこやかホール  申  5月
15日～6月7日に電話
（☎334-1500）または
ホ ー ム ペ ー ジ（higo 
maru-call.jp）でひごま
るコールへ
（こころの健康センター　☎362-8100）

 高齢者住宅大相談会・終活なんでも相談会  　無料　 

  日  高齢者住宅大相談会：5月25日
（土）午前10時～午後5時／終活なん
でも相談会：5月26日（日）午前10時
～午後5時  場  熊本日日新聞社2階
ホール  内  有料老人ホーム入居を検討
している高齢者とその家族への無料
個別相談会を実施します。有料老人
ホームの入居相談から相続など終活
全般の相談会です。完全予約制 ※1相
談30分。（相談は複数可）予約後、電話
で事前ヒアリングを実施します。 
  申  家族の窓口ホーム
ページ（QRコード）ま
た は 電 話（☎ 0120-
112-254）で家族の窓
口へ
  （高齢福祉課　☎328-2963）

 新築やリフォーム等の住まいづくりに関する無料相談会〈要予約〉  　無料　 

  日  5月25日（土）午後1時～4時  場  熊
本県建築士会館7階会議室（中央区神
水1丁目3-7）  師  熊本県建築士会女性
部会  申  電話で（公社）熊本県建築士会
事務局（☎383-3200）へ。受付時間は
平日午前9時～午後4時 ※トラブル
（紛争等）に関しての相談はお受けで
きません。お越しの際は公共交通機関
をご利用ください。
（住宅政策課住宅政策班　☎328-2438）

 【相談会】  　無料　
歴史サロン花畑「歴史談話室」  

  日  6月11日（火）午後2時～4時  場  歴
史文書資料室（住友生命ビル4階） 
  内  歴史への疑問や読めない古文書・
掛け軸などの相談  師  猪飼 隆明さん
（大阪大学名誉教授）、森山 秀吉さん
（元熊本大学教授）、松﨑 範子さん（肥
後医育ミュージアム研究員）、柳田 快
明さん（熊本中世史研究会代表）、林 
孝子さん（熊本県漢詩
連盟常任理事）  定  12人
（先着順）  申  5月20日
（月）午前10時から電話
で
  （歴史文書資料室　☎328-2038）

 【講座】  　無料　
歴史サロン花畑「歴史講座」  

  日  5月28日（火）午後2時半～4時 
  場  桜の馬場城彩苑総合案内所2階多
目的交流室  題  近代の公文書にみる熊
本城跡の土地管理と城下の近代化 
  師  美濃口 紀子（総務課文化財保護審
議員）  定  60人（先着順）  申  5月13日
（月）～26日（日）に、ひごまるコール
の電話（☎334-1500）
またはひごまるコール
ホームページ（higoma 
ru-call.jp）へ
  （歴史文書資料室　☎328-2038）

※ 5月15日公開
予定。

 家庭ごみの排出量
1人1日あたり 

令和5年度（4～2月） 435g（前月比 －3g／目標 403g）
  （廃棄物計画課　☎328-2359）

 生活用の水使用量
1人1日あたり 

令和5年度3月 226L（前月比 ±0L／目標 210L）
  （水保全課　☎328-2436）

↗
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市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の株式会社ウィット（☎072-668-3275）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

 子育て・教育 
 「子育て支援員研修（地域保育コース）」を開催します  　無料　 

保育所、認定こども園、地域型保育
事業所等において補助的に保育に従
事する「子育て支援員」を養成するた
めの研修を開催します。
  期  【講義・演習】6月下旬～10月下旬の
うち6日間を予定【見学実習】9月上旬
から10月上旬までの平日のうち2日
間を予定  場  市青年会館、市消防局 
  内  保育に従事するために必要な知識、
技術などを修得するための講義・実習
等（26科目30時間の講義と保育実習
2日）  対  市内に住み、育児や就労など
の経験や保育の仕事への高い関心を
もち、市内の保育施設への勤務を希望
する方、または市内の保育施設・事業
所に現に勤務する方で、指定する全日
程に参加できる方  定  120人程度（抽
選）  申  5月2日（木）～15日（水）まで
に市ホームページから申し込み ※日
程や研修内容、申込方法など詳しくは、
市ホームページまたは保育幼稚園課
へ。
  （保育幼稚園課　☎328-2568）

 立田山野外保育センター（雑草の森）ボランティア募集  

光と風と緑に包まれた自然がいっ
ぱいの立田山で、木々のささやきを聞
きながら、こどもたちと一緒に活動し
てみませんか？
  内  ①雑草の森が主催するイベントへ
の協力②雑草の森の清掃や環境整備
③雑草の森を利用するこどもたちの
遊び指導など（ボランティア保険加入
あり）  対  本市に住む15歳以上の方
申し込みなど詳しくは、雑草の森

ホームページまたは立田山野外保育
センター（雑草の森）（☎348-7300）
へ。
  （保育幼稚園課　☎328-2568）

 子育てのサポートができる方・サポートが必要な方は登録を  

  内  生後3か月～小学6年生のこども
の送迎や自宅預かり、健診時の付き添
いなど  対  【協力会員（支援できる方）】
市内に住むおおむね70歳までの方
【依頼会員（子育てのサポートが必要な
方）】市内に住むか勤務・通学する
方 ※どちらも会員登録と講習受講が
必要（講習は男女共同参画センターは
あもにいで実施）。  費  1時間当たり
600円～（依頼会員から協力会員へ直
接支払い）
■第1回協力会員講習会（年度内4回
開催）

  期  6月3日（月）～8日間（26時間）程
度を予定  費  テキスト代1,000円
■依頼会員講習会　　無料　
  日  6月11日（火）・29日（土）午前10
時～11時40分ごろ ※託児あり（要予
約、先着順）。

【共通】  申  電話でファミリー・サポー
ト・センター〈熊本〉（☎345-3011）へ 
  （こども支援課　☎328-2158）

 福井市小学生交流事業参加者募集 
姉妹都市の福井市とこども同士の

交流です。
夏に受け入れ、冬に福井を訪問しま

す。オンラインで交流会も行います。

【受入期間】8月2日（金）～4日（日）2泊
3日【派遣期間】令和7年1月11日（土）
～13日（祝）2泊3日  対  市内の小学6
年生  定  12人 ※男女各6人。（抽選） 
  費  1万円程度  申  5月31日（金）まで
に参加申込書にて受け付け ※参加申
込書は各小学校に配布および市ホー
ムページからダウンロード。 ※申し
込みには保護者の同意と学校長の承
諾が必要。
  （地域教育推進課　☎328-2276）

 特別支援教育に関する就学に向けての説明会  

  日  6月5日（水）午前10時～11時半 
  場  市教育センター4階大研修室 
  内  こどもの発達に応じた学校や学級
の選択ができるような、学びの場の特
徴や就学までの手続きなど  師  総合支
援課職員  対  令和7年度に小学校入学
予定児童の保護者、園の関係者な
ど  定  90人（先着順）  申  5月16日（木）
から電話（☎334-1500）またはホー
ムページ（higomaru-call.jp）でひご
まるコールへ
※説明会配布資料は説
明会終了後に市ホー
ムページに掲載。

※託児所はありません。
（総合支援課特別支援教育室　☎328-2743）

 児童手当の振込時間が変わりました 
これまで振込日の午前0時から順

次振り込まれていたものの一部が、朝
からの振込に変わりました。
振込時間は金融機関によって異な

り、午後に振り込まれる場合もありま
す。
※児童手当の振込日に変更はありま
せん。

  （こども支援課　☎328-2158）

 教育委員会会議の傍聴者募集  
  日  5月23日（木）午後2時～  場  SPring
熊本花畑町7階  定  10人（抽選）  申  当
日午後1時半～1時45分に直接会場
へ ※審議内容は市ホームページに掲
載。 ※YouTubeでライブ配信を行い
ます。
  （教育政策課　☎328-2704）

 ふくし・けんこう 
 麻しん風しん（MR）混合の定期予防接種を受けましょう　無料　  

区分 対象 接種期間
MR
1期 1歳の方 2歳の誕生日

の前日まで

MR
2期

平成30年4月2日
～平成31年4月1
日に生まれた方

来年3月31日
まで

2期の対象の方には、通知はがきを
送付します。1期の対象の方は個別の
通知は行いませんので1歳になった
ら早めに接種しましょう。
  場  市指定医療機関（市外で接種する
場合は、事前に手続きが必要です） 
  持  親子（母子）健康手帳
指定医療機関が不明な方は市ホー

ムページまたは電話でひごまるコー
ル（☎334-1500）へ。
  問  感染症予防課予防接種相談電話
（☎372-0700）へ
  （感染症予防課　☎364-3189）

 高齢者の肺炎球菌予防接種のお知らせ  

高齢者の成人用肺炎球菌予防接種
（ニューモバックスNP）の費用を一部
助成します。
この予防接種は、65歳の方を対象

として実施します。
※今年度から経過措置がなくなり、
65歳の方のみが助成制度の対象と
なります。

  対  以下のいずれかに該当する方
①接種日現在で65歳の方（66歳の誕
生日の前日まで接種可）。
誕生月の翌月に通知の発送を予定
しています。

②60歳～65歳未満で、心臓、腎臓、呼
吸器の機能またはヒト免疫不全ウ
イルスによる免疫機能の障がいが
身体障害者手帳1級相当の方。（身
体障害者手帳の提示などが必要で
す）

※過去に接種済みの方は助成の対象
外（任意接種を含む）。

  場  指定医療機関（市外で接種する場
合は、事前に手続きが必要です） 
  費  4,600円（生活保護または市民税
非課税世帯の方は証明書類の提出で
自己負担免除。詳しくは、市ホーム
ページまたは通知をご確認くださ
い。）
  持  ①の方は通知／②の方は保険証、
運転免許証、障害者手帳など（接種対
象者であることの確認ができるもの）
／自己負担免除対象者は、免除対象者
であることを証明する書類（介護保険
料納付通知書（明細書部分）または介
護保険料決定通知書 ※「所得段階」が
1段階から3段階までの方が非課税世
帯）
※接種後に本市から自己負担分の払
い戻しはできません。

※成人用肺炎球菌ワクチンの不足等

ですぐに接種ができない場合があ
ります。接種前に医療機関にご確認
ください。

  問  感染症予防課予防接種相談電話
（☎372-0700）
  （感染症予防課　☎364-3189）

 ゴールデンウイーク中の献血にご協力を  

連休期間中は献血者数が減り、病気
の治療や手術に使用する血液製剤が
不足します。血液製剤を作るには、常
に多くの方からの献血が必要です。ご
協力をお願いします。
  期  熊本県赤十字血液センターホーム
ページに掲載  場  下通り献血ルーム
COCOSA（☎325-9218）、日赤プラ
ザ献血ルーム（☎384-6727）
  （医療対策課　☎364-3186）

 ひきこもりについてお悩みではありませんか  

  日  5月13日（月）午後1時半～3時半 
  場  ウェルパルくまもと  内  アサー
ション・トレーニング（自分と相手を
大切にする表現方法）  師  センター職
員  対  ひきこもりのことでお悩みのご
家族  申  初めての方は事前面談の予約
が必要です
詳しくは、熊本市ひきこもり支援セ

ンター「りんく」（☎366-2220 平日
午前9時～午後4時）へ電話または
ホームページ（http://www.kuma 
moto-link.com/）へ。
（こころの健康センター　☎362-8100）

 LINEを使ったこころの悩み相談 
  日  毎週火・日曜の午後6時～10時 
  対  熊本市、宇城市、阿蘇市、美里町、菊
陽町、西原村、南阿蘇村、山鹿市、玉名
市に住む方
右記QRコードから

LINEの友達登録をして
お気軽にご相談くださ
い。
（こころの健康センター　☎366-1171）

 糖尿病教室のお知らせ  
  日  6月11日（火）午後1時～2時半ご
ろ（1、8月を除く毎月第2火曜日予定） 
  場  市民病院3階メインホール「もく
せい」  内  ①合併症（総論）②食事につ
いて  師  ①櫨

はぜ

川
かわ

 岩
いわ

穂
ほ

（代謝内科科長）
②管理栄養士  費  無料 ※自家用車で
ご来院の方は駐車料金が発生しま
す。  申  当日直接会場へ ※マスクの着
用要（感染症の状況によっては中止の
可能性あり）。
（市民病院栄養管理室　☎365-1711）

 希望荘学習講座　受講生募集  
  期  令和6年7月～令和7年3月  場  障
がい者福祉センター希望荘  内  【主催
講座】絵手紙、音楽、絵画、さをり、七宝
焼、陶芸、花と紙のクラフト、ヨガ、パ
ソコン、料理【ボランティア育成講座】
手話初級【自主講座】編み物、社交ダン
ス【ボランティア自主講座】着物着付、↗ ↗ ↗
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手話よつば、和裁、布の絵本づくり ※
開講期間、定員、費用などは講座ごと
に異なります。  対  市内に住む障がい
のある方（ボランティア育成・ボラン
ティア自主講座は市内に住む方）
  申  6月8日（土）までに申込書を来館・
フ ァ ク ス（364-5309）・メ ー ル
（kibousou@bz01.plala.or.jp）・郵
送（〒862-0971中央区大江5丁目
1-15）で希望荘へ（来館での申し込み
を希望される方は事前にご連絡くだ
さい。また、ファクスまたはメールで
申し込み後、2日以内に返信がない場
合はご連絡ください）。申込用紙は
ホームページ（https://kibousou.
com）からダウンロー
ド可。用紙が必要な方
は ご 連 絡 く だ さ い 
  問  障がい者福祉セン
ター希望荘（☎ 371-
5533）
  （障がい福祉課　☎361-2519）

 『点訳、朗読（音訳）奉仕員養成講座』を受講しませんか  

  日  開講式・説明会：6月10日（月）午後
1時半～、講習会：6月13日（木）～12
月12日（木）まで ※毎週木曜日 午後
1時～4時（全24回）。  場  熊本県身体
障がい者福祉センター2階会議室1～
3（東区長嶺南2丁目3-2）  内  視覚障が
い者に対する、書籍等の点訳、音訳に
よるサービスを提供するために必要
な知識、技術を修得する講座。視覚障

害者概論、点訳・音訳の基礎～応用。パ
ソコンを使った電子データ作成な
ど  対  視覚障がい者福祉に理解と熱意
がある方  定  点訳15人、音訳15人（先
着順）  費  無料（講習会用テキスト等は
実費負担あり）  申  5月31日（金）まで
に電話（☎383-6333）、またはメール
（ kumashifuku@snow.ocn.ne.jp ）
で熊本県点字図書館（水曜日休館）へ
講座の内容については、熊本県点字

図書館のホームページ（https://
kumaten.jimdofree.com/）へ。
  （障がい福祉課　☎361-2519）

 「市民後見人養成講座（成年後見制度）」受講希望者説明会  　無料　 

  日  6月13日（木）午前10時～11時半 
  場  市健康センター新町分室2階多目
的ホール  対  制度の理解を深め、市民
の成年後見人として活動を希望する
方（専門資格所持者は除く）  定  30人
（先着順）  申  5月6日（振替休日）～31
日（金）までに、電話（☎247-7720）、
ファクス（327-5366）、または市社協
ホームページの申し込みフォーム
（www.kumamoto-city-csw.or.jp ）
で熊本市社会福祉協議会へ
  （障がい福祉課　☎361-2519）

 発達障がいに関する出張相談 　無料　 
  日  北区：5月16日（木）午前10時～午
後1時、東区：6月6日（木）午前10時～
午後1時  場  区役所  対  発達障がいで
お悩みの小学生以上の方またはその

家族  申  電話またはホームページ
（ http://www.kumamoto-mina 
wa.com/）で発達障がい者支援セン
ター「みなわ」（☎366-1919）へ
詳しくは、発達障がい者支援セン

ター「みなわ」へ。
（こども発達支援センター　☎366-8240）

 玉名市の病児・病後児保育施設が利用できます  

病児・病後児保育事業とは、病気あ
るいは病気回復期にある児童を一時
的に預かる事業です。
玉名市と熊本市は協定を締結し、令

和6年4月1日から、住民が互いの施設
を利用できるようになりました。
利用するには事前登録が必要です。

【玉名市の施設を利用する場合】
  対  本市か玉名市に住む生後2か月か
ら小学3年生までの児童
【事前登録】登録申込書を病児・病後児
保育施設で記入し提出ください。
※実施施設や利用料金
等については、玉名
市ホームページまた
は玉名市子育て支援
課（ ☎ 0968-73-
1120）へ。

  （こども支援課　☎328-2158）

 5月は「孤独・孤立対策強化月間」です 
孤独・孤立についての理解・意識や

機運を社会全体で高めていくための
取り組みを5月に集中的に行うこと
にしています。
本市では、深刻化する社会的な孤

独・孤立の問題について、社会的不安
を感じている方に寄り添い、民間団体
と協力して取り組んでいきます。
■孤独・孤立に関する多様な相談等に
対応していくため、「熊本市孤独・孤
立対策官民連携プラットフォーム」
を設置しました。

■「孤独・孤立対策推進法」が令和6年
4月施行されました。この法律は、
国および地方において総合的な孤
独・孤立対策に関する施策を推進す
るため、その基本理念や国等の責務、
施策の基本となる事項、国および地
方の推進体制等について定めるも
のです。
孤独・孤立でお悩みの方や、支援の

方法についてお困りの方は、「熊本市
孤独・孤立
対策官民連
携プラット
フ ォー ム」
参加の団体
にご相談く
ださい。
  （健康福祉政策課　☎328-2340）

希望荘
ホームページ

玉名市
ホームページ

熊本市孤独・孤立
対策ホームページ
はこちら

 城南地区　集団健診の申し込みを4月24日（水）から開始します。
申し込みはひごまるコールへ 

健診日程  9月4日（水）～6日（金）、 11日（水）～16日（祝）
健診場所  火の君文化センター 

検査項目名 対象者
（令和7年3月31日時点の年齢） 自己負担金 総合健診 セレクト

健診

特定健診※1 熊本市国保加入の
40～74歳の方※2 1,000円※3

● ●
後期高齢者健診※1 後期高齢者医療保険に加入の方 800円
肺がん検診※4
（結核検診含む） 40歳以上の方 40～64歳：300円

65歳以上：200円
● ●

喀
かく

痰
たん

細胞診 肺がん検診の問診（喫煙歴）
により必要と認められた方 500円

胃がん検診※4
（胃部X線検査） 40歳以上の方 1,000円 ● ●

大腸がん検診※4 40歳以上の方 300円 ● ●

乳がん検診※4 40歳以上の
偶数年齢の女性の方

40歳代（2方向） 1,500円 ●
（女性のみ）50歳以上（1方向） 1,100円

子宮頸がん検診※4 20歳以上の
偶数年齢の女性の方 1,000円 ●

（女性のみ）
腹部超音波検診※5 19歳以上の方 4,000円 ● ●

前立腺がん検診※5 40歳以上の男性の方 2,000円 ●
（男性のみ）

骨粗鬆症検診※5 19歳以上の方 2,100円 ●

電話の際は、「総合健診」「セレクト健診」のうち希望するメニューを伝えるとスムーズです。
（個別に選択して申し込むこともできます）

詳しくは、がん検診は健康づくり推進課（☎328-2145）へ。国保特定健診、後期高齢者健診
は国保年金課（☎328-2289）へ。

24時間便利で簡単！
Web申し込みがおすすめ

※健診日程や場所は変更に
なる場合がありますので、
後日送付する問診票を確
認ください。

申込  4月24日（水）～7月4日（木）までに下記QRコードまた
は電話でひごまるコール健診専用（☎334-1507）へ

※受けたい健診を選び、保険証を準備の上電話ください。
校区 申し込み期間（目安）
豊田 4月24日～5月21日
隈庄 5月22日～6月12日
杉上 6月13日～7月4日

※健診対象者が多く回線の混雑が予想されるため、申込期間
（目安）を設定しています。
城南地区以外の方も申し込み可能です。

※1　 生活保護世帯の方の「生活保護受給者等健康診査」につ
いては、別途、保護管理援護課から5月下旬ごろにご案内
しますので、個別に医療機関を受診してください（がん
検診は申し込み可）。

※2　 国保以外の保険の被扶養者の方も受診できます（一部を
除く）。加入する医療保険者へ問い合わせください。

※3　 令和5年度市民税非課税国保世帯の方は無料。年度途中
加入者は除く。

※4　 がん検診については、70歳以上は無料です。また、生活保
護および市民税非課税世帯の方は、一定の証明書を提示
することで、自己負担金が免除になります。詳しくは、問
い合わせください。

※5　 検診機関が独自で実施する検診です。

申し込みフォーム

↗↗
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 5月12日は「民生委員・児童委員の日」 
民生委員・児童委員、主任児童委員

は、地域から推薦され、厚生労働大臣
の委嘱を受けた非常勤の地方公務員
です。
本市では、1,300人を超える方が福

祉や子育てなどの支援を行っていま
す。
■住民の見守り・相談役 
高齢者や障がいのある人等への声

掛けや、見守り活動を行います。
また、子育てや介護など日常生活の

悩みや心配事に関する相談に応じま
す。
■住民への福祉サービス情報提供
住民へ福祉制度の内容などをお知

らせし、住民が必要なサービスを受け
られるよう、行政機関や関係団体など
への橋渡しをします。
■地域行事等への協力
地域・行政の事業や、地域で開催さ

れるカフェやサロンへの協力等を行
います。
民生委員・児童委員、主任児童委員

には守秘義務があります。プライバ
シーは守られますので、日常生活で
困っていることや心配なことなどを
安心して相談ください。

※民生委員・児童委員活動に興味のあ
る方は、お問い合わせください。

  （健康福祉政策課　☎328-2340）

 
里親はこどものための新しい
生き方です～あなたを待って
いるこどもたちがいます～

 

里親制度は、さまざまな事情で家族
と暮らすことが難しいこどもを家庭
に迎え入れ、温かい愛情と正しい理解
を持って養育することです。
あなたも里親として新しい生き方

を始めませんか。
  問  里親支援センター優里の会（☎
234-8967）
  （市児童相談所　☎366-8181）

 5月31日は世界禁煙デー  
毎年、5月31日は「世界禁煙デー」で

す。「世界禁煙デー」は、タバコによる
がんや循環器病などの生活習慣病を
予防するため、WHOによって設定さ
れた国際デーです。また、日本では5
月31日から始まる1週間を禁煙週間
として禁煙と受動喫煙防止の普及啓
発を行っています。
■薬局で禁煙相談ができます！
「禁煙支援薬局」では身近な薬局で
薬剤師に禁煙方法や禁煙補助薬の正

しい使い方などを相談することがで
きます。相談は無料です。禁煙をお考
えの方は、禁煙支援薬
局へお気軽にお問い合
わせください。詳しく
は、市ホームページへ。
 （健康づくり推進課　☎328-2145）

 あんま、はり、きゅう施術費を助成します  

  対  熊本市国民健康保険または後期高
齢者医療保険の被保険者【助成額】1回
につき1,000円（2,500円以上の施術
に限る）【助成回数】1日1回、1年間（4
月～翌3月）に45回まで【助成方法】本
市から施術所に助成額を支払います。
対象者は施術料金から助成額を引い
た金額を施術所にお支払いください
【申請に必要なもの】保険証  申  市指定
の施術所へ
詳しくは、熊本市こ

くほ・こうきコールセ
ンター（☎326-5900）
または市ホームページ
へ。
  （国保年金課　☎328-2290）

 
5月19日は「IBD（潰瘍性大腸
炎・クローン病）を理解する日」
＆「World IBD Day」

 

大腸、小腸の粘膜に慢性の炎症また
は潰瘍をひきおこす原因不明の疾患の
総称を炎症性腸疾患（Inflammatory 
Bowel Disease：IBD）といい、腹痛や
下痢、血便、体重減少、発熱などが生じ
ます。平成27年の厚生労働省の調査で
は潰瘍性大腸炎は22万人、クローン病
は7.1万人を超える患者数で、難病に指
定されています。
■熊本城と熊本大学病院時計塔・プロ
ムナードをIBDカラー（紫色）にラ
イトアップします

  期   場  5月19日（日）熊本城（日没後）、
5月20日（月）～22日（水）熊本大学病
院時計塔・プロムナード（日没後～午
後11時）  問  九州IBDフォーラム熊本
IBD（kumamoto.ibd@gmail.com）
  （医療対策課　☎364-3300）

 胸部（肺がん・結核）検診車の巡回日程（令和 6年 5月）  費用：40～64歳までは300円、65歳以上は200円、70歳以上は無料。当日直接会場へ。
※指定医療機関でも受診できます（費用：40歳以上500円、70歳以上無料）。医療機関へ申し込み。

校区 期　日 時　間 場　所
山ノ内 5月1日（水）午前9時～11時半 山ノ内小学校 正門
健軍東 5月1日（水）午後1時半～3時 熊本県総合保健センター 体育館下

川 上 5月7日（火）午前9時半～11時半 北部まちづくりセンター 駐車場午後1時～3時

託麻南 5月8日（水）午前9時～11時 熊本工業専門学校（ながみねこども園側駐車場）
13日（月）午前9時～11時 託麻まちづくりセンター 北側駐車場

長 嶺
5月8日（水）午後1時～2時 市営長嶺団地 第2集会所
10日（金）午前9時～11時 長嶺小学校 正門
13日（月）午後1時～2時 県営西戸島団地 第1集会所

北部東

5月8日（水）午前9時半～11時半 鶴の原公民館
午後1時半～3時 梶尾公民館

13日（月）午前9時半～11時半 勤労青少年ホーム 駐車場午後1時～3時

14日（火）午前9時半～11時半 HIヒロセ飛田店 裏駐車場（セブンイレブン横）午後1時～3時

桜 木 5月10日（金）午後1時半～2時 桜木三町内老人憩の家（旧花立老人憩の家）
22日（水）午後2時～3時 桜木小学校 正門

校区 期　日 時　間 場　所
砂 取 5月14日（火）午前9時～10時半 熊本市総合体育館・青年会館 正面玄関

健 軍 5月14日（火）午後2時～3時 健軍小学校 運動場
30日（木）午前9時～10時 湖東中学校 体育館前

桜木東 5月16日（木）午後2時～3時 桜木東小学校 正門

弓 削 5月20日（月）午前9時半～11時半 弓削小学校 正門
午後1時半～3時 荒瀬公園（しらかわ台団地）

若 葉 5月22日（水）午前9時～11時半 若葉小学校 正門

楠

5月22日（水）午前9時半～11時半 鶴屋フーディワン楠店 駐車場午後1時～3時

27日（月）午前9時半～11時半 ゆめマート龍田 駐車場午後1時～3時

28日（火）午前9時半～11時半 楠北公園（楠小学校前）午後1時～3時

秋 津 5月30日（木）午前10時半～11時 東野中学校 体育館前
午後2時～3時 秋津小学校 東門側運動場

託麻北 5月31日（金）午前9時～11時半 託麻スポーツセンター 駐車場
壺 川 5月31日（金）午後1時半～2時半 京陵中学校 正門

対象  40歳以上で熊本市に住民票がある方（令和7年3月31日時点の年齢）
  お住まいの校区以外の会場でも受診できます（専用の駐車場はありません）
費用  生活保護、市民税非課税世帯の方は、証明書（最新年度）の提示で無料

・令和6年度生活保護緊急時医療依頼証
・市県民税（所得・課税）証明書「世帯分」か「個人分」（主たる生計者）
・介護保険料決定通知書　などいずれか1点

持参物  身分証明書（保険証など）と検診費用

●ひどい便秘の方、バリウムを誤えんする可能性のある方、自力で立位を保持す
ることや体位変換が困難な方は胃がん検診をお断りする場合があります。

●ボタン・金具・プリント・刺しゅうのない無地の服装でお越しください。
●胃がん検診は、受診前日午後10時以降の飲食はしないでください。
●大腸がん検診（便潜血検査）も行っています。当日直接胸部検診会場へ。
●妊娠中または妊娠の可能性のある方は受診できません。
＜問い合わせ＞
・ひごまるコール　　☎334-1500（専門的な問い合わせを除く）
・健康づくり推進課　☎328-2145（肺がん、胃がん検診）
・健康危機管理課　　☎211-4654（結核検診） がん検診のご案内

校区 期　日 時　間 場　所
託麻東 5月8日（水）午前8時半～10時半 日向上公民館
託麻西 5月9日（木）午前8時～11時半 フーディワン御領店 駐車場
託麻北 5月10日（金）午前8時半～11時半 託麻スポーツセンター 駐車場

校区 期　日 時　間 場　所
尾ノ上 5月13日（月）午前8時半～10時半 東部まちづくりセンター 駐車場
弓 削 5月30日（木）午前9時～10時半 弓削小学校 体育館前
託麻南 6月3日（月）午前8時～11時半 託麻まちづくりセンター（北側駐車場）

 胃がん検診車（胃部X線検査）巡回日程（令和 6年 5月）  費用：1,000円、70歳以上は無料。当日直接会場へ。

↗ ↗
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くまもとポイント付与対象　 日  日時　 期  期日、期間　 時  時間　 場  場所　 内  内容　 題  演題　 師  講師　 出  出演　 対  対象　 定  定員　 費  費用　 持  持参物　 申  申込　 問  問い合わせ先

くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の株式会社ウィット（☎072-668-3275）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

ください  出  角田 ちひろさん（箏）、藤
山 雅弘さん（尺八）、井上 寛子さん
（ピアノ）  申  当日直接会場へ
（くまもと大邦楽祭実行委員会〔市民会館シ
アーズホーム夢ホール内〕☎355-5235）

 5/22（水）～26（日） 　
2024くまもと工芸会館教室展 

  時  午前10時～午後5時（最終日は午
後4時まで）  場  くまもと工芸会館 
  内  肥後象がん、木工、陶芸、木目込人
形、竹工芸、七宝、肥後革ローケツ染の
受講生の作品に加え、年間工芸教室の
卒業生の作品約80点が並ぶ作品展
 （くまもと工芸会館　☎358-5711）

 5/24（金）～25（土） � 　無料　
新しい古本0円市（熊本ブック
フェスティバル「BON�KUMA�
HON�2024�vol.�10」）

 

  時  午前10
時～午後4
時  場  ア ー
トラボマー
ケット（現
代 美 術 館
内）  内  雑誌1冊につき、「面白いこと」
1つを書いて交換 ※用紙や鉛筆は会
場に用意しています。
  （現代美術館　☎278-7500）

 5/25（土） 　
初夏の古城を歩いてみよう  

  時  午前10時～11時半  場  桜の馬場
城彩苑入口前（集合）  内  清正公最初の
築城「古城一帯」を歩きながら、熊本城
の歴史を学びます  師  鶴嶋 俊彦さん
（熊本城顕彰会理事）  定  30人（抽選） 
  費  傷害保険料として1人40円  申  5
月14日（火）までに、メール（kensho 
kai@kumamotojo-k.jp）または往復
はがき（1枚で2人まで）に参加者全員
の住所、氏名、年齢、電話番号を書いて、
〒860-0004中央区新町2丁目4-27
熊本市健康センター新町分室熊本城
顕彰会へ ※小雨決行。  問  熊本城顕彰
会（☎352-2975）
（熊本城総合事務所総務管理課
  　☎352-5900）

 5/26（日） 　
わくわく座特別舞台　舞踊団
花童&はつ喜　四季ごよみ　日
本の踊り「皐月をどり」

 

  時  午 後 1 時 半 
  場  わくわく座2
階ものがたり御
殿  内  熊 本 の四
季を花童流に可
憐な舞で繰り広
げます  費  1,500円（入館料込み・チ
ケット当館にて販売）
（熊本城ミュージアム　わくわく座　☎288-5600）

 4/27（土）～5/6（振替休日） 　
GWは家族みんなで
なりきり体験！

 

  時  午前9時～午
後3時半  場  わく
わく座  内  町 娘
や侍、忍者の衣
装を着て初夏の
熊本城・城彩苑を満喫しよう。GW限
定で貸出時間が無制限！（午後5時ま
での返却）  費  1,000円（大人・こども
同額）入館料込み
（熊本城ミュージアム　わくわく座　☎288-5600）

 5/1（水）～6/30（日） 　
2024暮らしを楽しむガラス工芸展 

  時  午前9時～午後5時（最終日は午後
3時まで）  場  くまもと工芸会館  内  吹
きガラスやキルンワークの食器、ステ
ンドグラスのあかりなど、ガラス特有
の透明感とその色彩に魅了される作
品約80点を展示します
 （くまもと工芸会館　☎358-5711）

 5/18（土） 　
字幕付きプラネタリウム  

  時  ①午後0時15分～②午後1時半～
（約50分間）  場  熊本博物館プラネタ
リウム  内  音声、字幕による解説。前半
では当日の夜に熊本から見える星空
の解説、後半はプラネタリウム番組

『イナズマデリバリー』を投映します 
※補聴装置（磁気誘導ループ）を利用
できます。  定  170人  費  プラネタリウ
ム観覧料（一般200円、大・高生150円、
中学生以下100円） ※別途、博物館入
場料が必要。  申  当日直接会場へ（当日
券売機にて観覧券を販売）
  （熊本博物館　☎324-3500）

 5/19（日） 　
季節の寄せ植え教室  

  時  午前10時～正午  場  緑の相談所2
階講習室  内  季節の草花を使った寄せ
植え  師  中島 幸人さん  定  20人（抽選） 
  費  2,000円  申  5月6日（振休）までに
往復はがき（1人1枚）に氏名、住所、電
話番号を書いて、〒862-0911東区健
軍5丁目14-2動植物園へ
  （動植物園　☎368-5615）

 5/19（日） � 　観覧無料　
くまもと大邦楽祭2024プレ
イベント　箏と尺八とピアノ
のコンサート

 

  時  ①午後1時～1時半②午後3時半～
4時  場  鶴屋百貨店 本館1階サテライ
トスタジオ  内  くまもと大邦楽祭「全
国邦楽コンクール」は、今年で29回目
を迎えます。6月9日（日）に開催する
コンクール本選を前に、プレイベント
を実施します。箏と尺八、そしてピア
ノが織りなす美しい響きをお楽しみ

江津湖花火大会にボランティアとして参加しませんか。一緒に花火大会を盛
り上げましょう。
日時   8月24日（土）4時間程度（予定） ※荒天の場合は、翌8月25日（日）に順延。 

※清掃ボランティアは大会翌日の午前8時～9時半（予定）。
場所   花火大会会場周辺（上・下江津湖周辺）
内容   大会当日の運営、大会翌日の清掃のボランティアを募集します
対象   個人、団体（企業・学校など）
定員  【当日】約200人、【翌日清掃】約300人（先着順）
申込   5月1日（水）～6月21日（金）に、①電子申請もしくは②申込用紙に必要事

項を記入後メール、ファクスまたは郵送にて申請
※申請方法や申請様式など詳しくは、江津湖花火大会公式ホーム
ページ（https://hanabi.kumamoto-guide.jp）へ。

※電話での申し込みは受け付けていません。
  （イベント推進課　☎328-2948）

熊本の夏を盛り上げる火の国まつりにボランティアとして参加しませんか。
一緒に火の国まつりを盛り上げましょう。
日時   8月3日（土）午後6時～9時半（予定）
内容   まつり当日の観客誘導や、交通整理など
対象   個人、団体（企業・学校など）　　定員   100人（先着順）
申込   5月1日（水）～6月7日（金）に、火の国まつり公式ホームページ内のお知ら

せ「おてもやん総おどりボランティア募集」の申込方法を参照の上、お申
し込みください ※電話での申し込みは受け付けていません。

  （イベント推進課　☎328-2948）

第47回火の国まつり『おてもやん総おどり』ボランティア募集！第47回火の国まつり『おてもやん総おどり』ボランティア募集！

江津湖花火大会2024　ボランティア募集！江津湖花火大会2024　ボランティア募集！

 みんなで みんなで応応援援ししよようう！！   5月ホームゲーム    

“市民力74万馬力”でロアッソ熊本を応援しよう!!
日時 場所 対戦相手

5月3日（祝）午後2時 えがお健康
スタジアム

（熊本県民総合運動
公園陸上競技場）

鹿児島
ユナイテッドFC

5月12日（日）午後1時 横浜FC
5月26日（日）午後2時 モンテディオ山形
5月3日（祝）の試合では、九州JHTブース（※）を設置しスタ
ンプラリー等を実施します。
※九州JHTブースでは、九州のJリーグチームのホームタウ
ンである9つの自治体が連携し地域の活性化に寄与する
ことを目的にスタンプラリーや順位当てクイズなどを実
施しています。

  問  株式会社アスリートクラブ熊本（☎283-1200）
　火の国サラマンダーズを応援しよう！

日時 場所 対戦相手
5月3日（祝）午前11時

リブワーク
藤崎台球場

北九州下関
フェニックス5月3日（祝）午後3時

5月4日（祝）午後2時
5月17日（金）午後2時

山鹿市民球場 大分B-リングス5月18日（土）午後2時
5月19日（日）午後2時
5月31日（金）午後6時 リブワーク藤崎台球場 宮崎サンシャインズ

  問  KPB Project株式会社（☎284-1855）
　※スポーツ振興課では、チケットの販売はしていません。
試合やイベント情報、チケット情報等はそれぞれの公式ホームページを
ご確認ください。

　 （スポーツ振興課　☎328-2724）

紙面に掲載しきれなかった催しの情報を、
スマホ版に掲載しています（5月1日公開）

ロアッソくん

ロアッソ熊本
公式ホームページ

さら丸

火の国サラマンダーズ
公式ホームページ

↗ ↗
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市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

催し名 期　日 時　間 対　象 定員 費用 申込期限 / 開始日 申込方法
動植物園�　〒862-0911 東区健軍5丁目14-2　動物ゾーン　☎368-4416　植物ゾーン　☎368-5615　月曜休園（祝日と第4月曜の場合は開園し、翌平日が休園）
バラの手入れ教室 5月26日（日）

午前10時～正午 どなたでも
20人

無料
5月13日まで（抽選）

往〒果樹の栽培管理教室 6月2日（日） 30人 5月20日まで（抽選）
夏野菜の栽培管理教室 6月9日（日） 5月27日まで（抽選）
熊本博物館�　〒860-0007 中央区古京町3-2　☎324-3500　月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）　

風船CDホバークラフトを作ろう 5月18日（土） ①午前10時半～11時半
②午後2時～3時

小・中学生（小学3年生
以下は保護者同伴） 各30人 入場料 5月8日まで（抽選） 往〒 HP

現代美術館�　〒860-0845 中央区上通町2-3　☎278-7500　Mail:gamadas@camk.or.jp　火曜休館　

サンリオ展 ニッポンのカワイイ文化60年史 開催中～6月30日（日） 午前10時～午後8時
（入場は午後7時半まで）

どなたでも
ー 観覧料 当日直接会場へ

月曜ロードショー①映画 日本国憲法
②カラーパープル③ニューヨーカー
の青い鳥④テキーラ・サンライズ

①5月6日（振休）②13日（月）③20日
（月）④27日（月） 午後2時～、午後5時～ 90人 無料 当日直接会場へ（先着順）

国際交流会館�　〒860-0806 中央区花畑町4-18　☎359-2121　ファクス 359-5783　Mail:koza@kumamoto-if.or.jp　第2・4月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）
� �※※1 午前9時まで。　※※2 午後5時まで。

春の親子で英会話 5月25日～6月29日 土曜日（全6回） ①午前10時～10時50分
②午前11時～11時50分

4歳以上の未就学児童
の親子 各15組 6,000円 5月7日まで（抽選）※※1 HP

コラボカフェ～パラオ共和国～ 5月26日（日） 午後2時～3時 どなたでも 20人 無料 5月10日まで（抽選）※※2 TEL mail

くまもと森都心プラザ�　〒860-0047 西区春日1丁目14-1　☎355-7400　ファクス 355-7412　 図書館 ☎355-7401 library@stsplaza.net　
� �ビジネス ☎355-7402 business@stsplaza.net　託児室 takuji@stsplaza.net

ママのエクササイズ【託児室】
（参加時の託児あり） 5月22日（水） 午前10時～10時45分

① 1歳～未就学児の保
護者で女性の方

②高校生以上の女性の方
①15人
②10人 500円 5月5日～14日まで

（抽選） HP

第1回 創業支援セミナー
【 ビジネス支援施設XOSS POINT.】 5月23日（木） 午後2時～4時 創業予定者や

創業して間もない方 20人 無料 5月5日から（先着順） FAX mail

こども文化会館�　〒860-0004 中央区新町1丁目3-11　☎323-0505　（午前9時開館）　第2・4火曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）　申し込みは午前９時から

ベビーマッサージ&スキンケア 6月 6月6日～27日 木曜日（全4回） 午前10時～11時 3か月～2歳未満の乳幼児
と保護者 15組 2,800円 5月16日から（先着順）

TEL 窓口できるようになる！さかあがり 6月 6月22日（土） 午前9時半～10時半 小学生 10人 500円 5月25日から（先着順）
こどもを守ろう！とっさの応急手当 救急法1 6月28日（金） 午前10時～11時 乳幼児と保護者 20組 無料 6月1日から（先着順）
健軍文化ホール�　〒862-0903 東区若葉3丁目5-11　☎368-1221　第1・3月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）　※※ 午後5時まで。
香りのワークショップ（お香袋） 5月27日（月） 午前10時～正午

18歳以上の方
（高校生不可）

10人 2,700円 5月12日まで（抽選）※※
HP夏の薬膳ハーブティー 6月10日（月） 午前10時半～正午 12人 3,000円 6月4日まで（抽選）※※ 

大人の手作り布絵本 6月22日（土） 午前10時～正午 2,500円 6月7日まで（抽選）※※
男女共同参画センターはあもにい�　〒860-0862 中央区黒髪3丁目3-10　☎345-2550　（午前9時から午後7時まで）　第2・4月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）

はあもにい 働き方相談所 原則 毎月第3水曜日 午前10時～午後3時
1人当たり約1時間 就業・転職を考えている方 4人 無料 開催8日前まで

（託児あり、先着順） TEL

水の科学館�　〒861-8064 北区八景水谷1丁目11-1　☎346-1100　月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）　※※ 延期の場合はホームページでお知らせします。
春の水辺コンサート 5月12日（日）雨天時は延期※※ 午前10時45分～午後1時35分

どなたでも ー 無料 当日直接会場へ水道週間プレイベント 5月25日（土） イベント内容によって
時間帯が異なります

利き水体験！熊本の水はどれだ⁉ 5月26日（日） 午前11時～11時45分 15人 無料 5月12日から（先着順） TEL 窓口

市立図書館�　〒862-0971 中央区大江6丁目1-74　☎363-4522　月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）

おはなし会 ①5月3日（祝）②4日（祝）③17日（金）
④18日（土） 午前11時～11時半

①0歳児・プレママ・パパ
②年少児以上
③1・2歳児④小学生 ー 無料 当日直接会場へ

春のこども映画会（ダンボ） 5月5日（祝） 午後1時半～（上映時間64分） どなたでも映画会（100万回のウィンク） 5月26日（日） 午後1時半～（上映時間94分）
塚原歴史民俗資料館�　〒861-4226 南区城南町塚原1924　☎0964-28-5962　月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）
網代編でコースターづくり 6月9日（日） 午前10時～正午 どなたでも 20人 入館料 6月1日まで（抽選） 往〒 HP

食品交流会館�　〒861-5535　北区貢町581-2　☎245-5111　第1・3月曜休館（祝日の場合は翌日） 申し込みは午前9時から。　休館日も申し込み可　
簡単ヘルシーごちそうごはん教室

（デモンストレーション形式・試食） 5月31日（金） 午前10時半～午後1時半 中学生以上の方 20人 1,500円 5月5日から（先着順） TEL 窓口

勤労青少年ホーム�　〒861-5517　北区鶴羽田2丁目13-10　☎343-8878　日曜・祝日休館　ファクス343-8879　kinrouseishounen@city.kumamoto.lg.jp
リラックスヨガ1 6月6日～8月29日 木曜日（全6回） 午後7時半～9時 20歳以上の方 13人 無料 5月15日まで（抽選） 往〒 窓口

mail姿勢改善ピラティス 6月13日～8月22日 木曜日（全6回）
勤労者福祉センター（サンライフ熊本）�　〒860-0862　中央区黒髪3丁目3-12　☎345-3511　第2・4月曜休館　申し込みは午前10時から
朝の太極拳 5月24日～7月19日 金曜日（全9回） 午前10時～11時半 16歳以上の方 20人 4,500円

5月7日から（先着順） HP労働環境改善セミナー 6月6日（木） 午後1時～3時 経営者・管理職の方 30人 無料
美姿勢リンパエクササイズ 6月16日～10月6日 第1・3日曜日（全9回） 午前9時半～10時半 16歳以上の方 14人 3,150円
職業訓練センター�　〒860-0072　西区花園7丁目19-10　☎325-6947　日曜・祝日休館　※※ 午前9時から。
基礎からじっくり学ぶ日商簿記3級試験対策 6月5日～10月30日 水曜日（全21回） 午後6時半～9時20分 簿記に興味がある方

20人
36,000円

5月7日から（先着順）
※※

HP TEL
窓口司法書士試験対策 6月10日～来年6月9日 月曜日（全43回） 受験予定者 79,000円

Word&Excel基礎6月 6月18日～7月9日 火・木曜日（全7回） 午後7時～9時20分 Windows操作ができる方 17,000円
総合子育て支援センター�　〒860-0811　中央区本荘6丁目16-24　☎364-0123　日曜・祝日休館　（一人いずれか1講座を初参加の方のみ申し込み可）　※※ 午前10時から。
歩くまでの発達 5月15日（水） 午前10時～11時半 3～8か月の乳児と保護者 10組 無料 5月8日から（先着順）

※※ TEL産後の心身ケア・ボールエクササイズ 5月22日（水） 2～5か月の乳児と保護者
街なか子育てひろば�　〒860-0845　中央区上通町2-3（現代美術館内）　☎323-3222　（午前10時から午後3時半まで）　火曜休館（祝日の場合は翌日）　※※ 午前10時から。
ベビーマッサージ 5月16日（木） 午前10時半～11時半 2～8か月の乳児と保護者 10組 無料 5月8日から（先着順）※※ TEL 窓口

城南図書館・児童館�　〒861-4214　南区城南町舞原451-9　☎0964-27-5945　第4水曜休館（祝日の場合は翌日）　
書き方教室 5月18日（土） 午前10時～11時 年長児～小学生 5人 無料 5月5日から（先着順） TEL 窓口熊本おもちゃ病院 5月25日（土） 午後1時～2時 どなたでも
夢もやい館�　〒861-8003　北区楠1丁目20-5-101　☎338-3210　日曜・祝日休館
ベビーアロママッサージ 5月8日（水） 午前11時～11時45分 3か月以上の乳児と保護者 10組 400円 5月7日から（先着順） TEL 窓口
健康体操 膝痛・腰痛予防体操編 5月11日（土）、18日（土）、25日（土） 午後1時～2時 60歳以上の方 各20人 各200円 当日直接会場へ（先着順）
ひらがな教室（硬筆） 5月14日（火）・21日（火）・28日（火） （全3回） 午後3時半～4時半 年中・年長児と保護者 16人 900円 5月7日から（先着順） TEL 窓口

【注意事項】※往復はがきには催し名、日時、住所、氏名、電話番号を記載してください。
※ で申し込みの場合は、原則はがきを持参してください。施設の催し

 くまもとポイント付与対象　申込方法⇒　  往復はがき　  郵便はがき　  ホームページ　  電話　  窓口　  電子申請　  ファクス　  電子メール

掲載しているもの以外にも催しを開催している場合がありますので各施設へお尋ねください。
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くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の株式会社ウィット（☎072-668-3275）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

催し名 期　日 時　間 対　象 定員 費用 申込期限 / 開始日 申込方法
東部在宅福祉センター�　〒862-0910　東区健軍本町31-20　☎367-8597　日曜休館　
スペシャルナイトヨガ 5月11日～6月15日 土曜日（全6回） 午後8時20分～9時20分

18歳以上の方 10人
3,000円

5月7日から（先着順） TEL 窓口はじめてのピラティス 5月13日～6月24日 月曜日（全7回） 午後1時～2時 3,500円美活ピラティス 午後2時15分～3時15分
南部在宅福祉センター�　〒861-4109　南区日吉1丁目4-15　☎354-8379　日曜休館　申し込みは午前10時から
レッツ！いきいき百歳体操 6月4日（火）、18日（火） 午後3時～4時 どなたでも 各15人 無料 5月7日から（先着順） TEL 窓口ハーバリウム 6月25日（火） 午後1時半～3時 10人 1,000円
南部万年青会館�　〒861-4113　南区八幡6丁目9-25　☎358-7105　月曜休館（祝日の場合は翌日）
ズンバ無料体験会 5月21日（火） 午後7時半～8時15分

どなたでも 10人 無料 5月8日から（先着順） TEL 窓口ビューティペルヴィス無料体験会 5月23日（木） 午後1時半～2時半
健康ダンス無料体験会 5月28日（火） 午前10時～正午
東部はつらつ交流会館�　〒861-2104　東区秋津3丁目17-23　☎360-6885　月曜休館（祝日の場合は翌日）　
ピラティス 第Ⅰ期 5月9日～6月13日 木曜日（全6回） 午後2時半～3時半

どなたでも
10人 3,000円

5月5日から（先着順） TEL 窓口フラワーアレンジメント 5月15日（水） 午後1時半～3時半
20人

2,000円
はつらつサロン（講話人間ドック）
映画上映会（いつでも夢を） 5月25日（土） 午後1時半～4時ごろ 無料

お達者文化会館�　〒862-0968　南区馬渡1丁目7-1　☎370-1672　月曜休館（祝日の場合は翌日）　
ズンバ初回無料体験会 5月11日（土） 午後7時15分～8時

20歳以上の方
10人

無料 5月5日から（先着順） TEL 窓口お達者サロン（昭和映画上映会「上
を向いて歩こう」） 5月15日（水） 午後1時半～4時 20人
フラワーデザイン教室初回無料体験会 5月22日（水） 午前10時～正午 10人 約1,500円
ふれあい文化センター�　〒860-0811　中央区本荘4丁目6-6　☎366-7310　日曜・祝日休館　
楽しいキッズダンス 5月18日～8月10日 土曜日（全7回） 午前9時半～11時半 小学生 20人 無料 5月8日まで（抽選）

往〒ペン習字講座 5月24日～来年1月 第2・4金曜日（全14回） 午前10時～正午 どなたでも 24人 2,600円 5月9日まで（抽選）
はじめての卓球 6月12日～8月 月に2回（全6回） 午後1時半～3時半 卓球初心者の方 16人 1,000円 5月30日まで（抽選）
アクアドームくまもと�　〒861-4136　南区荒尾2丁目1-1　☎358-2711　水曜休館（祝日の場合は翌日）　※※1 午後3時から。　※※2 午前10時から。

らくらくナイト水泳（月曜）1 6月3日～7月8日 月曜日（全5回） 午後7時半～8時半
18歳以上の方

（高校生不可） 20人

3,250円 5月13日から（先着順）
※※1

TELらくらく水泳（火曜）1
6月4日～7月16日 火曜日（全7回）

午前8時半～9時半
4,550円

5月7日から（先着順） 
※※2

らくらくナイト水泳（火曜）1 午後7時半～8時半 5月7日から（先着順）
※※1

託麻スポーツセンター�　〒861-8010　東区上南部3丁目22-30　☎388-6177　月曜休館（祝日の場合は翌日）
ジュニアショートテニス 5月9日～来年3月13日 

木曜日（月2～5回）
午後4時半～5時半 小学1～3年生 15人 月1,100～

2,750円 随時受付中（先着順） TEL 窓口ジュニアテニス 午後5時40分～6時40分 小学4～6年生 16人
ジュニア卓球 5月14日～7月9日 火曜日（月2～4回） 午後5時～6時 小学生 12人 月1,100～

2,200円
浜線健康パーク�　〒862-0969　南区良町4丁目8-1　☎379-6020　月曜休館（祝日の場合は翌日）
骨盤調整エクササイズ 5月 5月10日～31日 金曜日（全4回） 午前9時半～10時半 18歳以上の方

（高校生不可） 15人 2,200円 随時受付中 TEL 窓口はじめよう！初心者水泳教室 5月 午前10時～11時
ベビーママアクアビクス1 5月28日～6月25日 火曜日（全5回） 午前10時半～11時半 10か月～2歳の乳幼児

と保護者 20組 3,750円 5月8日まで（抽選） 往〒 HP

南部総合スポーツセンター�　〒861-4112　南区白藤5丁目2-1　☎358-4311　月曜休館（祝日の場合は翌日）
エンジョイアクアビクス（水） 5月15日～6月5日 水曜日 午前10時45分～11時半

18歳以上の方
（高校生不可）

各30人 各450円
各開催日の1週間前
から（先着順） TEL 窓口ロコモ対策健康運動 5月16日（木）、30日（木）、6月6日（木） 午前10時～11時 各20人 各550円

エンジョイアクアビクス（金） 5月17日～6月7日 金曜日 午前10時45分～11時半 各30人 各450円
東部交流センター�　〒861-8031　東区戸島町2588-1　☎349-0888　火曜休館（祝日の場合は翌日）　
Reejam（リージャム） 5月6日～6月24日 月曜日（全8回） 午後7時10分～8時 18歳以上の方

（高校生不可） 30人 4,000円 5月5日から（先着順） TEL 窓口ナイトヨガ&体幹ピラティス 午後8時15分～9時15分
フリーマーケット 5月19日（日） 午前10時～午後3時 どなたでも ー 購入費 当日直接会場へ
西部交流センター�　〒861-5287　西区小島2丁目7-50　☎273-6996　水曜休館（祝日の場合は翌日）
骨盤調整ヨガ 5月7日～6月25日 火曜日（全8回） 午後8時15分～9時15分 18歳以上の方（高校生不可） 23人 4,000円

5月5日から（先着順） TEL 窓口元気アップ教室（キッズ）かけっこ、
鉄棒等 5月9日～6月27日 木曜日（全8回） 午後5時～6時 年中・年長児 15人 4,800円
ナイトフローヨガ 5月10日～6月28日 金曜日（全8回） 午後7時～8時 18歳以上の方（高校生不可） 23人 4,000円
戸島ふれあい広場�　〒861-8031　東区戸島町1489番地　☎389-3111　水曜休館
パークゴルフ教室（木曜コース） 5月16日～6月13日 木曜日（全5回） 午後1時～2時半 18歳以上の方 12人 2,500円 5月9日から（先着順） TEL 窓口パークゴルフ教室（土曜コース） 5月18日～6月15日 土曜日（全5回）
多肉植物の育て方教室 5月26日（日） 午前10時～正午 1,500円
扇田ふれあい広場パークゴルフ場�　〒861-5534　北区釜尾町811番地　☎245-5551　木曜休場日　※※ 1日遊べます。
パークゴルフ初心者講習会 5月14日（火） 午後1時から どなたでも 12人 500円※※ 5月5日から（先着順） TEL 窓口

森林学習館�　〒861-5535　北区貢町小萩　☎245-3157　月曜休館（祝日の場合は翌日）
小萩園で遊ぼう！ネイチャーゲーム 5月19日（日）

午前10時～正午
どなたでも 15組 無料 5月5日から（先着順） TEL 窓口小萩園でチャンバラ合戦！ 6月2日（日） 年長以上 40人

忍者で遊ぼう！忍者修行 6月9日（日） どなたでも 30人 1,000円

内容が変更となる場合があります。最新情報はホームページまたは各施設へ問い合わせください。
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市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

講座名 期　日 時　間 対　象 定員 費用 申込期限 / 開始日 申込方法
中央公民館�　〒860-0843　中央区草葉町5番1号　☎353-0151　月曜休館（祝日の場合は翌日）　
シニアヨガ 6月5日～8月21日 水曜日（全6回）

午前10時～正午
60歳以上の方 13人 無料 5月19日まで（抽選）

往〒 HP
窓口たのしい絵手紙 6月12日～来年2月26日 第2・4水曜日（全18回） 18歳以上の方

（高校生不可） 10人 300円 5月26日まで（抽選）
ロマンドール 6月14日（金）・28日（金） （全2回） 1,000円 5月28日まで（抽選）
大江公民館�　〒862-0971　中央区大江6丁目1-85　☎372-0313　月曜休館（祝日の場合は翌日）　
歴史講座 光源氏が愛した女たち 6月29日（土）・7月6日（土）・13日（土） （全3回） 午後1時半～3時半 どなたでも 39人 無料 6月18日まで（抽選） 往〒 HP

窓口

五福公民館�　〒860-0041　中央区細工町2-25　☎359-0500　月曜休館（祝日の場合は翌日）
手作り味噌づくり体験講座 5月24日（金）

午前10時～正午
中学生以上の方 10人 3,000円 5月14日まで（抽選） 往〒 HP

窓口スラックライン体験講座 5月29日（水） どなたでも 9人 無料
アロマ講座《香りを通して私を知る》 6月8日（土） 高校生以上の方 12人 1,500円 5月12日まで（抽選）
東部公民館�　〒862-0912　東区錦ヶ丘1-1　☎367-1134　月曜休館（祝日の場合は翌日）　※※ 中学生以下は保護者同伴。
ゆっくり筋トレ 6月4日～7月30日 火曜日（全4回） 午前10時～11時半 どなたでも 30人 無料 5月21日まで（抽選）

往〒 HP
窓口熊本の歴史 6月7日～10月18日 金曜日（全10回） 午後1時半～3時半 35人 5月22日まで（抽選）

星に親しむ会～宇宙ののぞき窓～ 6月14日（金） 午後7時～8時半 どなたでも※※ 100円 5月29日まで（抽選）
秋津公民館�　〒861-2104　東区秋津3丁目15-1　☎365-5750　月曜休館（祝日の場合は翌日）　

【ベビーソーイング】ベビースタイ 5月21日（火）・28日（火） （全2回）

午前10時～正午

妊婦または1歳未満児の保護者 10人（組） 800円 5月11日まで（抽選） HP

【米粉で作る】バナナアーモンドケーキ 5月24日（金）
どなたでも

10人 1,200円 5月14日まで（抽選） 往〒 HP
窓口

日本の人権・民主主義の父 『横井小楠』 6月4日～7月9日 火曜日（全6回） 24人 無料 5月8日から（先着順） HP TEL
窓口

託麻公民館�　〒861-8038　東区長嶺東7丁目11-15　☎380-8118　月曜休館（祝日の場合は翌日）　
笑顔になる終活講座①「相続人はだれ?」 5月19日（日） 午前10時～11時半 中学生以上 50人

無料
5月6日まで（抽選）

往〒 HP
窓口やさしい太極拳 5月30日（木）・6月4日（火）・15日（土） 午後1時半～3時半 どなたでも 30人 5月15日まで（抽選）

小、中学生のための生け花教室 6月16日～12月22日 日曜日 月1回（全7回） 午前10時～正午 小・中学生 5月31日まで（抽選）
西部公民館�　〒861-5292　西区小島2丁目7-1　☎329-7205　月曜休館（祝日の場合は翌日）
こども硬筆 6月8日～11月23日 土曜日（全10回） ①午前10時～11時

②午前11時～正午
①小学1～2年生
②小学3～6年生 各14人 3,300円 5月30日まで（抽選） 往〒 HP

窓口

河内公民館�　〒861-5347　西区河内町船津791　☎276-0133　月曜休館（祝日の場合は翌日） 申し込みは午前9時から　
パワースポット拝ヶ石巨石群へ行こう！ 5月26日（日） 午前10時半～午後0時半 小学生以上の方

（中学生以下は保護者
同伴）

15人
無料 5月15日まで（抽選） TEL懐かしのメロディ～歌と演奏～ 6月2日（日） 午前10時～11時半 約60人

花園公民館�　〒860-0072　西区花園5丁目8-3　☎359-1261　月曜休館（祝日の場合は翌日）　
ゆっくりヨガ 5月21日（火） 午前10時～11時半 どなたでも 約10人 無料 5月14日まで（抽選） HP TEL源氏物語～光源氏が愛した女たち 5月21日（火）・6月4日（火）・18日（火）（全3回） 午後1時半～3時 15人
南部公民館�　〒861-4106　南区南高江6丁目7-35　☎358-0199　月曜休館（祝日の場合は翌日）　
Word基礎 5月21日（火）～24日（金） （全4回） 午後7時～9時 どなたでも 15人 800円 5月14日まで（抽選） 往〒 HP

TEL 窓口メディカルアロマ 5月29日（水） 1,000円 5月23日まで（抽選）
キッズダンス 6月2日～7月28日 日曜日（全9回） 午前10時～正午 小学生 20人 無料 5月28日まで（抽選） 往〒 HP

窓口

飽田公民館�　〒861-4121　南区会富町1333-1　☎227-1195　月曜休館（祝日の場合は翌日）　
デッサン・水彩画講座 5月9日～30日 木曜日（全4回）

午前10時～正午
どなたでも 15人

無料
5月5日まで（抽選）

往〒 HP
窓口お子さんといっしょに運動 6月4日～25日 火曜日（全4回） 1～3歳未満児と保護者 12組 5月21日まで（抽選）

ウォーキング講座 6月5日～26日 水曜日（全4回） どなたでも 36人 5月22日まで（抽選）
富合公民館�　〒861-4151　南区富合町清藤400　☎357-4580　月曜休館（祝日の場合は翌日）　
シニアのための体力測定と筋力トレーニング 5月30日（木） 午前10時～正午 どなたでも 15人 無料 5月21日まで（抽選） 往〒 HP

窓口手話入門 6月15日～8月17日 土曜日（全10回） 午後7時～9時 20人 6月4日まで（抽選）
城南公民館�　〒861-4214　南区城南町舞原394-1（火の君文化センター内）　☎0964-28-1800　月曜休館（祝日の場合は翌日）　
おいしい楽しいお弁当づくり'24 5月19日（日） 午前10時～正午 小学生と保護者 12組 400円 5月10日まで（抽選）

往〒 HP
窓口親子「足育」教室'24 6月8日（土） 午前10時～11時半 10組 無料 5月28日まで（抽選）

リフレッシュ！3B体操'24 6月12日（水）・19日（水）・26日（水） （全3回） 午後1時半～3時 どなたでも 10人 5月30日まで（抽選）
幸田公民館�　〒861-4108　南区幸田2丁目4-1　☎379-0211　月曜休館（祝日の場合は翌日）　※※ 最終日は時間が異なります。
キッズイングリッシュ 5月18日～6月22日 土曜日（全4回） 午後1時～2時※※ 小学2年生と保護者 10組

無料
5月8日まで（抽選）

往〒 HP
窓口

シニアのストレッチ・ヨガ 5月22日（水）・29日（水） （全2回） 午前10時～11時半 50歳以上の方 15人 5月9日まで（抽選）
ベビーからのイングリッシュ 6月5日～26日 水曜日（全4回） 午前9時15分～9時45分※※ 1歳～3歳未満の幼児と

保護者 10組 5月23日まで（抽選）

天明公民館�　〒861-4125　南区奥古閑町2035　☎223-0118　月曜休館（祝日の場合は翌日）
シニア向け！身体にやさしい健康
トレーニング講座 5月16日（木）・17日（金） （全2回） 午前10時～正午

どなたでも
15人 無料 5月8日まで（抽選）

往〒 HP
窓口趣味に活かす！パソコン基礎&イン

ターネット講座 5月28日（火）～31日（金） （全4回） 午後7時～9時 12人
資料代800円
PC貸料
 1,000円

5月17日まで（抽選）

北部公民館�　〒861-5521　北区鹿子木町66　☎245-0046　月曜休館（祝日の場合は翌日）　※※1 受け付けは午後３時まで。　※※2 午前9時から。
おもちゃの病院 6月1日（土） 午後1時～4時※※1

どなたでも
－ 部品代 当日直接会場へ

手話講座 6月1日～8月3日 土曜日（全10回） 午前10時～正午 20人
無料

5月10日から（先着順）
※※2

TEL 窓口
ジュニアダンス 6月15日～10月26日 土曜日（全16回） 午前10時～11時半 小学生 25人 5月8日から（先着順）

※※2

北部公民館北部東分館�　〒861-5517　北区鶴羽田2丁目13-9　☎345-4460　日曜・月曜、祝日休館　※※ 午前9時から。
心と体にやさしいヨガ&セルフケアマッサージ 6月1日（土）・8日（土） （全2回） 午前10時～正午 どなたでも 18人 無料 5月8日から（先着順）

※※ TEL 窓口親子フラダンス 6月8日（土）・22日（土）・29日（土） （全3回） 午後1時～3時 3歳～小学生と保護者 10組
楽しい おいしいパンづくり 6月22日（土） 午前9時半～正午 どなたでも 12人 800円 5月10日から（先着順）

※※
北部公民館西里分館�　〒861-5522　北区下硯川町1798　☎245-3280　月曜休館（祝日の場合は翌日）　※※ 午前9時から。
ハートフル家庭料理「和菓子教室」 5月22日（水） 午前10時～正午 18歳以上の方

（高校生不可）
12人 800円 5月8日から（先着順）

※※ TEL 窓口趣味の園芸シリーズ「バラの育て方教室」 6月19日（水） 20人 無料
植木公民館�　〒861-0136　北区植木町岩野238-1　☎272-6906　月曜休館（祝日の場合は翌日）　
親子で着よう！楽しいゆかた教室 6月1日～7月20日 土曜日（全5回）

午前10時～正午
小学生～中学生と保護者 10組 300円 5月18日まで（抽選）

往〒 HP
窓口初めてのWord 6月26日（水）・28日（金）・7月3日（水） （全3回） どなたでも 20人 600円 6月12日まで（抽選）

ベビーマミーダンスエクササイズ 6月28日（金）・7月5日（金）・12日（金） （全3回） 8か月～3歳児と保護者 20組 無料 6月14日まで（抽選）
龍田公民館�　〒861-8007　北区龍田弓削1丁目1-10　☎339-3322　月曜休館（祝日の場合は翌日）　
源氏物語の女君 5月25日～6月22日 土曜日（全5回） 午後1時半～3時半 高校生以上の方 14人 無料 5月8日から（先着順） TEL 窓口

清水公民館�　〒861-8066　北区清水亀井町14-7　☎343-9163　月曜休館（祝日の場合は翌日）　
シェイプアップエクササイズ 6月2日（日）・9日（日）・16日（日） （全3回） 午後1時半～3時 18歳以上の女性の方 20人 無料

5月14日まで（抽選） 往〒 HP
窓口LINE入門 6月12日（水）・19日（水） （全2回） 午前10時～正午 スマホを持参できる方 15人 600円

終活を始めよう 6月15日（土） 午前10時～11時半 18歳以上の方 20人 無料

【注意事項】※往復はがきには講座名、日時、住所、氏名、電話番号を記載してください。
※ で申し込みの場合は、原則はがきを持参してください。公民館講座情報

 くまもとポイント付与対象　申込方法⇒　  往復はがき　  郵便はがき　  ホームページ　  電話　  窓口　  電子申請　  ファクス　  電子メール

掲載しているもの以外にも講座を開催している場合がありますので各公民館へお尋ねください。
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くまもとポイント付与対象　 日  日時　 期  期日、期間　 時  時間　 場  場所　 内  内容　 題  演題　 師  講師　 出  出演　 対  対象　 定  定員　 費  費用　 持  持参物　 申  申込　 問  問い合わせ先

 認知症家族の会
やすらぎとまりぎ にしたく認知症

家族の会
日
時

5月22日（水）
午後2時～4時

5月30日（木）
午後2時～3時

場
所

軽費老人ホーム
あかつき（東区
戸島西 2丁目
4-50）

迎八反田公民館
（東区長嶺西2
丁目6-55）

対
象

どなたでも
（完全予約制）

どなたでも
（初回参加は要
予約

申
込

5月7日(火)か
ら電話でささえ
り あ 託 麻（☎
282-8249）へ
※参加費100円

5月7日(火)か
ら電話でささえ
りあ保田窪（☎
387-8201）へ
※無料

� （東区役所福祉課　☎367-9127）

 
認知症介護家族のつどい
「もやいのひろば」
電話でお話ししませんか 

� 期 �5月1日（水）～31日（金）�※土・日・
祝日除く。� 時 �午前9時～午後4時�
� 内 �「もやいのひろば」のボランティア
スタッフが認知症介護上の悩みや将
来の不安について電話相談を受け付
けています。お気軽にご相談くださ
い� 問 �ささえりあ熊本中央（☎319-
0222）
�（中央区役所福祉課　☎328-2314）

 はじめての離乳食教室  　無料　 
� 日 �5月27日（月）午後
1時半～3時� 場 �健康
センター大江分室す
こやかホール（ウェル
パルくまもと3階）�※Webでの教室
受講も可能です。� 内 �離乳食の進め方
についてなど� 対 �中央区に住む令和5
年12月～令和6年1月生まれの赤
ちゃん（第1子）と保護者� 定 �会場での
参加：15組、Webでの参加：4組（とも
に先着順）� 持 �親子（母子）健康手帳、バ
スタオル� 申 �5月7日（火）からホーム
ページ内申し込み専用
フォームへ。詳しくは、
中央区役所ホームペー
ジ（右記QRコード）へ
（中央区役所保健こども課　☎328-2419）

 
はじめての離乳食教室
～赤ちゃんのすこやかな
　成長のために～  　無料　

� 日 �5月22日（水）
午後1時半～3時�
� 場 �東区役所3階す
こ や か ホ ー ル�
� 内 �離乳食の進め方、レシピ紹介、赤
ちゃんの歯についてなど� 対 �東区に住
む令和5年12月～令和6年1月生まれ
の乳児（原則第1子）と保護者� 定 �20組
（抽選）� 申 �5月7日（火）～13日（月）ま
でホームページ内の申し込み専用
フォームへ
詳しくは、東区役所

ホームページ（右記QR
コード）へ。
（東区役所保健こども課　☎367-9134）

 【講座】  　無料　
認知症サポーター養成講座 

認知症を正しく理解し、認知症の方
と家族を支える応援者（サポーター）
になりませんか。
� 日 �6月12日（水）午後1時半～3時�
� 場 �東区役所101会議室� 内 �認知症の
方と家族の思い、症状と対応、認知症
サポーターの役割� 定 �20人（先着順）�
� 申 �5月13日（月）から電話でささえり
あ託麻（☎282-8249）へ
� （東区役所福祉課　☎367-9127）

 新任地域担当職員です！ 

東区秋津にある中
なか

無
む

田
た

熊
くま

野
の

座
ます

神社の
横には、地下水が湧き出しています。
この湧水は、熊本水遺産にも登録され、

各所から人々が水をくみに訪れます。
神社の東側には秋津三丁目公園があ

り、春は桜が咲き誇り、お花見やピクニックを楽しんでいる様子も見られます。
湧水も公園も、地域の方が定期的に清掃を行い、大切にされています。
何かとあわただしい春ですが、神社の湧水で一息つきながら、花の香りあふ

れる公園を散歩してみてはいかがでしょうか。

 ひがしく ひがしくささんんぽ ぽ 
～東区にまつわる情報をお伝えします～～東区にまつわる情報をお伝えします～
「おいしい水で、ほっとひといき」「おいしい水で、ほっとひといき」

� （秋津まちづくりセンター・公民館　☎368-2200）

 5月のくまデジセミナー（要予約）　　　無料　 
デジタル個別相談（30分間）
午前11時～午後5時（火曜日・祝日除く）
ソフトバンクスマホセミナー（基礎編）
5月8日（水）午前11時～午後0時半　定員：12人
Excelセミナー（全2回）
5月13日（月）・20日（月）午後2時～3時　定員：10人
ソフトバンクスマホセミナー（防災編）
5月27日（月）午前11時～午後0時半　定員：12人

　

� （中央区役所総務企画課　☎328-2610）

場所� くまもとデジタルサポートセンター
� （中央区坪井2丁目2-42　ニュー広町ビル1階
� �藤崎宮前駅となり）

〈申し込み・問い合わせ先〉
中央区役所総務企画課　　　☎328-2610
中央区まちづくりセンター　☎328-2232

扌Web予約は
　こちら

今回、地域担当職員となりワクワクしています。
地域活動に参加させていただきながら地域課題の解

決や魅力発信に取り組んでまいります。
また、人と人とがつながり、町と行政をつなぐパイプ役として地

域に貢献できるよう頑張ります。

秋津まちづくりセンター
森 靖司（担当地域：秋津・桜木・桜木東・若葉）

再び、地域担当職員として、地域の皆さんと一緒にま
ちづくりに携われることをうれしく思います。
地域のさまざまな魅力を発見・発信し、多くの方に伝

えていけたらと思いますので、よろしくお願いいたします。

秋津まちづくりセンター
徳留 こずえ（担当地域：秋津・桜木・桜木東・若葉）

地域の声に耳を傾け、より良い
まちづくり活動に貢献できるよ
う課題解決に向け精一杯頑張り
ます。
地域担当職員として一日でも早く地域の

皆さんのお役に立てるよう精進しますので、
どうぞよろしくお願いいたします。

東部まちづくりセンター
磯川 良樹（担当地域：画図・健軍）

地域の皆さんがより良い暮らしを営むまちとなるよ
う、地域における人と人とのつながりを大切にしながら、
地域の相談窓口やコミュニティ活動、行政情報の発信を
通じて地域のために頑張っていきます。

託麻まちづくりセンター
奥川 晃生（担当地域：西原・長嶺）

地域の皆さんと一緒になって
身近にある課題の解決や、楽しく
暮らしやすいまちづくりに取り
組ませていただきます。
まだまだ不慣れな点も多々あるかと思い

ますが、一日でも早く皆さんのお役に立てる
ように頑張ります。

東部まちづくりセンター
右田 雄大（担当地域：山ノ内・泉ヶ丘）

どうぞよろしくお願いします。どうぞよろしくお願いします。

�（東区役所総務企画課　☎367-9121）

 区長就任のご挨拶 
このたび、中央区長に就任いたしました土屋でござ

います。 
中央区は、本市の中心市街地であります熊本城周辺

エリアを中心に形成され、ほぼ全域に市街地が広がっ
ています。一方で、区内を白川と坪井川が縦断し、中心
部の熊本城一帯や北部の立田山の豊かな緑、南東部の水前寺成趣園や江津
湖等の湧水の潤いなど、都市と自然が調和した文化と歴史が感じられる暮
らしやすいまちです。

このような区の魅力や特性を生かし、「新たな出会いと未来創造の都会
（まち）〜つながる、中央区。〜」の実現に向け取り組みを進めています。

これまで、設置して8年目を迎えるまちづくりセンターを中心に地域の
課題や皆様からのご意見ご要望を伺いながら、地域の皆様とまちづくりを
進めてまいりました。

これからも、地域の中に飛び込み、区民の皆様とともに中央区の魅力に
磨きをかけ、誰もが暮らしやすいまちづくりに取り組んでまいりたいと考
えておりますので、今後ともご理解とご協力を賜りますようよろしくお願
いいたします。

 中央区長　土屋 裕樹 戸髙�大樹（向山20） 中村�優子（託麻原3）
（中央区役所総務企画課　☎328-2610）

  新しい自治会長さんです（4月8日までの届け出）　　　　　（敬称略）  

熊本菊池電鉄「藤崎宮前駅」隣のビル1階にあります！

くまもとデジタルサポートセンター（通称：くまデジ）は、デジタルに
関するお悩みやご相談にお答えする相談窓口です。
パソコンやタブレットの操作が分からないといったご質問や、自社

Webサイトのご相談にもお答えします。また、機材の貸し出しや、セミ
ナーなども開催しています。



〒861-5292　西区小島2丁目7-1　☎329-1111

西西区役所区役所

〒861-4189　南区富合町清藤405-3　☎357-4111

南南区役所区役所
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市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

 西区の飲食店・店舗限定!!
サイクルラックを無料でお貸しします！ 
令和4年度から西区では、スタンドがないロードバイクなどで

も駐輪しやすい「サイクルラック」を飲食店などに無料で貸し出
しています。幅170cm×奥行90cmと幅100cm×奥行50cmの
2種類のサイクルラックを用意しています。台数に限りがありま
すので、貸し出しを希望される飲食店などの方は、まずは西区役
所総務企画課までお電話ください。
■貸し出し条件
（1）�サイクルラックを西区内にある飲食店や店舗等へ貸し出すこ

とで、自転車を生かしたまちづくりを推進することを目的と
した使用に限ります。

（2）�貸し出しは無料ですが、貸し出し物品を紛失または損傷した
時は、その補修等に係る費用は負担してください。

（3）�貸出期間は、原則として、6か月以内とします。
（4）�必ず飲食店等の敷地内で使用してください。
（5）�貸出期間終了時や使用しなくなった時は、西区役所総務企画

課へ速やかに返却してください。
（6）�返却後、自費でサイクルラックを

設置するかを検討していただき、
設置した場合は西区役所総務企画
課までご連絡ください。�
� （西区役所総務企画課　☎329-1142）

 はじめての離乳食講座　　無料　 
5月の離乳食講座を実施します！
日時 5月28日（火）午後1時半～3時
場所 西区役所3階健康センター
内容 離乳食の進め方、赤ちゃんの発育発達の話、

赤ちゃんの歯のケアについて
対象 西区に住む令和5年12月～令和6年1月生ま

れの赤ちゃん（第1子）と保護者
定員 12組（先着順）
持参物 親子（母子）健康手帳、バスタオル
申込 5月7日（火）から西区役所ホームページで申し込み
� （西区役所保健こども課　☎329-1147）

 区長就任のご挨拶 
このたび、西区長に就任しました石坂でございます。
西区は、金峰山や有明海に象徴される豊かな自然とその恵みによ

り、みかんやノリなどの農水産業が盛んなほか、古くからの市街地
や本市の玄関口となる熊本駅や熊本港を有するなど、人やモノの交
流拠点でもあります。また、歴史的遺産が数多くあり、祭りや神楽な
どの伝統文化も継承されるなど、多彩な魅力と資源を持った地域でもあります。

西区ではこれまで『金峰望む 華のあるまち西区』を目指す区の姿として、西区の各地
域の持つ多彩な魅力や資源を生かしたまちづくりを進めてまいりました。

これからも西区の魅力に一層磨きをかけながら、区民の皆様方に『西区に住み続けた
い』と思っていただけるようなまちづくりを、区民の皆様方とともに取り組んでまいり
たいと考えておりますので、ご理解とご協力を賜りますようよろしくお願いいたします。

 西区長　石坂 強

 南区まちづくりセンターの
新任職員です！ 

　
� （南区役所総務企画課　☎357-4112）

 はじめての離乳食教室　　無料　 
日時 5月20日（月）午後2時～3時15分（受け付けは午後1時45分～）
場所 南区役所3階ホール
内容 離乳食の進め方、赤ちゃんの歯について
対象 南区に住む令和5年12月～令和6年1月生まれの乳児（原則として

第1子）と保護者
定員 12組（先着順）
持参物 親子（母子）健康手帳、バスタオル
申込 5月7日（火）から、南区役所ホームページ内申し込み専用フォーム

へ
� （南区役所保健こども課　☎357-4138）

 さぁいこうぜ中無田閘
こう
門
もん
へ　来て　見て　遊ばんネ　　無料　 

中無田閘門プレイパークでこどもの日（5月5日）と山
の日（8月11日）に毎年2回開催されているイベントです。
会場では、川あそびをメインにカヌーや釣り、ペット

ボトルロケットのほか、モルック等も準備しています！
ぜひ、たくさんのご来場をお待ちしております!!

日　時 �5月5日（祝）午前10時～午後3時まで（雨天中止）
場　所 中無田閘門プレイパーク会場
持参物 飲み物、水着などぬれてもいい格好
注意事項 　・�時間内は自由に参加・解

散いただいて結構です。
・�当日スタッフは常駐して
おりますが、万が一の事
故やケガ等に関しては責
任を負いかねますのでご
了承ください。

主催 中無田閘門プレイパーク管理運
営委員会

問い合わせ先 　加勢川開発研究会（info@kasegawakaihatsu.net）
� （天明まちづくりセンター　☎223-1117）

 令和6年度　地域コミュニティづくり支援補助金 
補助の対象となる期間を拡充して募集します。

対象期間 令和6年4月1日（月）から令和7年3月31日（月）まで
申　　込 6月28日（金）まで
【地域コミュニティモデル事業】

地域の資源・魅力を活用したコミュニティビジネスや交流人口促進、担い手育成、西
区全体の交流を目的とした事業を支援します。
補助金額 1年目　対象事業費×2/3（上限40万円）
 � 2年目　対象事業費×1/2（上限30万円）
 � 3年目　対象事業費×1/3（上限20万円）
 � （対象事業費15万円以上かつ継続した支援は3年目まで）
対　　象 自治会、校区自治協議会および構成団体、実行委員会等、特定非営利活動法人
【住民の身近な課題対応事業】

地域の身近な課題解決に向けた事業を支援します。
補助金額 対象事業費×1/2（上限30万円）（対象事業費5万円以上かつ単年度の支援）
対　　象 自治会、校区自治協議会および構成団体
� （西区役所総務企画課　☎329-1142）

扌詳細・申し込み
はこちら

扌詳細・申し込み
はこちら

富合まちづくりセンター
緒續 美智子（所長）
皆さんの声をしっかり聞きながら地域の課題を把

握し、「富合に住んでよかった」と思われるまちになる
よう、一緒に取り組んでまいります。どうぞよろしくお
願いいたします。

幸田まちづくりセンター
松村 竜一（所長）
地域の皆さんと一緒になって、幸田地区の豊かな

自然環境を守り、住みやすく活気に満ちた地域まち
づくりに貢献できるように取り組んでいきたいと思
います。
どうぞよろしくお願いいたします。

城南まちづくりセンター
廣岡 泰章（担当校区：杉上・隈庄・豊田校区）
城南町のことをもっと知って、皆さんとの対話

を大切にしながら、一緒になって地域の課題解決
やまちづくり活動に取り組んでいきたいと思いま
す。どうぞよろしくお願いします。

南部まちづくりセンター
渡邉 弘幸（担当校区：川尻・力合校区）
力合小学校、城南中学校出身。私を育てていただ

いた地域に携われることを大変うれしく思ってい
ます。地域の皆さんのお力添えをいただきながら、
地域のことを学び、地域の魅力や情報発信、課題には真摯に向
き合い一生懸命頑張ります。

前野 智也（担当校区：城南・力合西・日吉・日吉東校区）
地域でお困りごとの際は気軽にご相談ください。

「すぐに動ける」地域担当職員を目指して一生懸命
頑張ります。どうぞよろしくお願いいたします。

扌加勢川開発
研究会の

Facebookは
こちら



 日  ＝日時　 期  ＝期日、期間　 時  ＝時間　 場  ＝場所　 内  ＝内容　 題  ＝演題　 師  ＝講師　 出  ＝出演　 対  ＝対象　 定  ＝定員　 費  ＝費用　 持  ＝持参物　 申  ＝申込　 問  ＝問い合わせ先

〒861-0195 北区植木町岩野238-1　☎272-1111

北北区役所区役所

お問い合わせ
（各区保健こども課）

中央区 ☎328-2419
東　区 ☎367-9134
西　区 ☎329-1147

南　区 ☎357-4138
北　区 ☎272-1128
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くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の株式会社ウィット（☎072-668-3275）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

 “きた”くなるお知らせ♪ 
内　　容 対　　象 期日・時間 場　　所 申　　込

　無料　　　熊本西年金事務所による年金相談窓口（区民課）　　熊本西年金事務所による年金相談窓口（区民課）

年金相談（予約の際、相談者・配偶
者の年金番号をご準備ください） 市内に住む方 5月23日（木）

午前10時～午後3時
北区役所2階
第4会議室

5月7日（火）から電話（☎272-6905）または直接北区役
所区民課国保年金班へ　※予約制。

　無料　　　行政書士による無料相談会（総務企画課）　　行政書士による無料相談会（総務企画課）

交通事故、相続・遺言
成年後見などに関する相談 どなたでも 5月27日（月）

午前11時～午後4時 北区役所1階ロビー 当日直接会場へ
詳しくは、登録相談員等管理委員会（☎385-7301）へ

　無料　　　はじめての離乳食教室（保健こども課）　　はじめての離乳食教室（保健こども課）

離乳食の進め方、赤ちゃんの歯の
ケアについてなど

北区に住む令和5年12月～令
和6年1月生まれの赤ちゃん�
（第1子）と保護者

5月30日（木）
午後1時半～3時

植木文化センター
和室

5月7日（火）から電話で北区役所保健こども課（☎272-
1128）へ　※先着8組・親子（母子）健康手帳、バスタオ
ルを持参ください。

 区長就任のご挨拶 
このたび、北区長に就任いたしました吉住でございます。
北区では、住民同士のつながり、そして個性あるまちづくり活動

が各地域で活発に行われております。こうした背景をもとに、目指
す区の姿「ず〜っと住みたい“わがまち北区”」の実現に向け、各ま
ちづくりセンターの地域担当職員が自ら地域に出向き地域ニーズ
を的確に把握しながら、区民の皆様とともに、まちづくり活動に取り組んでおります。

また、区内には、都市近郊の住宅地とともに、水田やスイカなどの農産物の生産が盛
んな畑作地帯が広がっており、さらに、 田原坂公園や武蔵塚公園などの史跡、八景水
谷、立田山、植木温泉など豊かな自然や地域資源に恵まれた地域です。

さらに、隣接する菊陽町に、世界最大級の半導体企業が進出したことで、今後当区で
は、人口増加や地域経済の活性化が期待されており、地域においては、地域行事や交流
会などを通して、海外からの移住者と地域住民との融和を図っていく必要があると感
じています。

これからも、区民の皆様とともに、北区の魅力・特性を生かしながら、歴史・自然・文
化・人がつながり個性輝くまちづくりを目指して取り組んでまいりますので、ご理解
とご協力を賜りますよう、よろしくお願いいたします。

 北区長　吉住 和征

日　時 場　所

中央区 5月27日（月）
午前9時～10時半

ウェルパルくま
もと3階健康セ
ンター大江分室

東 区
5月27日（月）
6月10日（月）
午後1時～3時

東区役所3階
健康センター

西 区 5月21日（火）
午後1時～3時

西区役所3階
健康センター

南 区 5月27日（月）
午後1時半～3時

南区役所3階
保健こども課

北 区 5月17日（金）
午後1時半～3時

北区役所3階
中会議室

 子育て・こころとからだの健康相談 

 対　　象   乳幼児と保護者
 申込方法   事前予約制　予約はこちら➡

日　時 場　所 定　員 申込期間

中央区 5月27日（月）
午後2時～4時

中央区役所3階
保健こども課

2組
（先着順）

5月13日（月）
～23日（木）

東 区 6月7日（金）
午後1時半～3時半

東区役所３階
保健こども課

5月20日（月）
~6月5日（水）

西 区
5月28日（火）
午前9時半
� ～11時半

西区役所3階
保健こども課

5月7日（火）～
24日（金）

南 区 5月17日（金）
午後2時～4時

南区役所3階
保健こども課

5月7日（火）～
15日（水）

北 区 6月20日（木）
午後2時～4時

北区役所1階
保健こども課

5月20日（月）～
6月19日（水）

心の健康相談

 対　　象    精神的な不安や悩みのある方またはその家族など
 申込方法   申込期間内に電話で  日時  中央区　第2・4火曜日

 東区　　第1・3木曜日
 西区　　第1・3火曜日
 南区　　第1・2木曜日
 北区　　第1・3月曜日
  時間は午後1時～3時、
  西区のみ午前10時～

正午（全区事前予約制）
 場所  区役所保健こども課
 内容   生活習慣病や女性の健

康に関する相談など
※電話相談も受け付け中です。
（月～金曜日（祝日除く）、
午前8時半～午後5時15分）

健康相談
育児相談

 北区公設公民館合同人権啓発講演会  　無料　 
　日時 6月16日（日）午前10時～正午
場所 植木文化センター（植木公民館）多目的

ホール
内容 アフガニスタン等で医療活動をされた

中村�哲医師が命がけで私たちに教えて
くれたことや平和への思いを聞いて、
いま一度、平和の尊さを学びませんか

演題 「中村哲医師が命がけで私たちに教えてくれたこと－平和そ
して人の道－」

講師 高
たか

世
せ

�仁
ひとし

さん
� �※�中村医師を描いた映画『荒野に希望の灯を灯す』の制作に

従事し、主にアジアの報道・ドキュメンタリー番組を手が
けてこられました。中村医師の功績や戦争の悲惨さを目
の当たりにされています。

対象 どなたでも
定員 200人
申込 5月15日（水）から（先着順）

窓口または電話で植木公民館（☎272-6906）、北部公民館
（☎245-0046）、清水公民館（☎343-9163）、龍田公民館（☎
339-3322）へ
　

� （植木公民館　☎272-6906）

master
テキストボックス
※ジャーナリスト。『中村哲という希望』（旬報社）の著者で、主にアジアの報道・ドキュメンタリー番組を手がけてこられました。中村医師の功績や戦争の悲惨さを目の当たりにされています。
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休日在宅当番医、イベント情報、区の窓口業務など、気軽にお尋ねください

［午前8時～午後8時］ （土・日、祝日は除く）

熊本市コールセンター

市政だより配布センター 0120-666-659

午前8時～午後8時（年中無休）
最新情報をお届けします公式ホームページ・SNS

ホームページ LINEエックス（旧ツイッター）フェイスブック

配布に関する問い合わせ
発　行／広報課 ☎096-328-2043  ファクス 096-324-1713　E-mail kouhou@city.kumamoto.lg.jp 「QRコード」は（株）デンソーウェーブの登録商標です。

いきものフェア
くまもと2024

熊本城監
けん

物
もつ

櫓
やぐら

の復旧記念公開を行います！
熊本地震で被災した監物櫓の
復旧を記念して、5月3日（祝）～
5日（祝）のゴールデンウイーク
期間中に監物櫓の内部公開を行
います。
また、復旧記念イベントと
して、熊本城の伐採樹木を使用したオリジナル木札・キーホル
ダーを作るワークショップを開催します。
＜監物櫓公開時間>
期日　5月3日（祝）～5日（祝）
時間　午前9時～午後5時
＜ワークショップ>
期日　5月3日（祝）～5日（祝）
場所　監物櫓前テント
時間　1部　午前11時～
　　　2部　午後1時～
　　　3部　午後3時～午後4時半終了予定
※各枠で先着30人（当日受け付けのみ）。
� （熊本城総合事務所総務管理課　☎096-352-5900）

2024年度 熊本城復旧事業報告会
日時　5月3日（祝）午後1時半～4時半※午後1時より受け付け開始・開場。
場所　市民会館シアーズホーム夢ホール　大会議室
内容　熊本城の復旧状況を報告、今後の見どころを紹介します
講師　熊本城総合事務所　職員
定員　先着250人
申込　当日直接会場へ
� （熊本城調査研究センター　☎096-355-2327）

～来て見て実感！身近な生物多様性～
5月22日は「国際生物多様性の日」。身近な生きもの

たちの世界を通し
て、楽しみながら
「生物多様性」につ
いて学ぼう！

4月20日（土）から開催の熊本市新庁舎整備に関する基本構想（素案）の説明動画を市
ホームページで配信します。
Webアンケートも5月13日（月）まで実施しますので、ぜひご意見やご感想をお寄せくだ

さい。

5月1日（水）から5月10日（金）までの期間、市の施設で説明動画を上映します。
視聴できる場所・日時は、以下のとおりです。インターネット環境のない方など、施設に

お立ち寄りの際にぜひご覧ください。
※現地にアンケート用紙を設置しておりますので、ご意見・ご感想をお寄せください。

場　所 視聴可能日（上映時間：午前9時～午後5時）
中央区 市庁舎1階�正面玄関横 5月1日（水）、2日（木）、7日（火）～10日（金）

東　区 東区役所�1階ロビー 5月1日（水）、2日（木）、7日（火）～10日（金）
託麻まちづくりセンター内�1階ロビー 5月1日（水）～10日（金）

西　区 西区役所�1階エントランス（公民館側） 5月1日（水）、2日（木）、7日（火）～10日（金）
河内まちづくりセンター内�1階ロビー 5月1日（水）、2日（木）、7日（火）～10日（金）

南　区

アスパル富合�1階ロビー 5月1日（水）～6日（振休）、8日（水）～10日（金）
天明まちづくりセンター内�1階ロビー 5月1日（水）、2日（木）、7日（火）～10日（金）
幸田まちづくりセンター内�1階ロビー（公民館側） 5月1日（水）～6日（振休）、8日（水）～10日（金）
城南まちづくりセンター内�1階 5月1日（水）、2日（木）、7日（火）～10日（金）

北　区
北区役所�1階ロビー 5月1日（水）、2日（木）、7日（火）～10日（金）
清水まちづくりセンター内�1階（西側通路） 5月1日（水）～10日（金）
龍田まちづくりセンター内�1階ロビー（正面玄関横）5月1日（水）～10日（金）

説明動画を市の施設で上映します！

無料

動画の視聴・Webアンケートはこちらから➡

日時　5月25日（土）・26日（日）
　　　午前9時半～午後4時半
場所　�熊本市動植物園
内容　�いきもの観察会、水生生物ウォッチング、いきも

のガイドツアー、カブトムシ・クワガタムシ講
座、キーワードラリーほか（天候により変更あ
り）※一部イベントは先着順。

費用　無料（動植物園の入園料が必要、駐車料200円）
詳しくは、市ホームページ（「いきもの

フェア」で検索）をご覧ください。

� （環境政策課　☎096-328-2427）

� （庁舎建設課　☎096-328-2089）
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香日ゆら著　『先生と僕�～夏目漱石を囲む人々～』

熊本市新庁舎整備に関する基本構想（素案）の
説明動画を市ホームページで配信します！
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