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こどもの平日の休みに関する新しい制度について 

平日の休み（ラーケーション）を先行実施している自治体の状況（令和６年９月現在） 

 愛知県 別府市 (大分県) 茨城県 日光市 (栃木県) 座間味村（沖縄県） 熊本県 山口県 

開始時期 令和 5 年 2 学期 令和 5 年 9 月 令和 6 年 4 月 令和 6 年４月 令和 6 年 4 月 令和 6 年４月 令和 6 年６月 

対象の校

種 

小学校、中学校、県立高

校 

小学校、中学校 県立中学校、高校、中等

教育学校、特別支援学校 

実施意向の市町村教育

委員会 

小学校、中学校 小学校、中学校 県立中学校、高校、特別

支援学校 

公立小学校、中学校、高

校、特別支援学校 

定義 こどもが保護者ととも

に、平日に、校外（家庭

や地域）で、体験や探究

の学び・活動を、自ら考

え、企画し、実行するこ

とができる日 

 

旅育の推進と平日や閑

散期の観光需要のシフ

トによる地域経済の活

性化を目指す新しい学

び方・休み方 

「たびスタ」 

児童生徒が体験的・探究

的な活動を通して学ん

だり、家の人とゆっくり

と話をしたり、思いや悩

み、不安について一緒に

考えたりする時間をと

ることができるよう設

定 

平日に、保護者等とこど

もが一緒に学び・活動で

きる制度 

「ちょこっとスタバケ」 

観光業の就労者が 9 割

を超える。家族で過ごす

時間の確保や遠方への

旅行を通して、学校では

できない体験によって

こどもたちの心身の成

長につなげる取組 

「ざまやすみ」 

 

こどもと家族が一緒に

休める環境整備の一環

として導入 

こどもが保護者等とと

もに、校外で体験的な活

動を行うときに取得で

きる。 

「くまなびの日」 

休業日以外に家族とと

もに、校外（家庭や地域）

で、体験や探究の学び・

活動を考え、企画し、実

行することができる日 

「家族でやま学の日」 

取得日数 

 

年に 3 日まで 年に４日まで 年に５日まで 年に 3 日まで 年に 3 日まで 年に 3 日まで 年に 3 日まで 

学校への

届け出 

学校が示した方法で申

請（アプリや連絡帳な

ど） 

前日までに申請書提出 1週間前までにラーケー

ションカードを提出（ア

プリやメールも可） 

前日までに届け出シー

ト提出 

1週間前までに休暇申請

書の提出 

1週間前までに申請書提

出 

1週間前までに申請書提

出 

出欠の扱

い 

出席停止・忌引等と同じ

扱い 

出席停止・忌引等と同じ

扱い 

出席停止・忌引等と同じ

扱い 

出席停止・忌引等と同じ

扱い 

出席停止・忌引等と同じ

扱い 

出席停止・忌引き等と同

じ扱い 

出席停止・忌引き等と同

じ扱い 

学びの保

障 

家庭で自習 家庭で自習 出席停止・忌引等のとき

と同じ対応 

家庭で自習 家庭で自習 家庭で自習 家庭で自習 

除外日 学校ごとに設定 入学式、卒業式、始業式、

終業式、運動会、文化祭、

修学旅行、宿泊学習、定

期テスト、職場体験学習 

その他は、学校ごとに設

定 

定期テストや学校行事

など、学校ごとに設定 

 

取得することが望まし

くない日…入学式・卒業

式・運動会・修学旅行な

どの行事の日、定期テス

ト、部活の大会の日など 

 

入学式、卒業式、始業式、

終業式、運動会、発表会、

修学旅行、宿泊学習、定

期テスト、職場体験学習 

その他は、学校ごとに設

定 

定期テストや学校行事

など、学校ごとに設定 

定期テストや学校行事

など、学校ごとに設定 

自由討議資料② 
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アンケート結果について【抜粋】① 出典：愛知県ホームページ「ラーケーションの日」に関するアンケート調査の結果について - 愛知県 (pref.aichi.jp) 

  

 

 

https://www.pref.aichi.jp/press-release/2023ra-ke-syonnkekka.html
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アンケート結果について【抜粋】② 出典：別府市公式ホームページ「たびスタ」休暇｜別府市 (city.beppu.oita.jp) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.city.beppu.oita.jp/gakusyuu/kyouikuiinkai/02shisaku_tabisuta.html

